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Informacao — Prova de Equivaléncia a Frequéncia — 2021
Despacho Normativo n.° 10-A/2021, de 22 de margo

Disciplina: EDUCACAOQ FISICA - codigo: 311
12.° Ano — Ensino Secundario

Prova Escrita + Pratica

A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica em vigor do Ensino Secundario

Objeto de avaliacéo ) ~
de acordo com a legislacéo.

¢ Tipo de prova: Componente escrita (30%) e componente pratica (70%).

e Composicdo da prova e tipologia que a constituem:
- Na componente tedrica, o aluno é avaliado em cinco modalidades, 2 modalidades
individuais e 3 coletivas.
- Na componente pratica, o aluno € avaliado em 4 componentes da aptiddo fisica

(flexibilidade, forca superior, forca média e resisténcia aerdbia), numa modalidade

individual (ginastica ou atletismo) * e nos desportos coletivos que foram lecionados ao
Caracteristicas e estrutura longo dos 3 anos do ensino secundario e escolhidos para a prova.

e A composicdo da prova e tipologia dos itens que a constituem:

- Na componente tedrica, cada grupo seré constituido por 10 questdes de escolha multipla

e/ou de identificacdo de afirmacdes verdadeiras ou falsas.

- Na componente pratica, serdo utilizados os testes de aptidao fisica de acordo com a
bateria de testes FITescola; na ginastica de solo, o aluno devera executar 0os elementos
gimnicos propostos pela ordem apresentada e tem duas tentativas para executar cada
elemento; o aluno executa as principais agfes técnico/taticas dos jogos coletivos propostos.

Critérios gerais de e Escala de classificacdo: de 0 a 200 pontos, sendo a classificagéo final da prova expressa
classificagdo na escala de 0 a 20 valores, de acordo com a legislagéo em vigor.
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e Questbes de escolha mdltipla:
- Escolha e identificacdo da opcgao correta em cada uma das questdes.
e Questbes de identificacdo de afirmacdes verdadeiras e falsas:

- Escolha e identificacdo da opcéao correta.

e Material de escrita:
- Caneta ou esferografica de cor azul ou preta.

Nota: N&o é permitido o uso de tinta corretora.

Material . L
e Material para a prova pratica:
- O aluno ter& de trazer equipamento apropriado para a pratica desportiva.
- O material desportivo, necessario, sera fornecido pela escola.
Duragéo e Duragédo: 90 + 90 minutos

Nota: Nos casos em que se verifique impossibilidade de realizacdo da prova pratica de Educacdo Fisica, por razdes

devidamente comprovadas de ordem médica, passara a prova teérica a valer 100%, com a duracao de 90 minutos.

*O Aluno escolhe uma das duas modalidades possiveis
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