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Introducao

O presente plano segue as determinacdbes emanadas no documento
orientador sobre a realizacdo, em regime presencial, das aulas praticas de
Educacdo Fisica (EF) “ORIENTAGOES PARA A REALIZACAO EM REGIME
PRESENCIAL DAS AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FISICA”, elaborado com
base no documento da Diregao-Geral da Educagao (DGE), a Orientagao n.°
030/2020 da Direcao-Geral da Saude (DGS), as sugestdes apresentadas pela
Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica (SPEF) e o Conselho Nacional de
Associacoes de Profissionais de Educacao Fisica e Desporto (CNAPEF).
Assim, e sem prejuizo de futuras orientacdes a emitir pela DGS, bem como
de eventuais medidas excecionais que a situacao pandémica possa vir a
determinar, estas orientacdes tém como objetivo apoiar as escolas, os
profissionais, os alunos e os encarregados de educagao, devendo ser
entendidas numa perspetiva essencialmente orientadora.

1. Medidas Preventivas

a) Serao privilegiados os espagos exteriores para as praticas letivas em EF
(Recursos Espaciais);

b) Promover-se-& a lavagem e/ou desinfecdo das mados dos alunos,
professores, assistentes operacionais, ou outros a entrada e a saida das
instalacdes desportivas ou de outros locais onde decorra a pratica de
desporto, com recurso a agua e sabao ou, em alternativa, desinfetar as maos
com solucdo a base de alcool. Havera dispensadores de SABA em varios
pontos e espacos do pavilhao (entrada, WC, gabinete de professores e espago
de aula);

c) O calgado sera desinfetado a entrada das instalagdes (pavilhdao) em tapete
com solucao desinfetante;

d) Serdo adotadas estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o
respeito pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos,
de acordo com a Orientacdo n.° 030/2020, da DGS, para a pratica de
exercicio fisico, diligenciando no sentido da adequacdao e adaptacdo das
tarefas propostas em contexto de aula;

e) Sera evitada a partilha de material (Recursos Materiais), sem que seja
higienizado entre utilizagdes;

f) Sao identificadas as aprendizagens que necessitem de recuperagao e
consolidacao, em funcdo do condicionamento relativo a abordagem de
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temas/conteldos especificos das atividades letivas presenciais do ano letivo
anterior, refletindo-as na planificagao da disciplina;

g) O “Regime Presencial”, da disciplina de Educacdo Fisica, pela sua
caracteristica claramente pratica, sdo privilegiadas todas as atividades
presenciais passiveis de serem desenvolvidas com seguranca nas instalacdes
desportivas das escolas do agrupamento;

h) Ndo ha utilizacdo dos sacos de valores nem dos cacifos (recomenda-se que
os alunos ndo tragam consigo valores nos dias de aula pratica da disciplina
de Educacao Fisica);

2. Recursos Espaciais

No respeito pelas regras de prevencao e controlo da doencga disponibilizadas
pela DGS, assim como de outras medidas de higienizagao e controlo
ambiental, a organizacao dos recursos espaciais afetos a disciplina de EF
assentam nos seguintes pressupostos:

e Existéncia de circuitos no acesso as instalacdes desportivas com circulacao
num soé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

e S3do reconfigurados os espacos em funcao das regras de utilizagdo,
reposicionando ou até mesmo removidos os equipamentos existentes, de
forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado entre os alunos,
durante a pratica de atividade fisica;

e Delimitacdo de areas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos
alunos (ex.: marcacdes no chao, linhas delimitadoras, etc.);

e S3do dadas orientagdes aos alunos sobre como circular em segurancga,
praticando com os mesmos as transicoes entre espacos;

e Nos casos em que as aulas decorram em espagos fechados, serao
asseguradas nos intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilacao
natural, através da abertura de portas ou janelas;

e Sera assegurada a limpeza e higienizacao dos espacos e equipamentos
utilizados, entre aulas, de acordo com as orientacdes n.os 014/2020 e
030/2020, da DGS;

e As aulas de Educacdo Fisica (blocos de 100 minutos) ocorrem no final de
cada turno do horario escolar de forma a permitir que a higiene pessoal
(banhos) seja feita em casa, pelo que, no geral, ndo haverd lugar a
utilizacdo de vestidrios e chuveiros nas instalacbes desportivas
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(balnedrios) das Escolas Basica e Secundaria de Alfena. Apenas as turmas
que tém turno da tarde e aula de 100 minutos no periodo da manh3,
podem utilizar os vestiarios e chuveiros, sendo feita a higienizacao destes
espacos apos a utilizacao das referidas turmas.

e Os alunos terdo de vir equipados de casa nos dias em que tém aula pratica
de Educacao Fisica;

e As aulas de Educacdo Fisica (blocos de 50 minutos) serao de carater pratico
e pelo facto de ndao ocorrerem nos finais de cada turno (ndo havendo
também lugar a utilizacdo de vestidrios e chuveiros nas instalacoes
desportivas) terdo uma intensidade fisica moderada/reduzida.

3. Estratégias e Metodologias de Ensino

Tendo em vista a reducdo do risco de contagio por SARS-CoV-2, a
implementacao das medidas de prevengao e controlo a adotar, no ambito da
Educacao Fisica, considera o distanciamento fisico entre alunos e aluno-
professor, bem como os recursos materiais e espaciais a utilizar.

As opcoes metodoldgicas a adotar refletem as restricoes impostas pela
pandemia, ndo descurando, contudo, os principios e os valores defendidos
nos referenciais da disciplina. Por isso, continuar-se-a a trabalhar para que
sejam concretizadas as finalidades, os objetivos e as aprendizagens
essenciais em todos os niveis de educacdao e de ensino, selecionando e
adaptando as atividades de forma a respeitar as regras de seguranca, sem
desvirtuar o ecletismo programatico da disciplina.

Serao valorizados os seguintes pressupostos:

e Incidéncia sobre as trés areas de referéncia do curriculo da disciplina de EF:
Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, identificando as
adaptacOes que se considerem necessarias;

e Integracdo de objetivos e situagdes de aprendizagem, no ambito das
atividades fisicas, capazes de acomodar as orientacdes da DGS, ajustadas a
particularidade de cada Escola do Agrupamento:

v Dimensoes e tipologia dos espagos desportivos (ex.: espaco fechado
ou ao ar livre);

v Numero de alunos por turma e numero de turmas a ocuparem em
simultdneo o mesmo momento letivo (horario);

v Recursos Materiais disponiveis em funcdo dos conteudos a abordar
e da especificidade dos espacos desportivos;
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e Assegurar-se-a um processo de ensino e aprendizagem ajustado a
realidade, mas congruente com as finalidades, os objetivos e as competéncias
essenciais a desenvolver:

v Promogao da realizagdo de tarefas individuais, respeitando o
distanciamento fisico recomendado, reduzindo a partilha de
materiais e objetos;

v Desenvolvimento de situacdes de ensino com grupos reduzidos,
ajustados aos espacos de atividade fisica e valorizando a utilizacao
de formas de jogo reduzidas e condicionadas, em fungao dos
propdsitos e do contexto de aprendizagem;

v Adocao de estratégias de ensino que priorizem o trabalho em
circuito, possibilitando a execugao de exercicios através de estagdes
gue valorizem a estabilizacao de grupos de trabalho com os mesmos
propdsitos.

e Valorizar a criacao de rotinas e habitos de pratica, considerando o respeito
pelas regras de mobilidade em espacos desportivos, a conduta perante a
competicao em momentos de pandemia e o desenvolvimento da autonomia
dos alunos

4, Recursos Materiais

Serdo garantidas medidas rotineiras de higiene das superficies, dos materiais
e dos objetos, de forma a reduzir o risco de contagio:

a) Limpar e desinfetar as superficies lavaveis nao porosas de
equipamentos de uso comum (tais como bolas, raquetas, volantes,
objetos gimnicos portateis, etc.), no inicio do dia, antes e depois de
cada utilizagcao, com recurso a agentes adequados;

b) Limpar e desinfetar as superficies porosas, como pegas de
equipamentos revestidas com pelicula aderente, antes e depois de
cada utilizagao.

5. Protecao Individual
Aplicando-se o Principio da Precaucao em Saude Publica, é recomendado o

uso de mascara por todos os elementos que utilizem espacos fechados ou
abertos afetos a lecionacao da disciplina de Educacdo Fisica, como medida de
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protecdo adicional ao distanciamento fisico recomendado, a higiene das maos
e a etiqueta respiratoria.

¢ Alunos: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das instalacdes.
Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacao de
exercicio fisico.

Os alunos devem ser portadores de mascara durante a aula e quando for
possivel retirar (durante a atividade fisica com distanciamento garantido)
esta devera ficar presa (cotovelo ou queixo) para facilitar a sua recolocacao;

e Professores de Educacao Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de
mascara apenas durante a lecionacdao de periodos de sessGes de exercicio
que impliquem realizagcao de exercicio fisico;

e Assistentes Operacionais: uso obrigatério de mascara.

6. Planeamento Curricular de Educacao Fisica

Em funcdao das orientacdes disponibilizadas para a preparacao do préximo
ano letivo, e procurando atuar de modo a potenciar o desenvolvimento, de
forma continua, das atividades que ndo tiveram o aprofundamento desejado
ou ndo foram efetivamente abordadas, o planeamento da disciplina ird
procurar priorizar os seguintes aspetos:

e Maximizar os indices de atividade fisica dos alunos, enfatizando as
atividades que permitam melhorar os niveis de aptidao fisica;

e Promover a autonomia dos alunos, fornecendo-lhes os conhecimentos e as
ferramentas necessarias, para que a aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutencdo da aptidao fisica seja adaptada as suas
carateristicas individuais;

e Desenvolver as habilidades motoras basicas fundamentais, para melhorar
a competéncia motora dos alunos;

e Valorizar a aquisicao, de forma o mais individualizada possivel, de um
conjunto alargado de técnicas associadas as atividades fisicas abordadas em
contexto curricular;

e Privilegiar a lecionacdo de situacdes de aprendizagem individuais, bem
como a utilizacdo de jogos reduzidos e condicionados;
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e Utilizar os recursos tecnolégicos disponiveis (plataforma FITescola® e App
FITescola®) como ferramentas Uteis na promogao e desenvolvimento de um
estilo de vida saudavel e fisicamente ativo e na melhoria da aptidao fisica dos
alunos;

e Desenvolver, no ambito dos conhecimentos, as aprendizagens requeridas
para cada ano de escolaridade através de trabalho auténomo ou nos
momentos online que possam vir a decorrer ao longo do ano (caso seja
necessario transitar para ensino misto ou ensino a distancia).

7. Planeamento das Atividades do Desporto Escolar

Por paralelismo com o Desporto Federado, e atento o Principio do
Gradualismo, o regresso a pratica desportiva em contexto de treino e em
contexto competitivo, no ambito do Desporto Escolar, sera efetuado de forma
faseada, pelo que, no atual contexto epidemioldgico, se iniciam treinos
ajustados em todas as modalidades, garantindo o distanciamento fisico entre
alunos.

O Plano de Retoma do Desporto Escolar acompanhard o que vier a ser
determinado, pela Autoridade de Salde, para o desporto extraescolar.
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Alfena, 04 de abril de 2022



