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PORTUGUES
Perfis de desempenho

CRITERIOS g Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E Dominios < 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas é Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

- o
COMPETENCIA & O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de

-compreender discursos orais.

Oralidade 20% | _expressar-se oralmente, com clareza.

-usar a lingua materna para comunicar, para construir conhecimentos e para exprimir experiéncias de vida.

-saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, reproduzir pequenas
mensagens, cumprir instrugdes, responder a questdes).

-pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e natural das palavras.
-pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes
posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

-identificar as letras do alfabeto, nas formas mindscula e maitscula.

CONHECIMENTO
(A H, 1,J)

'PENSAMENTO Leitura - Escrita 40%
CRITICO E CRIATIVO

COML(JIID\I,IE,)AC; A0 -ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagéo correta e prosdédia adequada.
(A, B) -representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
' Educacdo Literaria 25% | diferentes posi¢Bes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
RESOLUCAO DE ;:]erz(;;er:l/:r palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo sildbica, aplicando regras de correspondéncia fonema-
PROB(IéI)EMAS -escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva.

-elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugdes, escrever legivelmente com correcéo (orto)grafica e com uma
gestdo correta do espaco da pagina.

-fazer concordar o adjetivo com o0 nome em género.

-conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizacéo dos sinais de pontuacdo (frase simples).

-manifestar ideias, emocdes e apreciacdes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da tradi¢do popular.
-(re)contar historias.

-dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos
gestos, das pausas, da entoacdo e expressao facial.

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E,F, G) Gramatica 15%
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MATEMATICA
Perfis de desempenho
. Nivel Nivel 4 Nivel Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS 2 els ¢ ¢ |3 ¢ el
TRANSVERSAIS E Dominios g 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas S Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
= o
COMPETENCIA = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
Capacidades -ler e representar nimeros no sistema de numeracéo decimal até 100 e identificar o valor posicional de um algarismo.
CONHECIMENTO matematicas 20% | -efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais manipulaveis (incluindo contagens de 2 em 2,
(A, H, 1,J) 3em3,5em 5, 10 em 10), e registar as sequéncias numeéricas obtidas, identificando e dando exemplos de nimeros pares e
impares.
PENSAMENTO -calcular adi¢Ges e subtragcbes com ndmeros inteiros ndo negativos recorrendo a representacao horizontal do célculo.
CRITICO E CRIATIVO , 0 -comparar e ordenar nimeros.
Numeros 40% | _reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas.
O,H) -aplicar estratégias na resolucdo de problemas com ndmeros naturais.
COMUNICAGCAO -desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos.
(A, B) -identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espaco em relagéo aos outros e aos objetos.
B A laeh 0 -identificar e comparar sdlidos geométricos, reconhecendo semelhangas e diferencas, e identificando poligonos
RESOLUCAO DE Algebra 20% | (triangulos, quadrados, retangulos) e circulos nesses solidos.
PROBLEMAS -descrever figuras planas, identificando as suas propriedades.
© -reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da zona euro, e usa-las em contextos diversos.
-reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dia, semana, més e ano) e identificar a hora como unidade de
DESENVOLVIMENTO medida de tempo.
PESSOAL E SOCIAL ) _ -reconhecer e utilizar corretamente a linguagem simbolica da matematica, quer oralmente, quer por escrito.
Geometria e Medida 20%

(E, F, G)

-aplicar estratégias de calculo mental e algébrico.
-compreender na geometria, as propriedades das figuras geométricas
-desenvolver a nocdo de grandeza e conhecer e aplicar processos de medida.
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ESTUDO DO MEIO
Perfis de desempenho
CRITERIOS g Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E Dominios g 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
COMPETENCIA = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
-conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram para a construcdo do conhecimento de si
préprio.
Sociedade 30% -e_sta}b_elecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade,na descrigdo de situagGes do quotidiano e ou da sua
CONHECIMENTO hlstc_)r_la pessoal, numa linha Gjo_tempo, Iocallza}ndo-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.
(A H, 1, J) -verificar alteragdes morfologicas que se vao o.perando ao longo das etapas da vida humana, comparando aspetos
o decorrentes de pardmetros como: sexo, idade, denticdo, etc.
PENSAMENTO -identificar situacGes e compqrtamentos de rispo para a SaL'JEie e seguranca individual e coletiva em diversos contextos —
CRITICO E CRIATIVO casa, rua, escola e meio aquético e propor medidas de prote_gao adequadag. o _ _
Natureza 35% | -identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas
(D, H) diérias de higie_ne pe_zssozzll, alimentar,_ df) vestuériq e dos espagos de uso col_eti_vo.
COMUN,ICAC;AO —recoqhecer as implicagdes das condl_gqes_ atmosféricas dlarl_as, no seu quo'gldﬁlan_o. o
(A, B) -localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre ambas,
' compreendendo que o espaco pode ser representado.
RESOLUCAO DE -realizar experiéncias em _condig(”?es de seguranca, seguindo os procedimentos experimeptais., _ i
PROBLEMAS Tecnolog 15% -saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relacGes logicas de forma e de fungdo
© ecnologia © | (tesoura, agrafador, furador, talheres, etc.).
-associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade.
DESENVOLVIMENTO -reconhecer a _existénf:ia_de diversidade ent_reAser_es vivqs de grupos diferentes e distingui-los de formas néo vivas.
PESSOAL E SOCIAL —reconhecer a importancia do sgl Ppara a existéncia de_ vida na terra e que 0s _
E, F. G) seres vivos tém necessidades ba5|cas,_d|st|ntgs, em diferentes fases do seu desenvolwmenyo. _
T Sociedade/ -localizar, com base na observagdo direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive, tendo
Natureza/ 20% | como referéncia a posicao do observador e de outros elementos da paisagem.
Tecnologia -manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, de responsabilidade, na relacdo com os que lhe séo

proximos.
-saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao numero europeu de emergéncia médica (112).




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

éoucac}.o
)GEStE — DSRN Cédigo 15
EDUCACAO ARTISTICA
Perfis de desempenho
. Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS @ I I
TRANSVERSAIS E Dominios g 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas S Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
= o
COMPETENCIA = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
AprOpriagéo e 10% -observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimonio local como global.
) reﬂexaq -partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.
£ S| Interpretacdoe 10% | -interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
CONHECIMENTO < g | _comunicacdo expressivas.
(A H,1,J) Exp:z:}w:rgggao 10% | -cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cancdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
Apropriggéo . demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.
PENSAMENTO reflexio 10% | -tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais.
CRITICO E CRIATIVO 8 Interpretacao e -realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
3 comunicacio 10% | -comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.
O, H) 2 Experimentacdo 10% -experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento
COMUNICACAO e criagio ° | musical.
(A, B) Apropriacdo e 5% -explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como
3 3 L reflexéo potencial musical.
RESOLUCAO DE & *g § Interpretacdo e 50 -improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias musicais ou
PROBLEMAS S g \q_comunicacao ndo musicais (imagens, textos, situaces do quotidiano, etc.).
(&) W o | Experimentagdo | 0. | _distinguir, pela experimentacio e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacio e representagio.
x er(():“r?gago - -exprimir opinides pessoais e estabelecer relacio entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas
DESENVOLVIMENTO preﬁexgo 5% desenvolvidas em aula.
PESSOAL E SOCIAL Interpretagio e -explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,
(E,F, G) S | comunicagso 10% | criacao de personagens, etc.). o _ _
8 -adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos do
Experimentacio oy tempo (pulsacdo, velocidade, duragédo, longo/curto, ...) e da dindmica (pesado/leve, forte/fraco).
e criacdo 0 -construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos vérios,
acoes e/ou temas solicitados pelo professor ou ficticios (histérias, imagens, videos, situacdes problema).
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EDUCACAO FISICA
Perfis de desempenho
. Nivel Nivel 4 Nivel Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS ) el e el 3 : :
TRANSVERSAIS E Dominios 3 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
- o
COMPETENCIA = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
i -adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais.
Area das Atividades -aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.
CONHECIMENTO Fisicas: 40% -manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados.
(A, H, 1,J) Pericias e -expressar de forma criativa as aprendizagens.
manipulagdes -revelar consciéncia e dominio do corpo.
PENSAMENTO -planificar e realizar atividades recorrendo a técnicas e procedimentos especificos da disciplina.
CRITICO E CRIATIVO -ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervengdes do professor e dos
colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas)
(D, H) -adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e colaboracéo.
COMUNICACAO ; - -adotar comportamentos que promovem a salide e o bem-estar
(A, B) Area das Atividades -respeitar normas de seguranca.
Fisicas: 40% -reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.
RESOLUCAO DE Deslocgrpe_ntos € -ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
PROBLEMAS equilibrios -ser confiante, resiliente e persistente.
(C) -realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.
-desenvolver habilidades gimnicas basicas.
DESENVOLVIMENTO -participar nos jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras.
PESSOAL E SOCIAL -combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das atividades ritmicas e expressivas (danca).
< . - Iher e realizar habili ropri m percur natureza.
(E,F, G) Area das Atividades escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos da natureza
Fisicas: 20%

Jogos
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APOIO AO ESTUDO
Perfis de desempenho
CRITERIOS % Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E Dominios s 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas é Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
- o
COMPETENCIA & O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
-adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais.
CONHECIMENTO Organizacdo Individual 20% | -articular e mobilizar conhecimentos intra e interdisciplinares adequados ao contexto em estudo.
(AVH, 1,J) -ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervencdes do professor e dos
colegas; empenha-se na realizacao das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas)
PENSAMENTO -participar de forma construtiva em trabalhos de grupo.
CRITICO E CRIATIVO -assumir a lideranga em trabalhos de grupo.
Autonomia 25% | -adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e colaboragéo.
(D, H) -reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.
COMUNICACAO -ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinies.
(A, B) -ser confiante, resiliente e persistente.
-articular a informacdo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.
RESOLUCAO DE Método de -adaptar-se a novas situages, selecionando e aplicando os conhecimentos que adquiriu.
PROBLEMAS trabalho/estudo 30% | _ger capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
© -identificar os pontos fortes e os pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaprendizagem e autoaperfeicoamento.
DESENVOLVIMENTO -realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.
PESSOAL E SOCIAL -considerar o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento da qualidade da comunicacéo.
(E, F, G) L -autoavaliar-se e receber o feedback que lhe é dado de forma positiva e construtiva.
Comunicacgéo 25%
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TIC (Tecnologias da Informacéo e Comunicacéo)
Perfis de desempenho
3 Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS g
TRANSVERSAIS E Beriles @ 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas é Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
- o
COMPETENCIA & O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
- Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situacdes ou problemas.
- Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados, nomeadamente o computador, saber ligar e desligar corretamente.
. o 0 - Selecionar informacéao segundo critérios, utilizando fontes diversificadas e fidedignas, respeitando os direitos de autor.
Cidadania digital 20% | - Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.
- Revelar curiosidade, reflexéo critica e espirito de abertura.
Revel dade, refl t to de abert
CONHECIMENTO - Desenvolver ideias, solugdes e projetos, de forma criativa e inovadora.
(A, H, 1,J) - Expressar de forma criativa as aprendizagens.
- Utilizar com eficécia as tecnologias de informagdo e comunicacédo na elaboracéo e apresentacédo de trabalhos, utilizando os acessorios
PENSAMENTO d(I)\AWtiquWS’ faitr]t,_blocc; de notai. ] o
i . . - Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicagéo.
CRITICOE CRIATIVO | pvestigar e Pesquisar 20% | . Expressar-se com eficacia e clareza.
D H - Interpretar, relacionar e articular os conhecimentos com rigor, na resolugdo de situa¢des problemas.
(D, H) o - Planificar e realizar atividades recorrendo a técnicas e procedimentos especificos da disciplina.
COMUNICACAO - Estabelecer relaces entre a disciplina e o mundo que o rodeia, postura, ergonomia e manuseio correto do equipamento.
(A, B) - Articular a informagcéo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.
_ - Adaptar-se a novas situacdes, selecionando e aplicando os conhecimentos que adquiriu.
RESOLUCAO DE - Ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessério; esta atento as intervencdes do professor e dos colegas;
PROBLEMA olaborar e comunicar ( empenha-se na realizagdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).
0 S Colab 20% h | d fas da aul | f licitad
() - Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e colaboragéo.
- Realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes (projetos, resolucdo de problemas e atividades experimentais).
- Atuar com autonomia.
DPEESSESI\(I)\,Q(ID_LEV S”\(;IE:\,IA-\FLO - Respeitar normas de seguranca, nomeadamente na forma como usa o equipamento fisico, mas também no que respeita a seguranca
l6gica, saber as regras de criagcdo de uma palavra-passe segura e 0S mecanismos que existem para a prote¢do do equipamento.
(E,F,G) - Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
. ] - Ser confiante, resiliente e persistente.
Criar e inovar 40% - Identificar os pontos fortes e os pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de autoaprendizagem e

autoaperfeicoamento.
- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.
- Autoavaliar-se e receber o feedback que lhe é dado de forma positiva e construtiva.




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

DGEstE — DSRN Cédigo 152365
EMRC (Educacédo Moral e Religiosa Catolica)
Perfis de desempenho
CRITERIOS % Nivel 5 Nivel 4 N|’vell3 Nivel 2 Nl'vell 1
TRANSVERSAIS E Dominios g 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas S Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
- o
COMPETENCIA o O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
CONHECIMENTO
(A, H, 1,J) -interpretar informacdo, planear e conduzir pesquisas.
Religido e experiéncia 300 -colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas analdgicas e digitais.
PENSAMENTO religiosa ° | -comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacdo de linguagens diferentes, (oral, escrita, gréfica)
CRITICO E CRIATIVO fundamentando-as e argumentando face as ideias dos outros.
-relacionar sempre que possivel as aprendizagens de emrc com as aprendizagens das outras disciplinas - valorizando um
O,H) patrimonio de conhecimento comum que se reflete na histéria dos povos e no uso dos valores nas rela¢cdes humanas.
COMUNICACAO _ o -promover o respeito pelas diferentes culturas, a justica, a igualdade e o bem comum.
(A, B) Cultur_a crista € visao 34% -estabelecer consigo proprio e com 0s outros, uma relagdo harmoniosa e salutar.
B cristd da vida -ser responsavel (ser assiduo e pontual; apresentar o material escolar necessario; estar atento as intervengdes do professor e
RESOLUCAO DE dos colegas; empenhar-se na realizacéo das tarefas da aula; realizar as tarefas solicitadas).
PROBLEMAS
©
DESENVOLVIMENTO Etica e moral 34%

PESSOAL E SOCIAL
(E, F, G)
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
Perfis de desempenho
i ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERC s g 18-2 14-17 10-13 val 7- -6 val

TRANSVERSAIS E Dimensdes* < 18-20 013 valores 3 _ 0-6 valores

AREAS DE é Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

= )

COMPETENCIA o O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de

-respeitar as regras de todos os espacos escolares (trabalho, organizagéo, convivéncia e comportamento).
-revelar autonomia.

Competéncias pessoais e .
P P 25% -participar e cooperar com 0s outros nas atividades.

€ sociais -respeitar e ser tolerante com os outros.

-demonstrar interesse pelos outros e pelo bem comum.

CONHECIMENTO -exprimir ideias e opinides sobre os dominios abordados.

(A/H, 1) -apresentar consciéncia de si prdprio e do mundo que o rodeia, manifestando autocritica, critica construtiva e pensamento autdnomo.
Pensamento critico e -pesquisar, selecionar e descrever informagao, a partir de diferentes fontes.
IPENSAM ENTO criativo 250 -fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas e tomar decisdes com base em valores.
CRITICO E CRIATIVO 0 -expressar-se, com eficéacia, sobre os dominios abordados, utilizando diferentes ferramentas.
-demonstrar livre iniciativa.
(D, H) -refletir sobre a sua atitude e a dos pares.
COMUNICAGC AO -demonstrar capacidade de avaliacéo do trabalho realizado.
(A, B) -revelar consciéncia de si, dos outros e do meio.
-observar a realidade, questiona-la e integrar saberes.
% -compreender a responsabilidade dos comportamentos humanos ao nivel social, cultural e ambiental.
RESOLUGAO DE Competéncias de -manifestar sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha.
PROBLEMAS participagdo ativa 25% -valorizar a equidade social, 0 bem comum e o exercicio de uma cidadania plena.
© -intervir, de forma responsavel, na resolugdo de situacdes problematicas do quotidiano, de cariz pessoal, social ou ecoldgica, através de
um sentido critico.
DESENVOLVIMENTO -adotar uma atitude positiva perante a diferenca.
PESSOAL E SOCIAL -revelar curiosidade e vontade de saber mais.
(E,F,G) -empenhar-se e ser persistente na realizagdo das tarefas.
) -participar em projetos.
Conhecimentos em -seguir as etapas do trabalho de projeto.
areas nao formais 25% -utilizar diferentes recursos técnicos, cientificos e estéticos para recolha de informag&o, tratamento de dados e exposicdo de

ideias/trabalhos.
- utilizar diversas ferramentas de comunicag&o.
- apresentar um trabalho limpo e cuidado.

* Segundo as orientagdes da Coordenagdo Nacional da Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania.
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AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Atividade Fisica e Desportiva / Expressdes / Movimento, Musica e Drama

Nomenclatura

Parametros a avaliar

Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo

-Demonstra
-N&o demonstra

-Demonstra plenamente

- Interesse pelas atividades realizadas;

- Participacéo oportuna e adequada;

- Autonomia na realizacdo das atividades;

- Cumprimento das regras;
- Compreensdo das tarefas;

- Aplicacéo de conhecimentos.

-Observacdo direta;

-Trabalhos realizados nas aulas;

-Registos diversos.
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CRITERIOS ESPECIFICOS dos alunos que beneficiam de medidas adicionais com adaptac@es curriculares significativas, de acordo com o previsto nos

seguintes indicadores de desempenho.

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Codigo 152365

Perfis de desempenho

CRITERIOS
TRANSVERSAIS E
AREAS DE
COMPETENCIA

Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de

O aluno néo é capaz de

CONHECIMENTO
(A, H, 1,J)

PENSAMENTO
CRITICO E CRIATIVO
(D, H)

COMUNICACAO
(A, B)

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

©)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E,F,G)

- é assiduo e pontual

- realiza as tarefas sem recurso sistematico a ajuda

- realiza as tarefas por iniciativa prépria

- empenha-se adequadamente nas atividades

- conclui as tarefas

- é responsavel e organiza o seu material escolar

- cumpre as regras de seguranca de higiene/seguranga

- resolve situagdes problematicas do seu quotidiano, nos diferentes contextos
- interage, adequadamente, com 0s outros

- cumpre as regras estabelecidas

- mantém a atencédo e concentragdo

- apresenta respeito em ouvir 0 outro

- manifesta uma postura, assertiva, no espaco de atividade/escola
- adequa as atitudes em diferentes contextos

- intervém na aula de forma disciplinada e oportuna

- revela espirito de entreajuda

- adota postura civica em todos 0s espagos escolares

- respeita a diferenca do outro

- adota comportamentos que promovem a saude, o bem-estar e 0 ambiente
- manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social

- respeita as normas de seguranca

- desenvolve e mantem relagdes diversas e positivas entre si e com 0s outros (comunidade, escola e familia) em contextos de

colaboracéo, cooperacdo e interajuda

- desenvolve a capacidade de pensar, em interagdo com 0s outros, com vista a tomada de decisfes

- expressa as suas necessidades e procura ajudas e apoios mais eficazes para alcancarem os seus objetivos

- usa linguagem apropriada em contexto escolar

- exprime-se de forma oral e escrita, com progressiva autonomia e clareza (comunicacao oral/escrita/leitura)
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- compreende os diferentes enunciados. (comunicacdo recetiva/expressiva)

- seleciona informacg&o segundo os critérios indicados

- adquire conceitos

- aplica conhecimentos em atividades funcionais (desempenho nas atividades desenvolvidas na sala de aula, no centro de apoio a
aprendizagem (caa), etc.

- resolve situagdes problematicas do seu quotidiano

- desenvolve a capacidade de interpretar informacéo para a resolucéo de problemas;

- aplica os conhecimentos adquiridos a novas situacdes ou problemas

- revela curiosidade por novas situagdes

- desenvolve as atividades de forma autdnoma na sala de aula e nos diferentes espacos da escola

- tem consciéncia do seu corpo, realizando atividades com dominancia percetivo-motora

- percebe o valor estético, mobilizando técnicas e recursos de acordo com diferentes finalidades

- utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e pesquisa; aprendizagem;
- colabora em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analégicas e
digitais), com base nas regras de conduta préprias de cada ambiente;

- transforma a informagdo em conhecimento.

a) No 1.° ciclo, menc&o qualitativa global de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente com apreciacéo descritiva.




