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PORTUGUES
Perfis de desempenho
CRITERIOS g Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E Dominios g 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas é Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
bR TE T = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
-adquirir e aplicar os conhecimentos respeitantes a compreensao e expressdo oral, com vista a interagir com adequacao ao
Oralidade 15% | contexto e a diversas finalidades.
CONHECIMENTO -demonstrar saber cientifico de competéncia da leitura com dominio seguro (quanto a fluéncia, velocidade, dic¢do) da
(A H, 1,3) leitura em voz alta, da leitura silenciosa, da compreensdo do sentido de textos associados a finalidades diferentes (por
exemplo, carta, convite, banda desenhada).
PENSAMENTO Leit 2504 -ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas, ltdicas, estéticas).
CRITICO E CRIATIVO éitura ® | -mobilizar saberes culturais, de modo a falar com clareza e articular de modo adequado as palavras, gerindo
adequadamente a tomada de vez na comunicagdo oral, com respeito pelos principios da cooperagdo e da cortesia.
(D, H) -aplicar os conhecimentos adquiridos, planeando, produzindo e avaliando os seus proprios textos orais e escritos de modo
COMUNICACAO a que inclua saber escrever de modo legivel e saber usar a escrita para redigir textos curtos ao servi¢o de intencionalidades
(A, B) Escrita 250, | comunicativas como narrar, informar, explicar, defender uma opinido pessoal com a aplicagdo correta das regras de
ortografia e de pontuacdo apropriadas para este ano de escolaridade.
RESOLUCAO DE -mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de constru¢do de sentidos do texto identificando o tema e o assunto
PROBLEMAS do texto ou de partes do texto.
(©) -expressar-se com eficacia e clareza utilizando a leitura, com entoacéo e ritmo adequados.
Educacéo Literéaria 15% | -ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta 0 material escolar necessario; esta atento as interveng@es do professor e dos
DESENVOLVIMENTO colegas; empenha-se na realizacdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).
PESSOAL E SOCIAL -utilizar a educacdo literaria criando uma relacéo afetiva e estética com a literatura e com textos literarios.
(E, F, G) -atuar com autonomia, saber argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista de acordo com os dominios
explorados.
Gramética 20% -utilizar com eficécia as tecnologias de informagdo e comunicacéo na elaboragdo e apresentacdo de trabalhos, utilizando

estratégias e ferramentas de comunicacéo.
-promover e aprender o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica do portugués.
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MATEMATICA
Perfis de desempenho
CRITERIOS g Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E Dominios g 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
COMPETENCIA = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
-explicitar as diferentes estratégias de resolucdo de problemas, nomeadamente as que estdo associadas a0 pensamento
Capacidades 200 computacional, a ser explorado de forma sir_npl_es e em estreita Iigagég €om 0 Uso de tecnologia. _
matematicas 0 | -descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
-aprender a usar representacdes maltiplas em Matematica.
CONHECIMENTO -valorizar a expressdo verbal das ideias, bem como as representacdes que envolvem materiais manipulaveis.
(AVH, 1,J) -incentivar o desenvolvimento da comunicacdo matematica, nomeadamente da capacidade de questionar, explicar e
, argumentar em didlogo com os colegas.
PENSAMENTO Numeros 25% | _promover o estabelecimento de conexdes internas e externas da Matematica com outras areas do curriculo.
CRITICO E CRIATIVO -desenvolver uma compreensdo do sentido de nimero, em relacdo com a forma como 0s nimeros sdo usados no dia-a-dia
e usem esse conhecimento e o das operac¢des para resolver problemas em contextos diversos.
(D, H) -desenvolver a calculo mental, ampliando o leque das estratégias que os alunos podem mobilizar e o universo numérico da
COMUNICACAO ] sua aplicacéo.
(A, B) Algebra 20% | _ahordar e aplicar o algoritmo das operagdes.
-valorizar o desenvolvimento progressivo do pensamento algébrico.
RESOLUCAO DE -reconhecer e exprimir relagdes e generaliza¢des, numéricas e algébricas.
PROBLEMAS -valorizar o desenvolvimento da capacidade de usar e/ou construir modelos matematicos associados a situagdes da
© - realidade e os usem para descrever e fazer previsdes.
Dados e Probabilidades 15% -desenvolver a capacidade de lidar com dados, para conhecer o que nos rodeia, fundamentar decisdes, interrogar-se sobre
DESENVOLVIMENTO novas questdes e abordar a incerteza.
PESSOAL E SOCIAL -selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém
(E,F,G) implicacdes para as conclusdes do estudo.
-valorizar o raciocinio probabilistico.
Geometria e Medida 209 | -reconhecer a relevancia da Geometria na criagdo e construgdo de objetos de contextos diversos.

-comparar, estimar e determinar medidas de diversas grandezas em varios contextos e, relativamente ao dinheiro,
integrando a educac&o financeira, relacionando -a com a cidadania
-conhecer e identificar o nome de alguns sélidos e algumas figuras geométricas
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ESTUDO DO MEIO
Perfis de desempenho
. a Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
R e s £ N — g 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
COMPETENCIA = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
-adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais.
Sociedade 30% | -adquirir um conhecimento de si pféprio, desenvolvendo a'c_ityc_ies de autoestima e autoconfianca.
CONHECIMENTO -valorizar a sua _|den'_udade e raizes, respeltandg 0 territdrio e o seu ordenamento, outros povos e outras culturas,
(A H, 1, J) rgconhependo a diversidade como f_onte de aprencyzagem para todos._ . _ _
e -identificar elementos naturais, sociais e tecnolégicos analégicos e digitais, do meio envolvente e suas inter-relagdes.
PENSAMENTO —i_dentificar acontecimfzntos relacip_nados com a historia IoE:aI_e nacional, localizando-0s no espaco e no tempo, utilizando
CRITICO E CRIATIVO dlfgr_entes representa_lgoes_cartograflcas e unld_ades de refe_zre_nua temporgl. .
Natureza 35% | -utilizar processos cientificos simples na realizacdo de atividades experimentais.
(D, H) —reco_nhecer 0 c_ontrib_uto da,cié_ncia para 0 progresso tecnoldgico e para a melhoria da qualidade de vida.
COMUN,ICAC;AO —manlp_ular_e criar objetos técnicos simples. o , o N
(A, B) -assumir atitudes e vz_alores que promovam uma partlmpagao civica d(_e forma response}vel, solidaria e critica.
' -utilizar as Tecnologias de Informagdo e Comunicacéo no desenvolvimento de pesquisas e na apresentacédo de trabalhos.
RESOLUCAO DE —coml_Jr_1icar adequadament_e as sua’s_ideias, fundqm_entando—as e argumentando face as ideias dos outros.
PROBLEMAS _ -mobilizar saberes culturais, c!en_tlfl_cos e tecnoldgicos. _
©) Tecnologia 15% | -estabelecer relacGes entre a disciplina e 0 mundo que o rodeia.
-ser responsavel (assiduo e pontual; apresentar o material escolar necessario; estar atento as intervencfes do professor e
DESENVOLVIMENTO dos colegas; empenhar-se na realizagao das tarefas d«’il aula; r_ealizar as tarefa§ solicitadas).
PESSOAL E SOCIAL -adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e colaboracéo.
(E.F, G) -atuar com autonomia.
Y . -identificar e respeitar normas de seguranca.
Sociedade/ 0 -ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
Tl\;iiluorfoz;i/a 20% | _ser resiliente e persistente.

-autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado de forma positiva e construtiva.
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EDUCACAO ARTISTICA
Perfis de desempenho
. Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS @
TRANSVERSAIS E Dominios @ 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
- o
bR TE T = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
" Apropriagdo e 10%
'S reflexéo~ -adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais.
2 Interpretacdo e 10% | -escolher técnicas e materiais de acordo com a intengéo expressiva das suas produgdes artisticas.
> comunicagao -manifestar capacidades expressivas e criativas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
CONHECIMENTO £ Experimentacéo 10% -explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,
(A H, 1,J) < e criacdo ° | criacdo de personagens, etc.).
Apropriacio e -adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situa¢bes de comunicagéo.
PENSAMENTO reflexdo 10% | -explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como
CRITICO E CRIATIVO « | Interpretacio e ; potencial musical.
=2 comunicacio 10% | _revelar sensibilidade estética e grafica.
(D, H) § -revelar curiosidade e reflexdo critica, desenvolvendo ideias inovadoras e criativas.
COMUNICACAO EXperimen}aQéO 10% -articular a informacao, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.
(A, B) € Cragao -ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
Y — -ser responsavel (assiduo e pontual; apresentar o material escolar necessario; estar atento as intervencdes do professor e
RESOLUCAO DE p:gﬁg;ggo € 5% dos colegas; empenhar-se na realizagéo das tarefas da aula; realizar as tarefas solicitadas)
PROBLEMAS S8 -adequar comportamentos em contextos de cooperacéo, partilha e colaboracéo.
(C) @5 5 Interpretacioe 50, | -atuar com autonomia.
s £ E comunicagdo -identificar e respeitar normas de seguranca.
DESENVOLVIMENTO |di 5 Experimentacio -ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
PESSOAL E SOCIAL e criagio 10% | -ser resiliente e persistente.
(E, F, G) — -autoavaliar-se e receber o feedback que lhe é dado de forma positiva e construtiva.
Apropriagéo e 504
< reflexdo
oY Interpretacéo e
c 0,
8 comunicagéo 10%
Experimentacdo 0
e criacdo %
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EDUCACAO
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EDUCAGAO FISICA
Perfis de desempenho

CRITERIOS 1§ Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E BoEriles 3 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
COMPETENCIA = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de

CONHECIMENTO Area das Atividad -compreender instrucdes simples para realizar tarefas basicas.

(AVH, 1,J) rea If,s. “{' ades A0% -revelar as habilidades gimnicas basicas da ginastica.
Gilr?é(s:?iséa 0 -participar nos jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras. _
PENSAMENTO -combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das atividades ritmicas e expressivas (danca).
CRITICO E CRIATIVO -escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos da natureza.
-manipular e manusear materiais diversificados.
(D, H) -prever e avaliar o impacto das suas decisdes.
COMUNICACAO Area das Atividades -expressar-se com eficacia e clareza na realizacdo de atividades.
(A, B) Fisicas: 40% -revelar consciéncia e dominio do corpo.
. Jogos -ser responsavel (assiduo e pontual; apresentar 0 material escolar necessario; estar atento as intervencdes do professor e
RESOLUCAO DE dos colegas; empenhar-se na realizacéo das tarefas da aula; realizar as tarefas solicitadas)
PROBLEMAS -adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e colaboracéo.
© -atuar com autonomia.
Subéreas: -respeitar normas de seguranca.
DESENVOLVIMENTO Atividades ritmicas e -reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.
PESSOAL E SOCIAL expressivas (Danca) 20% | -ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.

(E, F, G)

ou
Percursos na Natureza

-ser resiliente e persistente.
-autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado de forma positiva e construtiva.
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APOIO AO ESTUDO
Perfis de desempenho
CRITERIOS 1§ Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E Dominios 3 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
COMPETENCIA = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
-adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais.
CONHECIMENTO Organizacdo Individual 20% | -articular e mobilizar conhecimentos intra e interdisciplinares adequados ao contexto em estudo.
(AVH, 1,J) -ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervencdes do professor e dos
colegas; empenha-se na realizacao das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas)
PENSAMENTO -participar de forma construtiva em trabalhos de grupo.
CRITICO E CRIATIVO -assumir a lideranga em trabalhos de grupo.
Autonomia 25% | -adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e colaboragéo.
(D, H) -reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de feedback do professor.
COMUNICACAO -ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
(A, B) -ser confiante, resiliente e persistente.
-articular a informacéo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.
RESOLUCAO DE Método de -adaptar-se a novas situac@es, selecionando e aplicando os conhecimentos que adquiriu.
PROBLEMAS trabalho/estudo 30% | _ger capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
© -identificar os pontos fortes e os pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaprendizagem e autoaperfeicoamento.
DESENVOLVIMENTO -realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.
PESSOAL E SOCIAL -considerar o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento da qualidade da comunicagéo.
(E, F, G) L -autoavaliar-se e receber o feedback que lhe é dado de forma positiva e construtiva.
Comunicacgéo 25%
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TIC (Tecnologias da Informacéo e Comunicacéo)
Perfis de desempenho
. a Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
AT
?E'LTNESF\Q/IEOF?S AIS E Dominios g 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
= o
COMPETENCIA = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
- Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situages ou problemas.
- Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados, nomeadamente o computador, saber ligar e desligar corretamente.
. o - Selecionar informacéao segundo critérios, utilizando fontes diversificadas e fidedignas, respeitando os direitos de autor.
Cidadania digital 20% | - Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos.
- Revelar curiosidade, reflexdo critica e espirito de abertura.
CONHECIMENTO - Desenvolver ideias, solucdes e projetos, de forma criativa e inovadora.
(A H, 1)) - Expressar de forma criativa as aprendizagens.
- Utilizar com eficacia as tecnologias de informacéo e comunicagdo na elaboragdo e apresentacédo de trabalhos, utilizando os acessorios
PENSAMENTO d(l)\AWJqQOWS, Pair]t,_bloc? de notas. ] o
o . . - Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicacgo.
CRITICO E CRIATIVO | |nvestigar e Pesquisar 20% | . Expressar-se com eficacia e clareza.
- Interpretar, relacionar e articular os conhecimentos com rigor, na resolugdo de situa¢des problemas.
(D, H) - - Planificar e realizar atividades recorrendo a técnicas e procedimentos especificos da disciplina, utilizando o software trabalhado, Paint,
COMUNICACAO Processador de texto.
(A, B) - Estabelecer relagdes entre a disciplina e 0 mundo que o rodeia, postura, ergonomia e manuseio correto do equipamento.
- Articular a informagéo, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.
RESOLU(;AQ DE - Adaptar-se a novas situagdes, selecionando e aplicando os conhecimentos que adquiriu.
PROBLEMAS Colaborar e comunicar 20% | - Ser responsével (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessério; esté atento as intervengdes do professor e dos colegas;
() empenha-se na realizacéo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).
- Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e colaboragéo.
- Realizar trabalho colaborativo em diferentes situacdes (projetos, resolucéo de problemas e atividades experimentais), utilizacdo do
DESENVOLVIMENTO Classroom para acesso aos documentos da disciplina e interagdo com o professor. - Atuar com autonomia.
PESSOAL E SOCIAL - Respeitar normas de seguranca, nomeadamente na forma como usa o equipamento fisico, mas também no que respeita a seguranca
(E,F,G) l6gica, saber as regras de criagdo de uma palavra-passe segura e 0s mecanismos que existem para a protecéo do equipamento.
- Ser capaz de exprimir as suas dificuldades/constrangimentos na aprendizagem e as suas opinides.
Criar e inovar 40% - Ser confiante, resiliente e persistente.

- Identificar os pontos fortes e 0s pontos de possivel melhoria das suas aprendizagens, numa perspetiva de autoaprendizagem e
autoaperfeicoamento.

- Realizar uma avaliacdo adequada das suas aprendizagens, de acordo com os critérios definidos.

- Autoavaliar-se e receber o feedback que lhe é dado de forma positiva e construtiva.
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INGLES
Perfis de desempenho

CRITERIOS 1§ Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
TRANSVERSAIS E Dominios @ 18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

- o
COMPETENCIA = O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de

20% | -adquirir e aplicar os conhecimentos previstos nas aprendizagens essenciais.

Compreenséo oral : . - . ~
-aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situacdes.

-utilizar com eficécia as tecnologias de informacdo e comunicacdo na elaboracéo e apresentacdo de trabalhos.
CONHECIMENTO -estabelecer ,relagoes,entre a disciplina e 0 mundo que 0 rodeia. N ) o i
-ser responsavel (assiduo e pontual; apresenta o material escolar necessario; esta atento as intervengdes do professor e dos

3 1 0,
A H 1) Compreensao escrita 15% colegas; empenha-se na realizagdo das tarefas da aula; realiza as tarefas solicitadas).
PENSAMENTO -trabalhar com autonomia.
CRITICO E CRIATIVO -ser perseverante, confiante, ndo desistir perante as dificuldades.
Producdo oral 15% | -compreender sons, entoacdes e ritmos da lingua.
(D, H) —co_n_1preender palavras, f_rases e textos simples.
COMUNICACAO —utlllzar_palavras _conhemdas.
(A B) 3 -produzir frases simples.
' Interacédo oral 20% -exprimir-se de forma adequada, eficaz e com clareza em diferentes contextos.
RESOLUCAO DE -interag?r com o professor, e/_ou os colegas utilizando expressdes / frases simples.
PROBLEMAS -produzir sons, entoagdes e ritmos Qa lingua. _ _
() Producdo escrita 1005 | -expressar-se, com v_ocabulérlo limitado, em situacgdes previamente prepar_adas. _
-querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo, critico e criativo; procurar novas solucdes e aplicagdes.
DESENVOLVIMENTO -preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com informacéo pessoal, responder a um e-mail,
PESSOAL E SOCIAL chat ou mensagem de forma muito simples. _ _ _ o y
(E, F, G) Interacio escrita 10% -reconhecer elementos da sua propria cultura, tais como diferentes aspetos de si préprio, identificar pessoas, lugares e

aspetos que séo importantes para si e para a sua cultura.
-autoavaliar-se e receber o feedback que Ihe é dado de forma positiva e construtiva.

Competéncia

0,
intercultural 10%
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EMRC (Educacédo Moral e Religiosa Catolica)
Perfis de desempenho
CRITERIOS g Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
AREAS DE temas § Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
= o
COMPETENCIA o O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de
CONHECIMENTO
(A, H, 1,J) -interpretar informacdo, planear e conduzir pesquisas.
Religido e experiéncia 390 -colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas analdgicas e digitais.
PENSAMENTO religiosa ° | -comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizagdo de linguagens diferentes, (oral, escrita, gréfica)
CRITICO E CRIATIVO fundamentando-as e argumentando face as ideias dos outros.
-relacionar sempre que possivel as aprendizagens de emrc com as aprendizagens das outras disciplinas - valorizando um
O,H) patrimonio de conhecimento comum que se reflete na histéria dos povos e no uso dos valores nas relagdes humanas.
COMUNICACAO -promover o respeito pelas diferentes culturas, a justi¢a, a igualdade e o bem comum.
(A, B) Cultura crista e visao . -estabelecer consigo proprio e com os outros, uma relagdo harmoniosa e salutar.
B crista da vida 34% | _ser responsavel (ser assiduo e pontual; apresentar o material escolar necessario; estar atento as intervengdes do professor e
RESOLUCAO DE dos colegas; empenhar-se na realizacéo das tarefas da aula; realizar as tarefas solicitadas).
PROBLEMAS
©
DESENVOLVIMENTO .
Etica e moral 34%

PESSOAL E SOCIAL
(E, F, G)
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
Perfis de desempenho
5 ° Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
CRITERIOS T
. 18-2 14-17 10-13 val 7- -6 val
TRANSVERSAIS E Dimensdes* < 8-20 0-13 valores 3 _ 0-6 valores
AREAS DE é Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

= )

COMPETENCIA o O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de O aluno néo é capaz de

CONHECIMENTO
(A, H, 1,J)

PENSAMENTO
CRITICO E CRIATIVO

(D, H)
COMUNICAGAO
(A B)

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

(€)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E, F, G)

-respeitar as regras de todos os espacos escolares (trabalho, organizagéo, convivéncia e comportamento).
-revelar autonomia.

25% -participar e cooperar com 0s outros nas atividades.

-respeitar e ser tolerante com os outros.

-demonstrar interesse pelos outros e pelo bem comum.

Competéncias pessoais
e sociais

-exprimir ideias e opinides sobre os dominios abordados.

-apresentar consciéncia de si prdprio e do mundo que o rodeia, manifestando autocritica, critica construtiva e pensamento auténomo.
-pesquisar, selecionar e descrever informacao, a partir de diferentes fontes.

-fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas e tomar decisdes com base em valores.

-expressar-se, com eficéacia, sobre os dominios abordados, utilizando diferentes ferramentas.

-demonstrar livre iniciativa.

-refletir sobre a sua atitude e a dos pares.

-demonstrar capacidade de avaliacdo do trabalho realizado.

Pensamento critico e
criativo 25%

-revelar consciéncia de si, dos outros e do meio.

-observar a realidade, questiona-la e integrar saberes.

-compreender a responsabilidade dos comportamentos humanos ao nivel social, cultural e ambiental.

Competéncias de -manifestar sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha.

participagdo ativa 25% | -valorizar a equidade social, 0 bem comum e o exercicio de uma cidadania plena.

-intervir, de forma responsavel, na resolugdo de situac@es problematicas do quotidiano, de cariz pessoal, social ou ecoldgica, através de
um sentido critico.

-adotar uma atitude positiva perante a diferenga.

-revelar curiosidade e vontade de saber mais.

-empenhar-se e ser persistente na realizagao das tarefas.

-participar em projetos.

Conhecimentos em -seguir as etapas do trabalho de projeto.

areas nao formais 25% -utilizar diferentes recursos técnicos, cientificos e estéticos para recolha de informagdo, tratamento de dados e exposi¢do de
ideias/trabalhos.

- utilizar diversas ferramentas de comunicag&o.

- apresentar um trabalho limpo e cuidado.

* Segundo as orientagdes da Coordenagdo Nacional da Estratégia Nacional de Educagédo para a Cidadania.
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AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Atividade Fisica e Desportiva / Expressoes / Movimento, Musica e Drama

Nomenclatura

Parametros a avaliar

Sugestdes de técnicas e instrumentos de avaliagdo

-Demonstra
-Nao demonstra

-Demonstra plenamente

- Interesse pelas atividades realizadas;

- Participacdo oportuna e adequada;

- Autonomia na realizacdo das atividades;

- Cumprimento das regras;
- Compreensdo das tarefas;

- Aplicacéo de conhecimentos.

-Observacdo direta;

-Trabalhos realizados nas aulas;

-Registos diversos.
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CRITERIOS ESPECIFICOS dos alunos que beneficiam de medidas adicionais com adaptac@es curriculares significativas, de acordo com o previsto nos

seguintes indicadores de desempenho.

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Codigo 152365

Perfis de desempenho

CRITERIOS
TRANSVERSAIS E
AREAS DE
COMPETENCIA

Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
18-20 14-17 10-13 valores 7-9 0-6 valores
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

O aluno é capaz de O aluno nem sempre é capaz de

O aluno néo é capaz de

CONHECIMENTO
(A, H, 1,J)

PENSAMENTO
CRITICO E CRIATIVO
(D, H)

COMUNICACAO
(A B)

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

(©)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL
(E, F, G)

- é assiduo e pontual

- realiza as tarefas sem recurso sistematico a ajuda

- realiza as tarefas por iniciativa propria

- empenha-se adequadamente nas atividades

- conclui as tarefas

- é responsavel e organiza o seu material escolar

- cumpre as regras de seguranca de higiene/seguranga

- resolve situagdes problematicas do seu quotidiano, nos diferentes contextos
- interage, adequadamente, com 0s outros

- cumpre as regras estabelecidas

- mantém a atencédo e concentragdo

- apresenta respeito em ouvir o outro

- manifesta uma postura, assertiva, no espaco de atividade/escola
- adequa as atitudes em diferentes contextos

- intervém na aula de forma disciplinada e oportuna

- revela espirito de entreajuda

- adota postura civica em todos 0s espacos escolares

- respeita a diferenga do outro

- adota comportamentos que promovem a salde, o bem-estar e 0 ambiente
- manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social

- respeita as normas de seguranca

- desenvolve e mantem relacdes diversas e positivas entre si e com os outros (comunidade, escola e familia) em contextos de

colaboragdo, cooperacéo e interajuda

- desenvolve a capacidade de pensar, em interagdo com o0s outros, com vista a tomada de decisdes

- expressa as suas necessidades e procura ajudas e apoios mais eficazes para alcangarem os seus objetivos

- usa linguagem apropriada em contexto escolar

- exprime-se de forma oral e escrita, com progressiva autonomia e clareza (comunicacdo oral/escrita/leitura)
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- compreende os diferentes enunciados. (comunica¢do recetiva/expressiva)

- seleciona informacdo segundo os critérios indicados

- adquire conceitos

- aplica conhecimentos em atividades funcionais (desempenho nas atividades desenvolvidas na sala de aula, no centro de apoio a
aprendizagem (caa), etc.

- resolve situagdes problematicas do seu quotidiano

- desenvolve a capacidade de interpretar informacao para a resolucéo de problemas;

- aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagfes ou problemas

- revela curiosidade por novas situacdes

- desenvolve as atividades de forma auténoma na sala de aula e nos diferentes espacos da escola

- tem consciéncia do seu corpo, realizando atividades com dominancia percetivo-motora

- percebe o valor estético, mobilizando técnicas e recursos de acordo com diferentes finalidades

- utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacao e pesquisa; aprendizagem;
- colabora em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analégicas e
digitais), com base nas regras de conduta préprias de cada ambiente;

- transforma a informag&o em conhecimento.

a) No 1.° ciclo, menc&o qualitativa global de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente com apreciacéo descritiva.




