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REPUBLICA

-
e ESUCHAL DE ALFENA

PORTUGUESA
FOUCACAD
DGEStE — DSRN Cddigo 152365
Disciplina: Portugués 1.° Ciclo 2.°Ano Ano Letivo: 2020/2021
. Instrumentos de
Dominios/Temas/ recolha da
Conteudos de Ponderac0es Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . ~
. informacéo e de
aprendizagem T
avaliacéo
Oralidade 15% A;B;C;D;E;F;G;H; I;J Questdes de aula
- Identificar intengBes comunicativas de textos orais;
- Selecionar informac&o relevante e regista-la; Teste formal
- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras;
- Usar formas de tratamento adequadas na interacéo oral; Observacéo direta
- Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes;
- Planear, produzir e avaliar textos orais curtos; Trabalhos realizados em
- Recontar historias e narrar situagdes vividas e imaginadas. contexto de sala de aula.
Leitura e Escrita 40% Questionarios

Conhecimentos e Capacidades
(80 %0)

A;B;C;D;E;F;G;H; I;]

- Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos;

- Associar cada letra do alfabeto as respetivas formas mintscula e maidscula;
- Ler com articulag8o correta, entoacéo e velocidade adequadas;

- Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas;

- Identificar informacéo explicita e referir o essencial do texto lido;

- Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizacao

correta dos acentos gréficos e do til;

- Escrever textos curtos, devidamente organizados, com diversas finalidades;
- Redigir textos com recurso a elementos (concordancia entre constituintes, a

correlacdo de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizagao);

- Utilizar elementos gramaticais que marcam relagdes de tempo e causa;
- Utilizar o ponto final e a virgula em enumeracdes e coordenagdes;
- Proceder a revisao de texto;

Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA
PORTUGUESA

FOUCACAC

DGEstE — DSRN

AEA....

Cddigo 152365

N1 DL
DE ALFENA

Gramatica

Educacao Literaria

10%

15%

A;B;C;D;F;,G; I;J

- Classificar palavras quanto ao n° de silabas e identificar silaba tonica e atona;

- Conhecer a flexdo nominal e adjetival (género e nimero);

- Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome, adjetivo, verbo,
pronome pessoal e interjeicao;

- Conhecer as estruturas de coordenacao copulativa e disjuntiva;

- Usar conectores de tempo, de causa, de explicacdo e de contraste de maior
frequéncia, em textos narrativos e de opinido;

- Depreender o significado de palavras;

- Conhecer as regras de ortografia, de pontuacdo e de representacéo grafica
(translineacdo).

A;B;C;D;E;F;G;H; I;J

- Ouvir ler e ler obras literarias e textos da tradi¢éo popular;

- Antecipar a histdria com base em noc¢des elementares de género e em elementos do
paratexto;

- (Re) contar histdrias;

- Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos);

- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas;

- Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as rea¢6es derivadas da
leitura.
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Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
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@ REPUBLICA
k> PORTUGUESA

FOUCACAC

DGEstE — DSRN

—
[AGRUPANMEN T DL
e ESCCHAL DE ALFENA

Cddigo 152365

Participacao/
Empenho

Atitudes/
Comportamento

Atitudes
( 20 %)

10%

10%

-Empenhar-se e ser persistente na realizagéo das tarefas; A, B, C, F
-Ser participativo nas atividades; A,B,C,D,E, F, G
-Ser organizado. B, F, G

-Cumprir regras; A, E, F, G

-Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G
-Respeitar as opinides dos outros; A, E, G

-Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G

-Ser pontual; G

-Fazer-se acompanhar do material necessario; G

-Procurar soluges; A, D

-Expressar as suas opinides e revelar um sentido critico; A, D
-Contribuir para o bem-comum no espago escola; A, D, E, F, G
-Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Verificagdo da assiduidade
/ pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Autoavaliacéo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
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REPUBLICA

-
e ESUCHAL DE ALFENA

POR'IUGUESA
DGEStE — DSRN Codigo 152365
Disciplina: Matematica 1.° Ciclo 2.°Ano Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/ ) Ins:gggr;ﬁgtg; o

Conteudos de Ponderacoes Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . ~
. informacéo e de

aprendizagem e
avaliacao
NUmeros e Operagdes 40% A;B;C;D;E;F;G;H; I;J Questdes de aula

Conhecimentos e Capacidades
(80 %)

- Ler e representar nimeros até 1000 e identificar o valor posicional de um algarismo;
- Identificar e dar exemplos de nimeros pares e impares;

- Reconhecer e memorizar factos bésicos das operacGes e calcular recorrendo a
representacdo horizontal do calculo, em diferentes situagdes e usando diversas
estratégias;

- Reconhecer e utilizar diferentes representacdes para 0 mesmo nimero e relaciona-
las;

- Comparar, ordenar nimeros, e realizar estimativas plausiveis;

- Reconhecer fragdes unitarias como representagdes de parte de um todo;

- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas e avaliar a plausibilidade
dos resultados;

- Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas;

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes;

- Desenvolver autonomia, a-vontade e interesse pela Matematica.

Teste formal
Observacdo direta

Trabalhos realizados em
contexto de sala de aula.

Questionarios
Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Cddigo 152365

N1 DL
DE ALFENA

Geometria e Medida

Organizacéo e
Tratamento de Dados

20%

20%

A;B;C;D;E;F;G; H; I;J

- Identificar, interpretar e descrever relagcdes espaciais;

- Identificar e comparar sélidos e figuras geométricas;

- Descrever figuras no plano;

- Compor e decompor figuras planas;

- Comparar e ordenar objetos de acordo com diferentes grandezas (comprimento,
massa, capacidade e area) identificando e utilizando unidades de medida.

- Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (hora, dia, semana, més e ano)
e 0 valor das moedas e notas, e usa-los;

- Conceber e aplicar estratégias na resolucéo de problemas envolvendo a visualizagao
e a medida em contextos mateméticos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade
dos resultados;

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes;

- Desenvolver autonomia, a-vontade e interesse pela Matematica.

A;B;C,D;E;F,G;H; I;J

- Recolher, organizar e representar dados utilizando diferentes representaces e
interpretar a informacg&o representada;

- Resolver problemas envolvendo a organizacéo e tratamento de dados;

- Comunicar raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados
recolhidos e tratados;

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes;

- Desenvolver autonomia, a-vontade e interesse pela Matematica.

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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@ REPUBLICA
k> PORTUGUESA

FOUCACAC

DGEstE — DSRN

—
[AGRUPANMEN T DL
e ESCCHAL DE ALFENA

Cddigo 152365

Participacao/
Empenho

Atitudes/
Comportamento

Atitudes
( 20 %)

10%

10%

-Empenhar-se e ser persistente na realizagéo das tarefas; A, B, C, F
-Ser participativo nas atividades; A,B,C,D, E, F, G
-Ser organizado. B, F, G

-Cumprir regras; A, E, F, G

-Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G
-Respeitar as opinides dos outros; A, E, G

-Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G

-Ser pontual; G

-Fazer-se acompanhar do material necessario; G

-Procurar soluges; A, D

-Expressar as suas opinides e revelar um sentido critico; A, D
-Contribuir para o bem-comum no espago escola; A, D, E, F, G
-Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Verificagdo da assiduidade
/ pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Autoavaliacéo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191
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FOUCACAC
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-
e ESUCHAL DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Estudo do meio

1.°Ciclo 2.5Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Instrumentos de

Conhecimentos e Capacidades
(80 %0)

- Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgdo do conhecimento
do seu passado pessoal e familiar;

- Reconhecer a importancia da vacinacdo e do uso correto dos medicamentos;

- Identificar situacdes e comportamentos de risco para a salde e a seguranca
individual e coletiva, propondo medidas de prevencéo e prote¢do adequadas. -
Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor;

- Reconhecer as multiplas pertengas de cada pessoa a diferentes grupos e
comunidades e influéncias em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentacéo,
vestuario, musica, comunicagao, ...);

- Debater, a partir de situaces concretas, a importancia da aplicacdo dos direitos
consagrados na Convengao sobre os Direitos da Crianca.

- Distinguir os principais 6rgdos - coragao, pulmdes, estbmago e rins —em
representacdes do corpo humano, associando-os a sua principal funcéo vital. -
Associar 0s 0ss0s e 0s musculos a posi¢do, ao movimento e ao equilibrio,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos (postura e
atividade fisica);

- Localizar os diferentes continentes e oceanos através da manipulacéo do globo e do
planisfério;

; ~ . " A recolha da
Conteudos de Ponderacoes Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . ~
. informacéo e de
aprendizagem e
avaliacao
Sociedade 20% A B, C, DG, 11 Questdes de aula

Teste formal
Observacdo direta

Trabalhos realizados em
contexto de sala de aula.

Questionarios
Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191




REPUBLICA T A
PORTUGUESA AEA R G
;L’;Ag;\l% e ESUCHAL DE ALFENA
DGEStE — DSRN Cddigo 152365
Natureza 20% A;B;C;D;E; F; H; I
- Distinguir Portugal, na Europa e no Mundo reconhecendo as suas fronteiras;
- Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes do ano;
- Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico e as diferentes
etapas em esquemas/representacdes do ciclo da agua;
- Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis;
- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos de diferentes regides do mundo, com o
seu habitat;
- Relacionar fatores do ambiente com condigdes indispensaveis a diferentes etapas
da vida das plantas e dos animais;
- Relacionar ameagas a biodiversidade.
Tecnologia 20% A;B;D;E;F;G;H; I;J
-Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos tecnoldgicos;
-Investigar, atraves de experiéncias, 0 movimento de objetos (causas e efeitos);
-Prever, investigar e debater as transformac@es causadas pelo aguecimento e
arrefecimento de materiais
Sociedade/ 20% A;B;D;E; H
Natureza/ - Elaborar itinerarios do quotidiano;
Tecnologia - Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive;
- Comparar meios de comunicagdo e informacdo, atribuindo-lhes relevancia pessoal
e social;
- Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, ...) e a
necessidade da sua preservacao;
- Debater problemas ambientais existentes na localidade onde vive;
- Reconhecer etapas das metodologias da ciéncia.

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA
PORTUGUESA

FOUCACAC

DGEstE — DSRN

—
IALGRUPAMENTO DL
e ESCCHAL DE ALFENA

Cddigo 152365

Participacao/

Empenho
Atitudes/
v —~ | Comportamento
D O
= >
o
£
< —

10%

10%

-Empenhar-se e ser persistente na realizacdo das tarefas; A, B, C, F
-Ser participativo nas atividades; A, B, C, D, E, F, G
-Ser organizado. B, F, G

-Cumprir regras; A, E, F, G

-Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G
-Respeitar as opinides dos outros; A, E, G

-Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G

-Ser pontual; G

-Fazer-se acompanhar do material necessario; G

-Procurar solugdes; A, D

-Expressar as suas opinides e revelar um sentido critico; A, D
-Contribuir para o bem-comum no espaco escola; A, D, E, F, G
-Autoavaliar-se e ajustar 0s métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Verificagdo da assiduidade
/ pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Autoavaliacéo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA T A
Zfii?GUESA AEAIV_"(“:" A D AL kena
DGEStE — DSRN Cddigo 152365
Disciplina: Educacdo Artistica 1.° Ciclo 2.°Ano Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Instrumentos de

(80 %)

Apropriacéo e
reflexéo

Conhecimentos e Capacidades

2 ~ . A - recolha da
Conteudos de Ponderacdes Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . ~
) informacéo e de
aprendizagem T
avaliacao
Musica A;B;G;I;J Observacdo direta
Experimentacdo e - Experimentar sons vocais;
criacdo - Explorar fontes sonoras diversas; Registos diversos sobre o
- Improvisar pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmdnicas; desempenho durante as
- Criar ambientes sonoros e pequenas pegas musicais. atividades
Interpretacio e ABCDE R G H L Trabalhos praticos
comunicacio - Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz;
20% - Cantar cancoes. Trabalho nos DAC

- Tocar pegas musicais, utilizando instrumentos convencionais e ndo convencionais;

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados;

- Comunicar através do movimento corporal;

-Apresentar atividades artisticas articulando a mUsica com outras areas do conhecimento.

A;B;C;D;E;F,G;H; I;J
- Comparar caracteristicas ritmicas;
- Utilizar vocabulrio e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever
e comparar diversos tipos de sons e pe¢as musicais de diferentes estilos e géneros;
- Pesquisar diferentes interpretacGes escutadas e observadas;
-Partilhar as musicas do seu quotidiano.

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA
PORTUGUESA

FOUCACAC

DGEstE — DSRN

AEA....

Cddigo 152365

N1 DL
DE ALFENA

Expressao
Dramatica/Teatro

Apropriacéo e
reflexdo

Interpretacéo e
comunicagéo

Experimentacéo
e criacdo

20%

A;B; C;D; F;G; H; I

- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro;

- Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro;

- Identificar personagens, cendrios, ambientes, situacdes cénicas;

-Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar
personagens e ambiéncias.

A;B;C;D;F; G, H; I

- Distinguir, pela experimentacao e pela reflexdo, jogo dramético, improvisacao e
representacéo;

- Reconhecer as especificidades formais do texto dramatico convencional;

-Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e
as situacdes dramaticas desenvolvidas.

A;B;C;D;E;F,G;H; ;]

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo;

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes;
- Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenogréficos e
tecnoldgicos; -Transformar objetos para obter efeitos distintos;

- Construir personagens, em situages distintas e com diferentes finalidades;

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas.

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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REPUBLICA
PORTUGUESA

FOUCACAC

DGEstE — DSRN

AfAu P

Cddigo 152365

N1 DL
DE ALFENA

Artes Visuais
Apropriacéo e

reflexao

Interpretacéo e
comunicacdo

Experimentacéo
e criacdo

20%

A;B;C;D;G; H; I;J
- Observar os diferentes universos visuais;
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais.

A;B;C;D;F; G, H; I

- Dialogar sobre o que vé e sente;

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacéo visual,
- Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais;

- Perceber as razdes e 0s processos para 0 desenvolvimento do(s) gosto(s);

- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens;

-Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo.

A;B; E; F; H;

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao;
- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas;
- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencéo expressiva;

- Manifestar capacidades expressivas € criativas nas suas producdes plésticas.

Danca

Apropriacéo e
reflexéo

Interpretacéo e
comunicagdo

Experimentacéo
e criacdo

20%

A;B;C;D;E;F,G;H; I;J]

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentacgéo do Corpo;

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas;

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes;

- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artistico;

- Relacionar obras de danga com o patrimdnio cultural e artistico, compreendendo e
valorizando as diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

A;B;D;E; F; G; H; J

- Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico;

- Interpretar o seu papel coreogréfico;

- Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados.

B;C;D,E;F;G;I;J

- Recriar sequéncias de movimentos;

- Construir sequéncias dangadas/pequenas coreografias;

- Apresentar solugdes para situacfes problema;

- Inventar simbolos gréaficos para representacdo de algumas sequéncias de danca.

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



@ REPUBLICA
k> PORTUGUESA

FOUCACAC

DGEstE — DSRN

—
[AGRUPANMEN T DL
e ESCCHAL DE ALFENA

Cddigo 152365

Participacao/
Empenho
Atitudes/

v —~ | Comportamento

5

'g ()

o
£
<L —

10%

10%

-Empenhar-se e ser persistente na realizacdo das tarefas; A, B, C, F
-Ser participativo nas atividades; A, B, C, D, E, F, G
-Ser organizado. B, F, G

-Cumprir regras; A, E, F, G

-Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G
-Respeitar as opinides dos outros; A, E, G

-Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G

-Ser pontual; G

-Fazer-se acompanhar do material necessério; G

-Procurar solugbes; A, D

-Expressar as suas opini@es e revelar um sentido critico; A, D
-Contribuir para o bem-comum no espago escola; A, D, E, F, G
-Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Verificagdo da assiduidade
/ pontualidade

Verificagdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Autoavaliacdo
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REPUBLICA T A
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DGEStE — DSRN Codigo 152365
Disciplina: Educacao Fisica 1.° Ciclo 2.°Ano Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Instrumentos de

Conteudos de Ponderacoes Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . reCOIh"i‘ e
. informagcéo e de
aprendizagem L
avaliacéo
» Periciae 30% A;B; G;I;J.
5 manipulacéo - Realizar a¢BGes motoras basicas com aparelhos portéteis, segundo uma estrutura Observacdo direta
_fg ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da
= acao propria ao efeito pretendido de movimentacdo do aparelho. Registos diversos sobre o
= desempenho durante as
© Deslocamentos 25% A;B;C;D;E; F;G; H; I, J. atividades
O ~ e ; - .
S e equilibrios - Realizar acdes m_otoras basicas de deslocamerjto, no solo e em aparelhos, segundo
2o uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a
= x©, sua acdo para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagao.
(<5}
g Jogos 25% A;B;C; D;E; F; H; I; J.
2 - Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na
c prestacgdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
8 realizando habilidades bésicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo de movimentos.
-Empenhar-se e ser persistente na realizacdo das tarefas; A, B, C, F
Participacéo/ 10% -Ser participativo nas atividades; A, B, C, D, E, F, G Verificagdo da assiduidade
Empenho -Ser organizado. B, F, G / pontualidade
-Cumprir regras; A, E, F, G Verificacdo do
@B Atitudes/ 10% -Ter sentido de justiga, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G cumprimento dos prazos
% g Comportamento -Respeitar as opinides dos outros; A, E, G de realizacdo das tarefas
= -Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G
f:' 3 -Ser pontual; G Observacdo direta

-Fazer-se acompanhar do material necessario; G

-Procurar solugdes; A, D

-Expressar as suas opinifes e revelar um sentido critico; A, D

-Contribuir para o bem-comum no espaco escola; A, D, E, F, G
-Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Autoavaliacao
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Disciplina: Apoio ao estudo 1.° Ciclo 2.°Ano Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Instrumentos de

-Procurar solugdes; A, D

-Expressar as suas opinides e revelar um sentido critico; A, D

-Contribuir para o bem-comum no espaco escola; A, D, E, F, G
-Autoavaliar-se e ajustar 0s métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Conteudos de Ponderagdes Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . recolhzil e
: informacéo e de
aprendizagem T
avaliacéo
Autonomia A;C,D;E; F Intervencdes orais
o - Reforcar as aprendizagens, preferencialmente das areas de Portugués e Matematica;
8 & | Métodos de estudo - Realizar tarefas de forma auténoma; Trabalhos realizados na
r=lhe] - Identificar e expor duvidas; aula
g _-‘9'5 Organizagéo e . - Explorar diferentes estratégias de estudo;
S S| apresentacéo 80% - Organizar e tratar informag&o com fins comunicativos;
= = -Aplicar o conhecimento em novas situagoes;
S O | Aplicagdo de -Articular conhecimentos.
@) conhecimentos
-Empenhar-se e ser persistente na realizacdo das tarefas; A, B, C, F
Participagéao/ 10% -Ser participativo nas atividades; A, B, C, D, E, F, G Verificagio da assiduidade
Empenho -Ser organizado. B, F, G / pontualidade
-Cumprir regras; A, E, F, G Verificagdo do
Atitudes/ 10% -Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G cumprimento dos prazos
B | Comportamento -Respeitar as opinides dos outros; A, E, G de realizagdo das tarefas
E > -Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G
= < -Ser pontual; G Observacéo direta
< — -Fazer-se acompanhar do material necessario; G

Autoavaliacéo
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REpOBLICA .\ . VA—
T Oferta Complementar - ICE 0 i o A
Disciplina: Identidade, Cultura e Empreendedorismo 1.° Ciclo 2.°Ano Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Instrumentos de

Conteddos de Ponderacoes Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . recolha} 2t
. informacéo e de
aprendizagem e
avaliacao
Intervencéo A;B;C;D;E; F;G; H, I
® - Intervir, de forma responsavel, na resolucdo de situacBes probleméticas do | Projetos desenvolvidos
§ & | Autonomia quotidiano, de cariz pessoal, social ou ecolégica, atraves de um sentido critico e
S 3 empreendedor; Intervences orais
€ © | Organizagdo e 80% - Saber utilizar diferentes recursos técnicos, cientificos e estéticos para recolha de
'S & | apresentacdo 0 informacdo, tratamento de dados e exposicéo de ideias e trabalhos; Trabalhos realizados na
2 o - Desenvolver estratégias de trabalho colaborativo, com recurso a diferentes formas de | aula
S O | Aplicagéo de comunicagéo;
@) conhecimentos e técnicas - Apresentar consciéncia de si proprio e do mundo que o rodeia, manifestando
autocritica, critica construtiva e pensamento auténomo;
- Valorizar a equidade social, 0 «kbem comum» e o exercicio de uma cidadania plena.
-Empenhar-se e ser persistente na realizagéo das tarefas; A, B, C, F
Participacéo/ 10% -Ser participativo nas atividades; A, B, C, D, E, F, G Verificacéo da assiduidade
Empenho -Ser organizado. B, F, G / pontualidade
-Cumprir regras; A, E, F, G Verificacdo do
o | Atitudes/ 10% -Ter sentido de justiga, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G cumprimento dos prazos
S X | Comportamento -Respeitar as opinides dos outros; A, E, G de realizagdo das tarefas
20 -Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G
'*<= S -Ser pontual; G Observacéo direta

-Fazer-se acompanhar do material necessario; G

-Procurar solugdes; A, D

-Expressar as suas opinifes e revelar um sentido critico; A, D

-Contribuir para o bem-comum no espaco escola; A, D, E, F, G
-Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Autoavaliacao
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REPUBLICA T A
PORTUGUESA AEA \GRLIPAMEN TS OF
;uw.ng-\u - e ESUCHAL DE ALFENA
DGEStE — DSRN Codigo 152365
Disciplina: EMRC 1°ciclo 2.° Ano Ano Letivo: 2020/2021
- Instrumentos de
Dominios/Temas/ recolha da
Conteados de Ponderacdes Descritores de desempenho/ Areas de competéncia . ~
: informacéo e de
aprendizagem T
avaliacéo
Ser Amigo Interpreta informacdo, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D;l);
Utiliza de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J);
A Mie de Jesus Compr(_eende a ne.ces,.5|d.ade. dz.als f.ontes historicas para a produgéo de
conhecimento (A; B; C; D; F; I); Testes
" Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas
§ A Péscoa dos cristéos analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I); Questdes de aula
o - A s - - ~
g Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formagéo de uma
= ) consciéncia civica e de uma intervengéo responsavel na sociedade democratica | | 'a0alhos realizados na
O~ Deus é Amor aula:
o S 800 (A;B; C;D; E; F; G 1); ’
§ 2 ’ Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os dados das :
i Quizzes
£
3
d=
=
o
o

outras disciplinas, valorizando um Patriménio de conhecimento comum que se
reflete na histdria dos Povos e no uso dos Valores nas relagdes humanas (A; B;
C;D;E;F;G; H, I,J);

Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e valorizacdo da
diversidade, as interagdes entre diferentes culturas, a justica, a igualdade e
equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);

Estabelece consigo proprio e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar
(A; C;E; F; G; J).

Debates e/ou exposi¢des
orais)

Trabalhos nos DAC
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REPUBLICA T A
PORTUGUESA AEA - RLIPAMENTE. OF
;L’L".ﬁ&-\u = e ESUCHAL DE ALFENA
DGEStE — DSRN Cddigo 152365
Relacionamento interpessoal (E)
10% e revela respeito pelo outro e pelas diferencas;
e resolve conflitos de forma pacifica;
e interage com tolerancia e empatia; Registo de assiduidade
o :jn.terage. positiva e construtivamente com colegas e docentes, em situacdes pontualidade, material
IVersas, ) _ ) necessario e de incidentes
e adequa comportamentos e_m co_ntextos de cooperacdo, partilha e colaboracéo; criticos (comportamento)
e cumpre as regras de convivéncia/conduta.
z = 10% Desenvolvimento pessoal e Autonomia (F) Registo da realizacio das
T X 4 ‘ . o
23 e ¢assiduo e pontual; tarefas/ avaliagéo e
'+<= N e atua de acordo com normas e regras estabelecidas no espaco de aula; participagio

traz o material,

organiza o caderno diario/portefélio;

realiza os trabalhos indicados pelo professor;

identifica as suas necessidades e procura ajuda;

coloca davidas e/ou pede sugestdes;

é capaz de se autoavaliar e de assumir compromissos;

manifesta disponibilidade para o autoaperfeicoamento;

envolve-se na dindmica da sala de aula, cumprindo o que € solicitado;
empenha-se na realizacdo das tarefas propostas.

Fichas de autoavaliacdo

Organizacdo do caderno
diério
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Z?i?GUESA AEA/'_"(‘;I A B Al kena
DGEStE — DSRN Cddigo 152365
Atividades de Enriquecimento Currlcular
AEC -Atividade Fisica e Desportiva 1.° Ciclo 2.° Ano Ano Letivo: 2020/2021
-Expressoes
A . Instrumentos de recolha da
Nomenclatura Parametros a avaliar . ~ »
informacéo e de avaliagio
D - Interesse pelas atividades realizadas; Observacéo direta
- Demonstra

- Ndo demonstra

- Demonstra plenamente

- Participacdo oportuna e adequada;

- Autonomia na realizacdo das atividades;
- Cumprimento das regras;

- Compreensdo das tarefas;

- Aplicacéo das técnicas.

Trabalhos realizados nas aulas

Registos diversos
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