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REPUBLICA

.
RSO OUAL DE ALFENA

PORTUGUESA
DGEStE — DSRN Cddigo 152365
Disciplina: Portugués 1.° Ciclo 4.° Ano Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ ) Ins:ggg?ﬁgtgs e
Conteudos de Ponderac0es Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . ~
: informacéo e de
aprendizagem U
avaliacéo
15% -Escutar para aprender e construir conhecimentos; A, B, C Questdes de aula

Conhecimentos e Capacidades
(80 %)

Oralidade

Leitura e Escrita

Iniciacdo a Educacao
Literaria

Gramatica

40%

15%

10%

-Produzir um discurso oral com corre¢do; A, B, C, D

-Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagéo e o
interlocutor; A, B, C, D

-Participar em atividades de expressdo oral orientada, respeitando regras e papéis
especificos. A, B, C,D, H

-Ler em voz alta palavras e textos; A, B

-Ler textos diversos; A, B, H

-Apropriar-se de novos vocabulos; A

-Organizar os conhecimentos do texto; A, B, C, D

-Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendé-lo; A, B, C, D
-Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos; A, B,C, D

-Desenvolver o conhecimento da ortografia. A,

-Compreender o essencial dos textos literarios escutados e lidos; A, B,G, H
-Fazer inferéncias; A, B, C
-Escrever de forma criativa. A, B, C,H

-Conhecer propriedades das palavras e explicitar aspetos fundamentais da sua
morfologia e do seu comportamento sintatico; A, B
-Reconhecer classes de palavras. A, B

Teste formal
Observacéo direta

Trabalhos realizados em
contexto de sala de aula.

Questionarios
Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191




REPUBLICA
PORTUGUESA

FOUCACAC

DGEstE — DSRN

—
IALGRUPAMENTO DL
e ESCCHAL DE ALFENA

Cddigo 152365

Participacao/
Empenho

Atitudes/
Comportamento

Atitudes
( 20 %)

10%

10%

-Empenhar-se e ser persistente na realizacdo das tarefas; A, B, C, F
-Ser participativo nas atividades; A, B, C, D, E, F, G
-Ser organizado. B, F, G

-Cumprir regras; A, E, F, G

-Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G
-Respeitar as opinides dos outros; A, E, G

-Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G

-Ser pontual; G

-Fazer-se acompanhar do material necessario; G

-Procurar solugdes; A, D

-Expressar as suas opinides e revelar um sentido critico; A, D
-Contribuir para o bem-comum no espaco escola; A, D, E, F, G
-Autoavaliar-se e ajustar 0s métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Verificagdo da assiduidade
/ pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Autoavaliacéo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA
PORTUGUESA

EOUCACAD

DGEstE — DSRN

.
RSO OUAL DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Matematica 1.° Ciclo 4.° Ano Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ ) Ins:ggg?ﬁgtgs e
Conteudos de Ponderac0es Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . ~
: informacéo e de
aprendizagem U
avaliacéo
NUmeros e 40% - Contar até aos milhdes; A,C
Operagoes - Descodificar o sistema de numeragéo decimal; A,C Questdes de aula

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

Geometria e Medida

Organizacéo e
tratamento de dados

20%

20%

- Adicionar, subtrair e multiplicar com nameros naturais; A,C

- Efetuar divis0es inteiras utilizando o algoritmo; A,C

- Identificar os divisores de um nimero natural até 100; A,C

- Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir com nimeros racionais ndo negativos;
- Simplificar fragdes; A

- Reconhecer fragdes equivalentes; A

- Representar nimeros racionais por dizimas; A

- Resolver problemas de varios passos envolvendo nimeros naturais e as quatro
operagoes. A, C, D

- Reconhecer propriedades geométricas; A,C

- Identificar e comparar angulos; A,C

- Medir comprimentos, reas, massas e capacidades; A,C

- Utilizar a formula para calcular o volume do um paralelepipedo retangulo com arestas
de medida inteira; A,C

- Medir o tempo; A, C, D

- Contar dinheiro; A, C, D

- Efetuar conversdes de medidas de comprimento, area, capacidade, volume, massa,
tempo e dinheiro; A,

- Resolver problemas de varios passos relacionando medidas de diferentes grandezas. A,
C,D

- Fazer a leitura e interpretacdo de dados em diferentes diagramas, graficos e tabelas; A,
C,D

- Representar conjuntos de dados em diferentes diagramas, gréaficos e tabelas; A, C, D

- Utilizar frequéncias relativas e percentagens; A, C, D

- Resolver problemas envolvendo o célculo e a comparacédo de frequéncias relativas. A, C,
D

Teste formal
Observacéo direta

Trabalhos realizados em
contexto de sala de aula.

Questionarios
Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA
PORTUGUESA

FOUCACAC

DGEstE — DSRN

—
IALGRUPAMENTO DL
e ESCCHAL DE ALFENA

Cddigo 152365

Participacao/
Empenho

Atitudes/
Comportamento

Atitudes
( 20 %)

10%

10%

-Empenhar-se e ser persistente na realizacdo das tarefas; A, B, C, F
-Ser participativo nas atividades; A, B, C, D, E, F, G
-Ser organizado. B, F, G

-Cumprir regras; A, E, F, G

-Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G
-Respeitar as opinides dos outros; A, E, G

-Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G

-Ser pontual; G

-Fazer-se acompanhar do material necessario; G

-Procurar solugdes; A, D

-Expressar as suas opinides e revelar um sentido critico; A, D
-Contribuir para o bem-comum no espaco escola; A, D, E, F, G
-Autoavaliar-se e ajustar 0s métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Verificagdo da assiduidade
/ pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacdo das tarefas

Observacdo direta

Autoavaliacéo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA T A
PORTUGUESA AEA \GRUPAMENTE. OF
- - e ESCCHAL DE ALFENA

EOUCACAD

A 3
DGEstE — DSRN Codigo 152365

Disciplina: Estudo do Meio _ 1.° Ciclo 4.° Ano Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/ Instrumentos de

-Reconhecer alguns astros; A, B, J

-Reconhecer alguns dos maiores rios de Portugal; A, B
-Localizar Portugal no mapa (Portugal) e no mapa-mundi; A, B
-Localizar os continentes e oceanos; A, B

; " . < A recolha da
Conteudos de Ponderacdes Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . ~
: informagcéo e de
aprendizagem T
avaliacéo
Conhecimento 10% -Reconhecer a existéncia e a funcdo dos ossos, musculos e pele; A, B Questdes de aula
de si mesmo -ldentificar e conhecer as regras e os cuidados da exposi¢éo ao sol, dos
primeiros socorros, incéndios e regras antissismicas; A, B Teste formal
Conhecimento dos 10% -Reconhecer personagens e factos do seu passado nacional; A, B Observacio direta
outros e das -Reconhecer os simbolos nacionais; A, B
instituictes -Reconhecer os primeiros habitantes de Portugal; A, B Trabalhos realizados
A -Reconhecer a romanizacao da Peninsula Ibérica; A, B em contexto de sala
= -Conhecer a formacéo de Portugal e a conquista de terras aos Mouros e o de aula.
=) alargamento do territdrio; A, B
g -Reconhecer a crise-pgll'tica Qg 1383/1385; A, B _ Questionarios
© -Reconhecer a expansdo maritima de Portugal (Descobrimentos); A, B
g ’{:‘ -Conhecer o fim da Monarquia e a Implantacdo da Republica; A, B Fichas de trabalho
2 e -Reconhecer a ditadura em Portugal e o 25 de Abril; A, B
=& Trabalho nos DAC
GE) Conhecimento do 20% -Reconhecer e observar alguns fenémenos de condensacéo, solidificagdo e
'S Ambiente Natural Precipitacdo; A, B, J
=
=
o
O

15%

Conhecimento das -Localizar, no planisfério e no globo, os continentes e os oceanos; A, B
Inter-relagdes entre -Localizar ilhas e arquipélagos em mapas (Acores e Madeira); A, B
espacos -Localizar aspetos da costa portuguesa no mapa de Portugal; A, B

-Reconhecer o oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal; A, B
-ldentificar a sinalizagdo da costa (farois, sinais sonoros, boias de sinalizag3o...); A,
B

Escola Sede:

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena DIFE?BO- dlrec{@@ag{e»alfena.net )
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PORTUGUESA
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DGEstE — DSRN

———
4
IALGRUPAMENTO DL
e EACOAL DE ALPENA

Cddigo 152365

-Localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo; A, B
-Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha; A, B

-Localizar os paises lus6fonos no planisfério e no globo; A, B
-Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades); A, B
-ldentificar as cidades do seu distrito; A, B

-Localizar no mapa a capital do Pais; A, B

-Localizar as capitais de distrito de Portugal Continental. A, B

-Manusear objetos em situacdes concretas; A, B, C, J

-Fazer-se acompanhar do material necessario; G

-Procurar solugdes; A, D

-Expressar as suas opinides e revelar um sentido critico; A, D
-Contribuir para o bem-comum no espaco escola; A, D, E, F, G
-Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

(7]
[<5]
©
[4+]
©
‘S
(48]
Q.
S
% | Conhecimento dos . - L x
o R e : 10% -Reconhecer e aplica cuidados na sua utilizagio e conservagio; A, B, C
© & | materiais e objetos . L . P ; .
S -Classificar os materiais em sélidos, liquidos e gasosos, assim como realizar
= experiéncias com alguns materiais e objetos do uso corrente; A, B, C, J
£ -Realizar experiéncias com a 4gua; A, B, C, J
5 -Realizar experiéncias com a eletricidade; A, B, C, J
= -Realizar experiéncias como ar; A, B, C, J
5 . i . o
O A descoberta das Realizar experiéncias. A, B, C, J
inter-relages entre 0 o . L
a naturezg ea 15% -Reconhecer as principais atividades produtivas nacionais; A, J
. -Reconhecer a qualidade do ambiente préximo; A, J
sociedade X
-Reconhecer a qualidade do ar; A, J
Participacéo/ 10% -Empenhar-se e ser persistente na realiza¢éo das tarefas; A, B, C, F Verificagdo da
Empenho -Ser participativo nas atividades; A, B, C, D, E, F, G assiduidade /
-Ser organizado. B, F, G pontualidade
Atitudes/ 10% -Cumprir regras; A, E, F, G Verificagdo do
» —~| Comportamento -Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G cumprimento dos
35X -Respeitar as opinides dos outros; A, E, G prazos de realizacéo
2o -Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G das tarefas
'+<= \N/ -Ser pontual; G

Observacéo direta

Autoavaliacéo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA
PORTUGUESA

EOUCACAD

DGEstE — DSRN

.
RSO OUAL DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Expressbes Artisticas

1.°Ciclo 4.° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Instrumentos de

materiais

Criatividade

Apresentacao dos
trabalhos

; ~ . - A recolha da
Conteudos de Ponderac0es Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . ~
: informacéao e de
aprendizagem U
avaliacéo
Reproducéo de cangdes, 25% -Cantar afinadamente; A Observagéo direta
movimentos, etc -Executar movimentos com fluidez; A H
-Sequir as instrucdes e regras estipuladas. D, H Registos diversos
Utilizacéo de sobre o desempenho
instrumentos musicais -Manipular os instrumentos musicais com cuidado e correcdo; A, H durante as atividades
Exploragéo de -Improvisar e compor acompanhamentos e pequenas pecas musicais; A, H Trabalhos préaticos
@ movimentos e voz -Projetar a voz, associando movimentos corporais. A, H
S Trabalho nos DAC
3
'g Exploracgdo de espacos e 20% -Explorar espagos e objetos com criatividade; A, D, H
= objetos -Aplicar os conceitos trabalhados. A, D, H
O ~
(=]
- g Representacéo -Representar situaces do quotidiano com facilidade; A., D
2 ) -Dramatizar cenas, historias e pecas, explorando as suas potencialidades expressivas.
) A,D,H
<
i)
2
S Dominio de técnicas e 35% -Dominar as técnicas de pintura, recorte, colagem, dobragem; D , H
©)

-Manipular com destreza os materiais utilizados: cola, tesouras, pincéis, tintas,
cartolinas, etc.. A, D

-Revelar criatividade na elaboracao de trabalhos. A, D, H

-Revelar limpeza e cuidado na apresentacdo dos trabalhos; H
-Revelar qualidade nos trabalhos que apresenta. D, H

Escola Sede:

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA
PORTUGUESA

FOUCACAC

DGEstE — DSRN

—
IALGRUPAMENTO DL
e ESCCHAL DE ALFENA

Cddigo 152365

Participacao/
Empenho

Atitudes/
Comportamento

Atitudes
( 20 %)

10%

10%

-Empenhar-se e ser persistente na realizacdo das tarefas; A, B, C, F
-Ser participativo nas atividades; A, B, C, D, E, F, G
-Ser organizado. B, F, G

-Cumprir regras; A, E, F, G

-Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G
-Respeitar as opinides dos outros; A, E, G

-Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G

-Ser pontual; G

-Fazer-se acompanhar do material necessario; G

-Procurar solugdes; A, D

-Expressar as suas opinides e revelar um sentido critico; A, D
-Contribuir para o bem-comum no espaco escola; A, D, E, F, G
-Autoavaliar-se e ajustar 0s métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos
prazos de realizacdo
das tarefas

Observacéo direta

Autoavaliacao

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA T A
Zﬁf&?GUESA AEA-' LA Al kena
DGEStE — DSRN Cddigo 152365
Disciplina: Expressdo Fisico-Motora 1.° Ciclo 4.° Ano Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Instrumentos de

Conteudos de Ponderacdes Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . reCOIhq oK
. informacéo e de
aprendizagem U
avaliacéo
Realizagéo de agbes -Realizar as acGes motoras e 0s gestos técnicos adequados aos jogos e exercicios | Observagdo direta
motoras basicas propostos. E, J
- " Registos diversos sobre
g 3 -Aplicar os conhecimentos veiculados pelo professor em jogos e exercicios | 0 desempenho durante
s 8 ’o{:‘ Aquisicdo de propostos; E. J as atividades
% S S conhecimentos 80% -Utilizar vocabulario especifico, de acordo com o contexto. E, J
L O
f‘—; 8 Dominio e aplicagdo das -Conhecer as regras estabelecidas dos jogos e exercicios; E, J
O regras -Aplicar as regras estabelecidas, de acordo com o contexto. E, J
-Empenhar-se e ser persistente na realizacdo das tarefas; A, B, C, F
Participacéao/ 10% -Ser participativo nas atividades; A, B, C, D, E, F, G Verificagio da
Empenho -Ser organizado. B, F, G assiduidade /
pontualidade
-Cumprir regras; A, E, F, G
o — | Atitudes/ 10% -Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G Verificacdo do
S R | Comportamento -Respeitar as opinides dos outros; A, E, G cumprimento dos
20 -Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G prazos de realizagéo
f:' N -Ser pontual; G das tarefas
~ -Fazer-se acompanhar do material necessario; G
-Procurar solugdes; A, D Observacéo direta
-Expressar as suas opinides e revelar um sentido critico; A, D
-Contribuir para o bem-comum no espago escola; A, D, E, F, G Autoavaliacéo

-Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA B A
PORTUGUESA AEA T PPPa IS
;L’Ul.ﬁ&-\k) - e ESUCHAL DE ALFENA
DGEStE — DSRN Cddigo 152365
Disciplina: Apoio ao Estudo 1.° Ciclo 4.° Ano Ano Letivo: 2020/2021
- Instrumentos de
Dominios/Temas/ recolha da
Conteados de Ponderacdes Descritores de desempenho  / Areas de competéncia . ~
. informagcéo e de
aprendizagem T
avaliacéo
U) ~ -
§ Autonomia A;C D, E F; I _ _ ] ) - Intervencoes orais
S - Reforcar as aprendizagens, preferencialmente das areas de Portugués e Matematica;
'g Métodos de estudo - Reali_zgr tarefas de fqrma auténoma; Trabalhos realizados na
= - Identificar e expor davidas; aula
O < | Organizacéo e - Explorar diferentes estratégias de estudo;
- g apresentacio 80% - Organizar e tratar informacéo com flns comunicativos;
=Ry -Aplicar o conhecimento em novas situagdes;
é Aplicacdo de -Articular conhecimentos.
S conhecimentos
e
c
o
)
N -Empenhar-se e ser persistente na realizacéo das tarefas; A, B, C, F
Participagéo/ 10% -Ser participativo nas atividades; A, B, C, D, E, F, G Verificagdo da
Empenho -Ser organizado. B, F, G assiduidade /
pontualidade
-Cumprir regras; A, E, F, G
o — | Atitudes/ 10% -Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de partilha; A, E, F, G Verificagéo do
% X | Comportamento -Respeitar as opinibes dos outros; A, E, G cumprimento dos prazos
20 -Relacionar-se bem com os pares e com os adultos; A, E, G de realizagdo das tarefas
'-'<= S -Ser pontual; G
-Fazer-se acompanhar do material necessario; G Observacdo direta
-Procurar solugdes; A, D
-Expressar as suas opinides e revelar um sentido critico; A, D A N
o utoavaliacdo
-Contribuir para 0 bem-comum no espaco escola; A, D, E, F, G ¢
-Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender,
autorregulando a sua aprendizagem. A, D, E, F, G

Escola Sede:

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



REPUBLICA
PORTUGUESA

FOUCACAC

DGESstE -

DSRN

-
e ESUCHAL DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Informética - iniciacao

Ensino_ProfissionaI 3.9e4°

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Instrumentos de

trabalho adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma deciséo ou
concluséo fundamentada.

Conteudos de Ponderac0es Descritores de desempenho  / Areas de competéncia infcr)itr:g;hggs de
aprendizagem 1640
avaliacéo

Linguagens e A B

textos/Informagio e e  Utilizar de modo habil diferentes linguagens e simbolos associados a lingua

comunicagéio ma}tt.-:-rna eas ngvas.tecnologlas. o .

20% e Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar informacéo, de forma critica e autbnoma.

% e Transformar a informagéo em conhecimento.
=2 e  Ultilizar as tecnologias de informacdo e comunicagéo nos diversos contextos.
% Raciocinio e resolugdo de A B, C
% problemas 0% . Interpretar. infor-magélo, produzir e conduzir pesquisas. Testes e/ou trabalhos com
S - e Problematizar situagdes concretas. avaliacdo formal
o R e Refletir de forma critica sobre conceitos e teorias cientificas.
8 & | Pensamento critico e A,B,C,D Trabalhos realizados na
é pensamento criativo e Interpretar dados cientificos apresentados em diferentes linguagens. aula
= 20% . Pens.ar de quo abrangente e em pr_ofur.1didade de_ forma logica, observando, Apresentacdes orais
2 analisando a informag&o e as experiéncias, com vista a uma tomada de
8 posicdo fundamentada.
O e Prever e avaliar 0 impacto das suas decisdes (autoavaliacao).

Saber cientifico, técnico e A BCD,EF

tecnologico e Manipular e manusear materiais e ferramentas diversificados.

20% e Executar operagdes técnicas ou experimentais, segundo uma metodologia de
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Atitudes
( 20 %)

interpessoal

E,F

Revelar interesse, empenho, responsabilidade, confianca, resiliéncia e
Desenvolvimento pessoal e 10% persisténcia, construindo caminhos personalizados de aprendizagem de
autonomia .

médio e longo prazo.

Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com sentido de

responsabilidade e autonomia.

Identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicao de novas

competéncias.
Relacionamento 10% E,F

Ser colaborativo.

Respeitar a opinido dos outros, dos pares e dos professores, participando de
forma pacifica e consensual.

Respeitar as regras de conduta prdprias de cada ambiente, mantendo
relagGes positivas em contextos de colaboragdo, cooperacéo e interajuda.

Observacdo direta
Assiduidade
Pontualidade
Cumprimentos de prazos

Caderno diério (digital ou
fisico)
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Disciplina: Inglés _ 1.° Ciclo 4.° Ano Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/ -
Contetidos de Ponderacdes Descritores de desempenho  /

aprendizagem

Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
informacéo e de avaliacao

Compreensdo oral - Verificagdo da assiduidade/

- Compreender palavras e expressdes muito simples, .

15% comunicadas de folrma clara e pausada num contexto familiar Criativo pontualidade
e com apoio visual; ) PP ;
- Entender instrugdes simples para completar pequenas (A.C D)) Verificagdo do cumprimento dos
tarefas; L. prazos e de realizacdo das tarefas
- Acompanhar a sequéncia de pequenas historias conhecidas Critico / .
com apoio visual/audiovisual; Analitico - Trabalhos individuais
- Ideptificar palavras e expressdes em rimas, lengalengas e (A, B,C, D, - Observagio direta
cancoes. G)

10% - Grelhas de registo da evolucéo das
Compreensao escrita Indagador/

- Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens; aprendizagens

)
@
ge}
©
=
o
©
&
©) anci AP s ; Investigador
o ;\5‘ Compet.enc_la ler pequenas histdrias ilustradas com vocabulério conhecido; (C, D ?: H .
9 S Comunicativa - Compreender instrugdes muito simples com apoio visual; re D - Questdes de aula
2 ®, - Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de rima e )
= sinonimia; - Listas de verificag8o das atitudes/
e - Desenvolver a numeracia, realizando atividades )
S interdisciplinares com Matematica e o Estudo do Meio. Respeitador comportamento
P= da diferenca/ _ o
g 15% Interagéo oral do outro - Organizag&o do caderno diario
@) - Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige (A, B, E, F, . ]
ao professor ou colegas; H) - Questionarios
- Perguntar e responder sobre temas previamente
apresentados; - Testes formais
- Interagir com o professor e/ou colegas em situagdes simples Qictematizad
e organizadas previamente; - Quizzes

- Participar numa conversa com troca simples de informag&o sore temas familiares.
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15%
15%
Competéncia
Intercultural
10%

Interacdo/ Producdo escrita
- Preencher um formulario (online ou em formato papel)
muito simples com informacéo pessoal;

! uestionador
- Responder a um email, chat ou mensagem de forma Q

muito simples. (A F.G1J)
- Legendar sequéncias de imagens; preencher espagos .
lacunares em textos muito simples com palavras dadas; Comunicador
- Escrever sobre si proprio de forma muito elementar; (A,B,D,E H)
- Escrever sobre as suas preferéncias de forma muito

simples. Participativo/

Colaborador

Producéo Oral (B,C,D,E, F)

- Comunicar informag&o pessoal elementar;

- Expressar-se com vocabulario simples, em situaces
previamente organizadas;

- Dizer rimas, lengalengas e cantar;

Indicar o que é, ou ndo capaz de fazer.

- Reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como diferentes aspetos de si
préprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a
sua cultura;

- Identificar espacos a sua volta (a sua comunidade);

- Reconhecer elementos da cultura anglo-saxdnica.

10%
O
= >
LR 5%
I —

5%

Responsabilidade
Cumpre as normas e instrucdes estabelecidas
Apresenta material necessario para a realizagdo das tarefas
Cumpre as tarefas propostas dentro dos prazos definidos
Participa de forma adequada
Cooperagéo
Manifesta curiosidade e gosto por aprender
Demonstra espirito de iniciativa
Tem espirito de observagdo e sentido critico
Autonomia
Respeita a opinido dos colegas
Participa na avaliacdo dos procedimentos e resultados
Explicita os seus pontos de vista
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outras disciplinas, valorizando um Patrimonio de conhecimento comum que se
reflete na histdria dos Povos e no uso dos Valores nas relagdes humanas (A; B;

Debates e/ou exposi¢des
orais)

Disciplina: EMRC 1°ciclo 4.° Ano Ano Letivo: 2020/2021
- Instrumentos de
Dominios/Temas/ . ‘ A
, ~ Descritores de desempenho/ Areas de competéncia recolha da
Conteados de Ponderacdes ) . ~
. (Indicar as letras constantes do anexo informacéao e de
aprendizagem T
avaliacéo
Ser Verdadeiro Interpreta informacdo, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D;l);
Utiliza de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J);
Crescer na Diversidade Compr(_eende a ne.ces,.5|d.ade. dz.als f.ontes historicas para a produgéo de
conhecimento (A; B; C; D; F; I); Testes
" Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas
§ O Perdao analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I); Questdes de aula
o - A s - - ~
g Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formagéo de uma
= ABiblia consciéncia civica e de uma intervengéo responsavel na sociedade democratica | | rapalhos realizados na
9 S0 (A;B;C; D; E; F; G; I); aula;
§ 2 ’ Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os dados das :
c— Quizzes
£
3
d=
=
o
o

C;D;E;F;G; H, I,J);

Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e valorizacdo da
diversidade, as interagdes entre diferentes culturas, a justica, a igualdade e
equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);

Estabelece consigo proprio e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar
(A; C;E; F; G; J).

Trabalhos nos DAC
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Relacionamento interpessoal (E)
10% e revela respeito pelo outro e pelas diferencas;
e resolve conflitos de forma pacifica;
e interage com tolerancia e empatia; Registo de assiduidade
o :jn.terage. positiva e construtivamente com colegas e docentes, em situacdes pontualidade, material
IVersas, ) _ 3 necessario e de incidentes
e adequa comportamentos e_m co_ntextos de cooperacdo, partilha e colaboracéo; criticos (comportamento)
e cumpre as regras de convivéncia/conduta.
z = 10% Desenvolvimento pessoal e Autonomia (F) Registo da realizacio das
T X 4 ‘ . o
23 e ¢assiduo e pontual; tarefas/ avaliagéo e
'+<= N e atua de acordo com normas e regras estabelecidas no espaco de aula; participagio

traz o material,

organiza o caderno diario/portefélio;

realiza os trabalhos indicados pelo professor;

identifica as suas necessidades e procura ajuda;

coloca davidas e/ou pede sugestdes;

é capaz de se autoavaliar e de assumir compromissos;

manifesta disponibilidade para o autoaperfeicoamento;

envolve-se na dindmica da sala de aula, cumprindo o que € solicitado;
empenha-se na realizacdo das tarefas propostas.

Fichas de autoavaliacdo

Organizacdo do caderno
diério
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Atividades de Enriquecimento Curricular:

AEC -Atividade Fisica e Desportiva 1° Ciclo 4° Ano Ano Letivo: 2020/2021
-Ciéncias Experimentais
A . Instrumentos de recolha da
Nomenclatura Parametros a avaliar . ~ -~
informagcéo e de avaliagio
D - Interesse pelas atividades realizadas; Observagéo direta
- Demonstra

- N&do demonstra

- Demonstra plenamente

- Participacdo oportuna e adequada;

- Autonomia na realizacdo das atividades
- Cumprimento das regras;

- Compreensdo das tarefas;

- Aplicacéo das técnicas.

Trabalhos realizados nas aulas

Registos diversos

Escola Sede:

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Ne Contribuinte 600084191



