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Disciplina: Portugués Ensino Secundario 10.°,11.°e 12.° Anos Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ Ponderacies Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Contelidos de aprendizagem ¢ (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacdo
A B,D,EH
Oralidade* L% Compreende e interpreta textos orais de crescente complexidade. Trabalhos individuais
0 ~
Expressa-se oralmente com crescente adequagéo e correcao. Questdes de aula
Participa oportuna e construtivamente em situacdes de interacéo oral. Atividades de pesquisa
Mapas concetuais
uizzes
@ A B,CDEFHIJ Q
o) A y o ) o Fichas de trabalho ou de
e Lé (enquanto construgdo de significados) textos de tipologias diferentes com atividades
'S
(U - * ~ H - 7 =
S Leitura* / Educacéo crescente grau de complexidade. Questionarios
G 5| Literaria* 25% | s to construgio de significados) textos de diferentes gé -
>3 iteraria € (enquanto construgéo de significados) textos de diferentes géneros Testes formais
é 8 literarios. Testes com perguntas de
"E’ Contextualiza textos literarios portugueses em fungédo de marcos histéricos e selecdo ou resposta
3 culturais. fechada
§ Testes com perguntas de
. resposta aberta
Escrita* 3% |AB,C.DFG,1J P :
. . . . Observacdo direta
Escreve textos de diferentes tipologias com crescente grau de complexidade. .
Grelhas de observacéo
Projeto de leitura
o ABCGIJ Forum de Leitura
Gramatica 15%

Faz uso do conhecimento gramatical da lingua e revela conhecimento

metalinguistico.
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Relacionamento
interpessoal

3%

E

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita o outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e colaboracéo
Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e
sentido critico

autorregulacao

Desenvolvimento pessoal e

5%

F,G
E persistente e resiliente

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades na
sua aprendizagem

Expressas as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s seus
objetivos

Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Atitudes
(20 %)

Responsabilidade

2%

F,G

E assiduo e pontual

Faz-se acompanhar do material necessario

Cumpre as tarefas e prazos

Cuida de si, dos outros e do ambiente

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros

Autonomia

5%

F
Toma iniciativa na realizacdo das tarefas
Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais

Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para conseguir as
metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Espirito critico

5%

D,F
Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Verificagdo da

assiduidade / pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos

de realizagdo das tarefas
Observacdo direta
Grelhas de observacéao

Autoavaliacéo

*Qs conteudos de aprendizagem sao os constantes das Aprendizagens Essenciais e das Planificagfes Anuais de cada ano de escolaridade
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Disciplina:

Inglés / Aleméo

Ensino Secundério

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da informagcéo e de

Conhecimentos e Capacidades
(80 %)

Competéncia Comunicativa, Intercultural e Estratégica

Compreensao
Escrita - 25%

Interacéo e
Producéo Escrita -
25%

Questionador (A, F,
G, 1,J)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Participativo/
colaborador (B, C,
D,E,F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E,
F,G, 1))

Producéo oral

e organizacdo do discurso, aplicando
conteddos relativos ao repertorio
vocabular e gramética

e respeito pelas regras de fonologia,
entoacdo e acentuagéo

Utilizac&o de tecnologias de informagé&o e
comunicacgdo nas diferentes areas de
competéncia

Conteu_dos it Ponderagtes (Indicar as letras constantes do anexo 1) avaliagdo
aprendizagem
Regime presencial/Misto
Compreensao Conhecedor/ Compreenséo escrita e Testes de compreensdo oral / escrita
Oral - 15% sabedor/ culto/ iach i
- x Avaliacédo formal da oralidade
informado (A, B, G, e compreensdo de textos e frases, ¢ v _I ¢ ) !
1,J) aplicando contetidos relativos ao e Registos focalizados de:
repertorio vocabular e gramatica —  Participacdo na aula
Criativo (A, C, D, J) . .
Producio escrita —  Compreenséo oral / escrita
Interagao/ Critico/Analitico (A, —  Pequenas apresentagdes orais
. B,C,D,G) e elaboragdo de textos adequados ao L .
Produgdo Oral - nivel de aprendizagem e Testes de avaliacdo escrita
15% Indagador/ e Trabalhos individuais
i a |
'I:nv:stll)gador (C, D, Compreenséo ora e  Trabalhos de pares
e compreensdo de frases e textos orais e Registos focalizados de expressédo
Respeitador da produzidos em diferentes contextos e escrita
((jgerBenéa/goF?)utro adequados ao nivel de aprendizagem e Trabalhos de pesquisa/projeto

Regime néo presencial

Atividades de compreensdo oral / escrita
nas sessdes sincronas

Avaliacéo formal da oralidade
Registos focalizados de:

— Participacdo nas sessdes sincronas

—  Pequenas apresentagdes orais

Registos focalizados de expressao
escrita

Trabalhos de pesquisa/projeto

Tarefas de producéo/interagdo escrita
nas sessdes assincronas
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Atitudes
(20 %)
Competéncias pessoais e sociais

20%

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)

Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H)

Responsavel/ autonomo (C,
D,EFGL)J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

Ser assiduo e pontual.
Cooperar com 0S OUutros.

Cumprir as regras de
conduta na sala de aula.

Ser auténomo.

Demonstrar interesse e
empenho pelas atividades
propostas.

Realizar os trabalhos de
casa.

Fazer-se acompanhar do
material necessario para
aaula.

Regime presencial/Misto

* Observacgao direta:

pontualidade

assiduidade

participacdo / cooperacao
interesse

envolvimento nas atividades da
aula

uso da lingua inglesa na aula

* Trabalho de casa

» Material escolar

* Regime né&o presencial

pontualidade e assiduidade
participacéo e interesse

envolvimento nas atividades nas
sessGes sincronas

uso da lingua inglesa nas sessdes
sincronas

cumprimento de tarefas e de prazos
nas sessdes assincronas
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Disciplina:

Filosofia

Ensino Secundério 10° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

I. ABORDAGEM
INTRODUTORIA A
FILOSOFIAE AO
FILOSOFAR

1. Racionalidade
argumentativa da Filosofia
e a dimensdo discursiva do
trabalho filoséfico

Linguagem e textos (A)

e Utiliza e aplica com corregdo e rigor a linguagem/ lingua materna a nivel da
compreensdo e expressdo oral e escrita.

Informacé&o e comunicacéo (B)

e Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar informacdo de forma critica e auténoma,
verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;

e  Mobiliza e transforma a informagéo em conhecimento;

e Compreende, interpreta textos, factos, opinides, conceitos, ideias, teses,

Testes formais

(72}
D
3
ko) Il. AACAO HUMANA E OS argumentos. .
é VALORES o Expressa e comunica com clareza, exatido e rigor teses, teorias e Questdes de aula
8 argumentos. Trabalhos de grupo
~
oL . iocini 3 i Vestioach
2 S| 1. Aacfo humana S0% Raciocinio e resolucéo de problemas (C) Trabalhos de investigacéo
c e - ~ e Aplica conhecimentos adquiridos na resolucao de problemas. Relatorios
& — anélise e compreensdo do - . . S
= agir e  Mobiliza com crescente complexidade o conhecimento filosofico para ADresentacses orais
g compreender, formular e refletir sobre os problemas sociais, éticos, P &
< — Determinismo e liberdade politicos, religiosos, estéticos e tecnocientificos que se colocam nas Ensaio filosofico/texto
5 na acao [Metafisica] sociedades contemporaneas. argumentativo
Pensamento critico e criativo (D) Outros ...
2. A dimensao ético-politica * Avalia os pressupostos e implicagoes do seu pensamento e 0 dos outros, na
) busca de solugéo de problemas que se colocam nas sociedades
— anélise e compreensdo da contemporaneas.
e{(perlénCIa convivencial Aplica e avalia a informag&o/ conhecimentos de forma critica e autobnoma.
[Etica] Valida teses e argumentos através de critérios sélidos.
— A dimensao pessoal e . Marél_ffesta fapacujtadi de questionamento e de analise critica, argumentando
social da ética em diferentes contextos.
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ME

{45 DE ALFENA

— A necessidade de Saber cientifico técnico e tecnoldgico na area (1)
fundamentagdo da moral o Desenvolve uma reflexéo pessoal sobre os temas abordados, capaz de
— Andlise comparativa de propor solugdes alternativas para problemas filoséficos que lhe séo
duas perspetivas colocados.
filosoficas

o Domina e aplica com rigor o vocabulario especifico da Filosofia.

e Mobiliza o conhecimento filoséfico e as competéncias logicas da
filosofia para formular quest6es de modo claro e preciso.

3. Etica, direito politica — o Observa, analisa e discute ideias (teses). Usa critérios para apreciar
liberdade e justica social; essas ideias, construindo argumentos para a fundamentacédo das
igualdade e diferencas; tomadas de posigé&o.

justica e equidade

> 3 e o Identifica, clarifica e relaciona com clareza e rigor conceitos
[Filosofia Politica]

filosoficos e 0s mobiliza na compreenséo e formulacéo de
problemas, teses e argumentos filosoficos.

I1.TEMAS/PROBLEMAS DO o Identifica, formula e relaciona com clareza e rigor problemas
MUNDO R filosoficos e justifica a sua pertinéncia.
CONTEMPORANEO

o Identifica, formula teorias, teses e argumentos filoséficos, aplicando
instrumentos operatdrios da lgica formal e informal, avaliando
criticamente os seus pontos fortes e fracos.

Beme-estar, satde e ambiente (G)

e Assume uma crescente responsabilidade para cuidar de si, dos outros
e do ambiente e para se integrar ativamente na sociedade.
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Atitudes
(20 %)

20%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas.
Cumpre as regras de convivéncia/conduta.

Adequa comportamentos em contextos de cooperagéo, partilha e
colaboragéo.

Aprende a considerar varias perspetivas e a construir consensos.

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico.

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

Participa de forma pertinente e empenhada nas atividades propostas
em sala de aula e/ou no exterior.

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir
0S Seus objetivos.

Toma iniciativa na realiza¢do das tarefas, com autonomia, para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si préprio.

Questiona e manifesta opinides fundamentadas.

Observacao direta/
Grelhas de observacéao

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacéo das tarefas

Fichas de autoavaliacéo
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Disciplina: Filosofia

Ensino Secundério 11° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

— Anadlise e compreensdo da
experiéncia estética
[Filosofia da Arte]

I1l. ADIMENSAO
RELIGIOSA

— Andlise e compreensao da
experiéncia religiosa
[Filosofia da Religido]

e Aplica conhecimentos adquiridos na resolucao de problemas.

e Mobiliza com crescente complexidade o conhecimento filoséfico para
compreender, formular e refletir sobre os problemas sociais, éticos,
politicos, religiosos, estéticos e tecnocientificos que se colocam nas
sociedades contemporaneas.

Pensamento critico e criativo (D)

e Avalia os pressupostos e implica¢fes do seu pensamento e o dos outros, na
busca de solucéo de problemas que se colocam nas sociedades
contemporaneas.

e  Aplica e avalia a informagdo/ conhecimentos de forma critica e autbnoma.

e  Valida teses e argumentos através de critérios solidos.

Apresentacdes orais

Ensaio filosofico/textos
argumentativos

Conteldos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informacéo e de avaliacéo
Linguagem e textos (A)
I. O CONHECIMENTOE A
CR:'IAECI:\:'I(?I'I;IZ/IA\CIZ_,LD?DE e Utiliza e aplica com corregdo e rigor a linguagem/ lingua materna a nivel da
b compreensdo e expressao oral e escrita.
TECNOLOGICA P P
Informacé&o e comunicacéo (B)
1. Descricéo e interpretagdo
da atividade cognoscitiva e Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, ]
» [Filosofia do avaliar, validar e mobilizar informacdo de forma critica e auténoma, | Testes formais
S Conhecimento] verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
ﬁ e  Mobiliza e transforma a informagéo em conhecimento;, B
& 2. Oestatuto do e Compreende, interpreta textos, factos, opinides, conceitos, ideias, teses, Questdes de aula
= co_nhecimento gient_ifico argumentos. _ _ _ _ Trabalhos de grupo
O ~ [Filosofia da Ciéncia] e Expressa e comunica com clareza, exatid&o e rigor teses, teorias e _ o
2 g 80% argumentos. Trabalhos de investigagao
=2 i L 3 .
= I1. A DIMENSAO Raciocinio e resolugédo de problemas (C) Relatorios
= ESTETICA
'S
(3]
<
[
(@]
O

Outros...
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FAMENTO L

\S DE ALFENA

e Manifesta capacidade de questionamento e de analise critica, argumentando

IV. TEMAS/PROBLEMAS em diferentes contextos.
DA CULTURA Saber cientifico técnico e tecnoldgico na area (1)
CIENTIFICO-
TECNOLOGICA, DE e Desenvolve uma reflex&o pessoal sobre os temas abordados, capaz de
ARTE E DE RELIGIAO propor solugdes alternativas para problemas filosoficos que Ihe sdo
colocados.

e Domina e aplica com rigor o vocabulario especifico da Filosofia.

e Mobiliza o conhecimento filos6fico e as competéncias logicas da filosofia
para formular questdes de modo claro e preciso.

e Observa, analisa e discute ideias (teses). Usa critérios para apreciar essas
ideias, construindo argumentos para a fundamentagdo das tomadas de
posic¢éo.

o ldentifica, clarifica e relaciona com clareza e rigor conceitos filoséficos e
0s mobiliza na compreensdo e formulacdo de problemas, teses e
argumentos filosoficos.

o ldentifica, formula e relaciona com clareza e rigor problemas filoséficos e
justifica a sua pertinéncia.

e ldentifica, formula teorias, teses e argumentos filosoficos, aplicando
instrumentos operatdrios da l6gica formal e informal, avaliando criticamente
0s seus pontos fortes e fracos.

Bem-estar, salide e ambiente (G)

e Assume uma crescente responsabilidade para cuidar de si, dos outros e do
ambiente e para se integrar ativamente na sociedade.

Sensibilidade estética e artistica (H)

e Desenvolve o sentido estético, mobilizando os processos de reflexao,
comparacdo e argumentagdo em relacdo as produces artisticas e
tecnoldgicas, integradas nos contextos sociais, geograficos, histéricos e
politicos

e  Percebe o valor estético das experimentagdes e criagdes a partir de
intencionalidades artisticas
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Atitudes
(20 %)

20%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas.
Cumpre as regras de convivéncia/conduta.

Adegua comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e
colaboragéo.

Aprende a considerar varias perspetivas e a construir consensos.

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico.

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

Participa de forma pertinente e empenhada nas atividades propostas em
sala de aula e/ou no exterior.

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem.

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos.

Toma iniciativa na realizacao das tarefas, com autonomia, para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si proprio.

Questiona e manifesta opinides fundamentadas.

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacéo das tarefas

Observacao direta/
Grelhas de observacéo

Fichas de autoavaliacéo
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Disciplina:

Histéria

Ensino Secundério

10° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

séculos XIIl a X1V —

Espacos, poderes e vivéncias

Desenvolver a capacidade de reflexdo, a sensibilidade e o juizo critico,
estimulando a producéo e a fruicdo de bens culturais; (A, B, C, D, E, F,
G,H 1))

Desenvolver a autonomia pessoal e a clarificagdo de um sistema de
valores, numa perspetiva humanista; (A, B, C,D,E, F, G, H, I)

Desenvolver a consciéncia da cidadania e da necessidade de intervencao

Conteldos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informacéo e de avaliacéo
Relacionar a historia de Portugal com a historia europeia e mundial,
Raizes mediterranicas da distinguindo gr_tlculagoes cpnarmcas e anglqg|as/es_peC|f|C|dades,. qugr d.e
natureza tematica quer de &mbito cronoldgico, regional ou local; (A; B;
civilizagdo europeia — C;D;F;G;H; )
. . L 30% - . . L

cidade, cidadania e império ° Mobilizar conhecimentos de realidades histéricas estudadas para
é na Antiguidade Cléssica fundamentgr opinides, relativas a problemas nacionais e do mundo Prova Escrita
< contemporaneo, e para intervir de modo responsavel no seu meio
2 envolvente; (A; B; C; D; E; F; G; H; I) Prova oral
© 7 .
& Problematizar as relagdes entre o passado e o presente e a interpretagdo | Relatorio
g ;\a critica e fundamentada do mundo atual; (A; B; C; D; E; F; G; H; I) Questionério
(72}
FE’ QOO, Elaborar e comunicar, com corre¢éo linguistica e de forma criativa, Portefélio
@ sinteses de assuntos estudados; (A; B; C; D; F; I; J) .
£ o S Questdo Aula
8 Dinamismo civilizacional da Manifestar abertura & dimenséo intercultural das sociedades
S Europa Ocidental nos contemporaneas; (A; B; C; D; E; F; G; H; 1) Trabalho nos DAC
O 20%
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A abertura europeia ao

Mundo: mutagGes nos

critica em diversos contextos e espacos. (A, B,C,D, E, F, G, H, I, J)

Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a
diversidade: étnica, ideoldgica, cultural, sexual; (A; B; C; D; E; F; G; H;
1)

Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a
diversidade, as interac6es entre diferentes culturas, a justica, a igualdade

conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si proprio
Questiona, manifesta opinides fundamentadas

conhecimentos, 30%
- e equidade no cumprimento das leis; (A; B; C; D; E; F; G; H; I)
sensibilidades e valores nos
, o Respeitar a biodiversidade, valorizando a importancia da riqueza das
séculos XV e XVI espécies vegetais e animais para o desenvolvimento das comunidades
humanas. (A; B; D; F; G)
Relacionamento interpessoal (E)
e Trabalha em equipa com os colegas
Respeita 0 outro/respeita a diferenca Registos da assiduidade
e Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e |/ pontualidade
10% colaboracéo (INOVAR)
Cumpre as regras de convivéncia/conduta B Registo do cumprimento
Resol\_/e probl_emas’ _de natureza relacional de forma pacifica, com | 4o prazos (Classroom)
empatia e sentido critico
8 = Registo da resolucdo das
S g Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) tarefas propostas
2 2 . - (Inovar, Classroom)
<™ e E persistente e resiliente
e Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem Observacdo direta:
10% e Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os _registo~de participacdo e
seus objetivos Interacao
e Envolve-se em projetos de cidadania ativa
e Toma iniciativa na realizagdo das tarefas, com autonomia, para

Autoavaliacdo
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Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Cddigo 152365

Disciplina:

Histéria

Ensino Secundério 11° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha

praticas nos séculos XVIII e
XIX

relativamente a fendmenos histdricos circunscritos no tempo e no espaco; (A; B; C; D;
F; G H; 1)

Situar e caracterizar aspetos relevantes da historia de Portugal, europeia e mundial; (A;
B;C;D;F; G H; 1)

Relacionar a histéria de Portugal com a historia europeia e mundial, distinguindo

Conteudos de aprendizagem Ponderacges (Indicar as letras constantes do anexo 1) da m:\)/;rl?gggg ede
Pesquisar, de forma auténoma mas planificada, em meios diversificados, informagéo
relevante para assuntos em estudo, manifestando sentido critico na selecdo adequada

A Europa nos séculos XVII e de contributos (A; B; C: D: F: I)

XVIII _ Sociedade, Poder e 30% Analisar fontes de natureza diversa, distinguindo informacéo, implicita e explicita,

dindmicas Coloniais assim como os respetivos limites para o conhecimento do passado; (A; B; C; D; F; 1)
(72}
[} . . - 7 g0 . . . e
S Analisar textos historiogréaficos, identificando a opinido do autor e tomando-a como Prova Escrita
© . o , . N ~ . . e
S uma interpretacdo suscetivel de revisdo em fungdo dos avangos historiogréficos; (A; B;
S Prova oral
=3 C,D;F; 1) .
S~ - . y » o Relatério
o X Utilizar com seguranca conceitos operatorios e metodoldgicos da disciplina de
3 s uestionario
2 Historia; (C; D; F; 1) Q
) . - . . Portefdlio
= Situar cronolégica e espacialmente acontecimentos e processos relevantes,
'S O Liberalismo — ideologia e . 3
2 g relacionando-os com 0s contextos em que ocorreram; (A; B; C; D; F; I) Questdo Aula
= x
5 revolugdo, modelos e 200 Identificar a multiplicidade de fatores e a relevancia da acdo de individuos ou grupos, | Trabalho nos DAC

0

Escola Sede:

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773
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N Contribuinte 600084191
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ME

{45 DE ALFENA

articulagdes dinamicas e analogias/especificidades, quer de natureza tematica quer de
ambito cronoldgico, regional ou local; (A; B; C; D; F; G; H; 1)

e Mobilizar conhecimentos de realidades histéricas estudadas para fundamentar
opinides, relativas a problemas nacionais e do mundo contemporaneo, e para intervir
de modo responsavel no seu meio envolvente; (A; B; C; D; E; F; G; H; I)

e Problematizar as relagdes entre o passado e o presente e a interpretacéo critica e
fundamentada do mundo atual; (A; B; C; D; E; F; G; H; I)

e Elaborar e comunicar, com correc¢éo linguistica e de forma criativa, sinteses de
assuntos estudados; (A; B; C; D; F; I; J)

e Manifestar abertura a dimensdo intercultural das sociedades contemporaneas; (A; B;

A Civilizagdo Industrial — C:D;E:F;G: H: I)

economia e sociedade; e Desenvolver a capacidade de reflexdo, a sensibilidade e o juizo critico, estimulando a
nacionalismos e choques 30% producdo e a fruigdo de bens culturais; (A, B, C,D, E, F, G, H, I, J)

imperialistas e Desenvolver a autonomia pessoal e a clarificacdo de um sistema de valores, numa

perspetiva humanista; (A, B, C, D, E, F, G, H, I)

e Desenvolver a consciéncia da cidadania e da necessidade de intervencao critica em
diversos contextos e espacos. (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J)

e Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a diversidade: étnica,
ideoldgica, cultural, sexual; (A; B; C; D; E; F; G; H; I)

e Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as
interacGes entre diferentes culturas, a justica, a igualdade e equidade no cumprimento
das leis; (A; B; C; D; E; F; G; H; I)

e Respeitar a biodiversidade, valorizando a importancia da riqueza das espécies vegetais
e animais para o desenvolvimento das comunidades humanas. (A; B; D; F; G)

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas
Respeita o outro/respeita a diferenca
Adequa comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e

Registos da assiduidade

10% colaboragio / pontualidade
Cumpre as regras de convivéncia/conduta (INOVAR)
Resol\_/e probl_emas, _de natureza relacional de forma pacifica, com Registo do cumprimento
empatia e sentido critico
de prazos (Classroom)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Registo da resolucao das
e E persistente e resiliente tarefas propostas
e Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades (Inovar, Classroom)
na sua aprendizagem Observacao direta:
10% e Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os | registo de participacéo e
seus objetivos interacio
e Envolve-se em projetos de cidadania ativa Autoavaliagdo
e Toma iniciativa na realizacdo das tarefas, com autonomia, para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si proprio
e Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Disciplina: Historia

Ensino Secundério 12° Ano Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderacdes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha
da informacéo e de
avaliagdo

Crises, Embates ideolégicos

e mutacdes culturais na

(80%)

primeira metade do século
XX

Conhecimentos e Capacidades

40%

Pesquisar, de forma autonoma mas planificada, em meios diversificados,
informac&o relevante para assuntos em estudo,

manifestando sentido critico na selecdo adequada de contributos (A; B; C; D; F;
)

Analisar fontes de natureza diversa, distinguindo informag&o, implicita e
explicita, assim como os respetivos limites para o conhecimento do passado; (A;
B;C;D;F; 1)

Analisar textos historiogréaficos, identificando a opinido do autor e tomando-a
como uma interpretacdo suscetivel de revisdo em fungéo dos avangos
historiograficos; (A; B; C; D; F; I)

Utilizar com seguranca conceitos operatorios e metodoldgicos da disciplina de
Historia; (C; D; F; I)

Situar cronoldgica e espacialmente acontecimentos e processos relevantes,
relacionando-os com os contextos em que ocorreram; (A; B; C; D; F; I)

Identificar a multiplicidade de fatores e a relevancia da a¢do de individuos ou
grupos, relativamente a fenémenos histéricos circunscritos no tempo e no
espago; (A; B; C; D; F; G; H; 1)

Situar e caracterizar aspetos relevantes da historia de Portugal, europeia e
mundial; (A; B; C; D; F; G; H; I)

Relacionar a historia de Portugal com a historia europeia e mundial, distinguindo

articulagdes dindmicas e analogias/especificidades, quer de natureza temética
quer de &mbito cronoldgico, regional ou local; (A; B; C; D; F; G; H; I)

Mobilizar conhecimentos de realidades historicas estudadas para fundamentar
opinides, relativas a problemas nacionais e do mundo contemporaneo, e para
intervir de modo responséavel no seu meio envolvente; (A; B; C; D; E; F; G; H; I)

Problematizar as relagdes entre o passado e o presente e a interpretagdo critica e
fundamentada do mundo atual; (A; B; C; D; E; F; G; H; I)

Prova Escrita
Prova oral
Relatério
Questionério
Portefélio

Questdo Aula
Trabalho nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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e Elaborar e comunicar, com corre¢do linguistica e de forma criativa, sinteses de
assuntos estudados; (A; B; C; D; F; I; J)

e Manifestar abertura a dimenséo intercultural das sociedades contemporaneas; (A;
B;C;D;E;F;G;H; )

Portugal e 0 mundo da

segunda guerra mundial

ao inicio da década de 80 20% e Desenvolver a capacidade de reflexao, a sensibilidade e o juizo critico,
— opgdes internas e estimulando a producéo e a frui¢do de bens culturais; (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J)
contexto internacional e Desenvolver a autonomia pessoal e a clarificacio de um sistema de valores, numa

perspetiva humanista; (A, B, C, D, E, F, G, H, I)

Conhecimentos e Capacidades

;{:‘ e Desenvolver a consciéncia da cidadania e da necessidade de intervengdo critica em
o
© diversos contextos e espacos. (A, B,C, D, E, F, G, H, I,J)
e Promover o respeito pela diferenga, reconhecendo e valorizando a diversidade:
. étnica, ideoldgica, cultural, sexual; (A; B; C; D; E; F; G; H; I)
AlteracBes
geoestratégicas, tensdes e Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade,
politicas e transformacdes 20% as interag@es entre diferentes culturas, a justica, a igualdade e equidade no
socioculturais ne mundo cumprimento das leis; (A; B; C; D; E; F; G; H; I)
atual e Respeitar a biodiversidade, valorizando a importancia da riqueza das espécies
vegetais e animais para o desenvolvimento das comunidades humanas. (A; B; D;
F; G)
Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Telefone 229698860 — Fax 229670773 N¢ Contribuinte 600084191
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Atitudes
(20 %)

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas
Respeita o outro/respeita a diferenca

Adeqgua comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e

Registos da assiduidade
/ pontualidade
(INOVAR)

Registo do cumprimento
de prazos (Classroom)

10% colaboragdo
e Cumpre as regras de convivéncia/conduta
e Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
e E persistente e resiliente
e Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem
10% o Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s

seus objetivos
Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas, com autonomia, para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Registo da resolucdo das
tarefas propostas
(Inovar, Classroom)

Observacao direta:
registo de participacéo e
interacdo

Autoavaliacao

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
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Disciplina:

Geografia

Ensino Secundério 10° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderacdes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80%6)

Modulo inicial: A posicao
de Portugal na europa e no

mundo

A populagéo, utilizadora de
recursos e organizadora de

espacos

Os recursos naturais de que a
populagéo dispde: usos,

limites e potencialidades

Utiliza adequadamente a lingua portuguesa e terminologia cientifica. (A)
Reconhece a importancia da localizagdo na explicacao geogréafica,
analisando informacdo representada em mapas com diferentes escalas

e sistemas de projecgdo. (C)
Compara a evolugéo do comportamento de diferentes variaveis,
recolhendo e selecionando informacdo estatistica e apresentando
conclusdes. (C; 1)

Equaciona medidas para minimizar problemas de ambito geogréafico no
territdrio portugués. (D; I)

Identifica padrdes de distribui¢do de diferentes variaveis e suas causas
préximas, utilizando mapas a diferentes escalas. (B, C, I)

Explica as assimetrias regionais na distribui¢do de diferentes variaveis,
evidenciando os fatores naturais e humanos que as condicionam. (B; C; I)
Equaciona as potencialidades e limitacGes de exploracdo de diversos
recursos. (C; D; I)

Compara a distribuicdo dos principais recursos. (B; 1)

Infere o potencial de valorizagdo econdmica de diferentes recursos.
Relaciona diferentes fendmenos geogréficos. (B; I)

Equaciona medidas para potenciar diferentes recursos de ambito
geogréfico. (B; C; D; 1)

Mobiliza Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever
e compreender fenémenos geogréficos (A; B; 1)

Testes formais
Questdes de aula
Trabalho de pares
Questionarios
Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC
Trabalhos praticos que
possam ser
documentados por

escrito, audio ou video

Atividades de pesquisa

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
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Atitudes
(20 %)

10%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita o outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e
colaboragéo

Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico

Verificacao da
assiduidade /
pontualidade

Verificacao do
cumprimento dos

10%

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s
seus objetivos

Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas, com autonomia, para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

prazos de realizacao
das tarefas

Observacdo direta
Grelhas de observagéo

Autoavaliacdo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Disciplina:

Geografia A

Ensino Secundério 11° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderacdes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

Os espacos organizados pela
populacéo:

e As areas rurais em
mudanca

e As areas urbanas

A populagéo, como se
movimenta e como
comunica

A integracéo de Portugal na
Unido Europeia: novos
desafios, novas
oportunidades

Utiliza adequadamente a lingua portuguesa e terminologia cientifica. (A)

Reconhece a importancia da localizagdo na explicacdo geogréfica,
analisando informacdo representada em mapas com diferentes escalas e
sistemas de projecdo. (C)

Compara a evolugéo do comportamento de diferentes variaveis,
recolhendo e selecionando informacao estatistica e apresentando
conclusdes. (C; 1)

Equaciona medidas para minimizar problemas de ambito geogréafico no
territorio portugués. (D; I)

Identifica padrdes de distribui¢do de diferentes variaveis e suas causas
proximas, utilizando mapas a diferentes escalas. (B, C, I)

Explica as assimetrias regionais na distribui¢do de diferentes variaveis,
evidenciando os fatores naturais € humanos que as condicionam. (B; C; I)

Equaciona as potencialidades e limitac6es de exploragdo de diversos
recursos. (C; D; I)

Compara a distribuicdo dos principais recursos. (B; I)
Infere o potencial de valorizagdo econdmica de diferentes recursos.
Relaciona diferentes fendmenos geograficos. (B; I)

Equaciona medidas para potenciar diferentes recursos de &mbito
geogréfico. (B; C; D; 1)

Mobiliza Tecnologias de Informagdo Geogréfica para localizar, descrever
e compreender fenémenos geogréficos (A; B; 1)

Testes formais
Questdes de aula
Trabalho de pares
Questionérios

Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC
Trabalhos préaticos que
possam ser
documentados por

escrito, audio ou video

Atividades de pesquisa

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Atitudes
(20 %)

10%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita o outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e
colaboragéo

Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico

Verificacao da
assiduidade /
pontualidade

Verificacao do
cumprimento dos

10%

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s
seus objetivos

Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas, com autonomia, para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

prazos de realizacao
das tarefas

Observacdo direta
Grelhas de observagéo

Autoavaliacdo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Disciplina:

Geografia

Ensino Secundério

12° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Ponderacdes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

TEMA 1 - O Sistema
Mundial Contemporéaneo

* O reforgo da globalizacéo.

e As novas dinamicas
espaciais.

e Areinvengdo do local num
mundo global.

TEMA 3 - Um Mundo
Fragmentado

e Um espaco de fluxos e
atores mundiais.

e Os espacos motores de
fluxos mundiais.

TEMA 4 — Um Mundo de
Contrastes

e Um mundo superpovoado?

TEMA 4 —Um Mundo de
Contrastes (cont.)

e Um acesso desigual ao
desenvolvimento.

e Os problemas ambientais:
impactes humanos
diferentes?

Compreender as dindmicas espaciais na nova ordem global. (C,1)

Analisar a distribuigdo de assimetrias econémicas e sociais a escala
global, através da leitura de mapas e gréaficos com indicadores
econdmicos e sociais, nomeadamente os dos ODS. (A,B.C,I)

Analisar a problemética do relacionamento entre centros de poder
(EUA, UE, Japdo, BRICS, TICKS, Paises Emergentes), evidenciando
areas de conflito e areas de cooperagéo (C,I)

Compreender a importancia do processo de construcdo da UE na
reafirmag&o da Europa como centro de decisdo (B.I)

Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para compreender 0s
dinamismos do mundo atual. (A,B,I)

Explicar os padrdes geograficos dos fluxos mundiais de populacéo,
evidenciando os seus principais fatores. (A,B, 1)

Explicar as causas e consequéncias da crescente urbanizacao,
interpretando mapas e gréficos, a diferentes escalas. (A,C,I)

Compreender as assimetrias existentes no mundo atual em termos
demogréficos, sociais, econémicos e ambientais, e os fatores
potenciadores e dissuasores que as geram ou minimizam. (B,C,D,I)

Compreender causas e consequéncias das principais dindmicas
demogréficas a nivel mundial (C,1)

Reconhecer padrdes de distribuigdo espacial de diferentes indicadores
dos ODS. (A)

Testes formais
Questdes de aula
Trabalho de pares
Questionérios
Fichas de trabalho

Trabalho nos DAC
Trabalhos praticos que
possam ser
documentados por

escrito, audio ou video

Atividades de pesquisa

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA
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TEMA 2 —Um Mundo
Policéntrico

Os antecedentes

geopoliticos e

geoestratégicos.

A emergéncia de novos

centros de poder.

O papel das organizagdes

internacionais.

A (re)emergéncia de

conflitos regionais.
TEMA 2 —Um Mundo
Policéntrico (cont.)

e A (re)emergéncia de

conflitos regionais.

Explicar a importancia da sustentabilidade do Sistema Terra através de
exemplos concretos, a diferentes escalas de analise. (C,1)

Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica para compreender 0s
desafios de sustentabilidade no mundo atual. (A,B,I)

Mobilizar conhecimentos de outras areas do saber para fundamentar e
debater opiniGes; (B.D,I)

Desenvolver capacidades de compreensdo e de expressao oral e escrita; (A)
Utilizar técnicas de expressdo gréafica e cartogréafica; (B,C)

Pesquisar, selecionar, organizar e sistematizar informacéo a partir de fontes
diversificadas; (A,F,I)

Demonstrar rigor cientifico. (1)

Atitudes

(20 %)

10%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita o0 outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacéo,
colaboracdo

Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e
sentido critico

partilna e

10%

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades na
sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s seus
objetivos

Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Toma iniciativa na realizagdo das tarefas, com autonomia, para conseguir as
metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos

prazos de realizagdo
das tarefas

Observacéo direta
Grelhas de observagéo

Autoavaliacdo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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AS DE ALFENA
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Disciplina:

Matematica

Ensino Secundario 10° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Conteldos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informacéo e de avaliacéo
Algebra ) . _ e
Adquire, compreende e aplica conceitos e saberes especificos (A) (C)
Analisa e interpreta informacao (B)
. Resolve e formula problemas, analisa estratégias variadas de resolucéo e
Geometria 70% . . Questionarios
aprecia os resultados obtidos (C)
(%2}
S . . . uizzes
§ Manifesta raciocinio l6gico-dedutivo (C) Q
S - ) N ) Fichas de trabalho ou de
=2 Funces Utiliza corretamente a linguagem matematica oralmente e por escrito, o
O C L L . . atividades
v para descrever e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes (A)
(72} .
% e ©) Testes formais
Temas transversais . . x 30 di
% Manifesta capacidade de argumentag&o (C) Observagdo direta
EC’ e Logica/Teoria de
S conjuntos Utiliza as TIC para comunicar e resolver problemas (B) Trabalho nos DAC
e Resolugéo de . . . . ~ iaca
¢ Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes (C) Autoavaliagio
problemas
o 10%
e Historiada Concetualiza cenérios de aplicagdo das suas ideias e testa e decide sobre
matematica -
a sua exequibilidade (D)
¢ Modelacdo
matematica

Escola Sede:

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Atitudes
(20 %)

Relacionamento interpessoal (E)
e Trabalha em equipa com os colegas
e Respeita 0 outro/respeita a diferenca
e Adequa comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos

de realizacéo das tarefas

Observacao direta

Autoavaliacio

5% colaboragéo
e Cumpre as regras de convivéncia/conduta
e Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia
e sentido critico
Desenvolvimento pessoal e Autorregulagéo (F) (G)
e E persistente e resiliente
¢ Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
4% na sua aprendizagem _ _ _ o
e Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos
e E responsavel e estd consciente de que 0s seus atos e as suas decisdes
afetam a sua salde, o seu bem-estar e 0 ambiente
Responsabilidade (F) (G)
e E assiduo e pontual
504 e Faz-se acompanhar do material necessario
e Cumpre as tarefas e prazos
e Cuida de si, dos outros e do ambiente
e Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros
Autonomia (F)
e Toma iniciativa na realizacdo das tarefas
4% e Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais
e Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para conseguir
as metas e desafios que estabeleceu para si proprio
Espirito critico (D) (E)
e Questiona, manifesta opinides fundamentadas
2%

e Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Ad

ministrativos- serv.admin@age-alfena.net

N2 Contribuinte 600084191
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Cddigo 152365

Disciplina:

Matematica

Ensino Secundério 11° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Conteldos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informacéo e de avaliacéo
Trigonometria . ) . -
Adquire, compreende e aplica conceitos e saberes especificos (A) (C)
Analisa e interpreta informacao (B)
Geometria
Resolve e formula problemas, analisa estratégias variadas de resolucéo e
70% ) . ionari
aprecia os resultados obtidos (C) Questionarios
3 Funcdes ;
. L . uizzes
§ Manifesta raciocinio l6gico-dedutivo (C) Q
S . _ N _ Fichas de trabalho ou de
Q . Utiliza corretamente a linguagem matematica oralmente e por escrito,
8 Estatistica S _ _ ) atividades
oL para descrever e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes (A)
§ 8 (C) Testes formais
é Temas transversais
3= . . ; ; % Observacao direta
S e  Légica/Teoria de Manifesta capacidade de argumentacéo (C) ¢
N .
c conjuntos - .
S J Utiliza as TIC para comunicar e resolver problemas (B) Trabalho nos DAC
e Resolucdo de .
problemas 10% Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situages (C) Autoavaliagao
e Historia da . . N . .
matematica Concetualiza cenarios de aplicacéo das suas ideias e testa e decide sobre
e Modelagio a sua exequibilidade (D)
matematica

Escola Sede:

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Atitudes
(20 %)

Relacionamento interpessoal (E)
e Trabalha em equipa com os colegas
e Respeita 0 outro/respeita a diferenca
e Adequa comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos

de realizacéo das tarefas

Observacao direta

Autoavaliacio

5% colaboragéo
e Cumpre as regras de convivéncia/conduta
e Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia
e sentido critico
Desenvolvimento pessoal e Autorregulagéo (F) (G)
e E persistente e resiliente
¢ Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
4% na sua aprendizagem _ _ _ o
e Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos
e E responsavel e estd consciente de que 0s seus atos e as suas decisdes
afetam a sua salde, o seu bem-estar e 0 ambiente
Responsabilidade (F) (G)
e E assiduo e pontual
504 e Faz-se acompanhar do material necessario
e Cumpre as tarefas e prazos
e Cuida de si, dos outros e do ambiente
e Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros
Autonomia (F)
e Toma iniciativa na realizacdo das tarefas
4% e Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais
e Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para conseguir
as metas e desafios que estabeleceu para si proprio
Espirito critico (D) (E)
e Questiona, manifesta opinides fundamentadas
2%

e Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Ad

ministrativos- serv.admin@age-alfena.net

N2 Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Matematica

Ensino Secundério 12° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

e Histéria da
matematica

e Modelacédo
matematica

Concetualiza cenarios de aplicacdo das suas ideias e testa e decide sobre

a sua exequibilidade (D)

Conteldos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informacéo e de avaliacéo
Probabilidades e Célculo
Combinatorio Adquire, compreende e aplica conceitos e saberes especificos (A) (C)
Analisa e interpreta informacao (B)
Funcbes
Resolve e formula problemas, analisa estratégias variadas de resolucéo e
70% ) . ionari
aprecia os resultados obtidos (C) Questionarios
B Trigonometria .
. L . uizzes
§ Manifesta raciocinio l6gico-dedutivo (C) Q
8 - . " . Fichas de trabalho ou de
Q ) Utiliza corretamente a linguagem matematica oralmente e por escrito,
8 NUmeros complexos S _ _ ) atividades
oL para descrever e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes (A)
§ 8 (C) Testes formais
é Temas transversais
3= . . ; ; % Observacao direta
S e  Légica/Teoria de Manifesta capacidade de argumentacéo (C) ¢
e -
c conjuntos - .
S J Utiliza as TIC para comunicar e resolver problemas (B) Trabalho nos DAC
e Resolucdo de .
problemas 10% Aplica os conhecimentos adquiridos a novas situages (C) Autoavaliagao

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Atitudes
(20 %)

Relacionamento interpessoal (E)
e Trabalha em equipa com os colegas
e Respeita 0 outro/respeita a diferenca
e Adequa comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos

de realizacéo das tarefas

Observacao direta

Autoavaliacio

5% colaboragéo
e Cumpre as regras de convivéncia/conduta
e Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia
e sentido critico
Desenvolvimento pessoal e Autorregulagéo (F) (G)
e E persistente e resiliente
¢ Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
4% na sua aprendizagem _ _ _ o
e Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos
e E responsavel e estd consciente de que 0s seus atos e as suas decisdes
afetam a sua salde, o seu bem-estar e 0 ambiente
Responsabilidade (F) (G)
e E assiduo e pontual
504 e Faz-se acompanhar do material necessario
e Cumpre as tarefas e prazos
e Cuida de si, dos outros e do ambiente
e Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros
Autonomia (F)
e Toma iniciativa na realizacdo das tarefas
4% e Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais
e Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para conseguir
as metas e desafios que estabeleceu para si proprio
Espirito critico (D) (E)
e Questiona, manifesta opinides fundamentadas
2%

e Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Ad

ministrativos- serv.admin@age-alfena.net

N2 Contribuinte 600084191
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%~ PORTUGUESA

EDUCACAD
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MEMNT

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Fisica e Quimica A

Ensino Secundério 10° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderacdes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

Componente da Quimica

Elementos quimicos e a sua

organizacdo

e Massa e tamanho dos
atomos

¢ Energia dos eletrdes nos
atomos

¢ Tabela periddica

Propriedades e
transformacoes da matéria

e Ligacdo quimica

o (ases e dispersdes

e Transformacdes
quimicas

Componente da Fisica

Energia e sua Conservacao
e Energia e movimentos
e Energia e fendmenos

elétricos
e Energia, fendbmenos

térmicos radiagdo

Reconhece e usa linguagem simbdlica da Fisica e Quimica e aplica-a
em diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgico e
digital (A)

Comunica resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa (ou
outras), oralmente e por escrito, usando vocabulério cientifico proprio
da disciplina (A, B, D, I)

Efetua pesquisas em fontes diversas e procede a avaliagdo, validacéo e
organizagdo da informacéo recolhida, com a qual elabora e apresenta
um novo produto (B)

Analisa fendbmenos da Natureza e situacGes do dia-a-dia com base em
leis e modelos, compreendendo processos e fendémenos cientificos e
tecnoldgicos (1)

Mobiliza diferentes fontes de informacdo cientifica na resolucdo de
problemas, incluindo gréficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos
(A, B,C, 1)
Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos e
cientificos (1)

Faz predicGes sobre a evolucdo de fendmenos naturais e a evolugdo de

experiéncias em contexto laboratorial (C, D)

o Testes formais

o Questdes de aula

e Questionarios orais
e Fichas de trabalho
o Quizzes

e Projetos / trabalhos de
pesquisa individuais ou
em grupo

o Questdes prético-
laboratoriais

e Relatérios experimentais
(em suporte escrito ou
audiovisual) com
avaliacdo quantitativa (*)

¢ Grelha de observagéo
relativa ao desempenho
laboratorial (*)

(*)  Dependente  das
condicBes de trabalho em
seguranca face a situacéo
de pandemia

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Relacionamento interpessoal (E)

E tolerante e solidario, respeitando os colegas e professor

Manifesta atitudes de cooperacdo, partilha, colaboracao e respeito em
situacbes de realizacdo de atividades e projetos comuns tanto
presencialmente como em rede

Verificacdo da
assiduidade /

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E empenhado, organizado, responsavel e auténomo (caracteristicas
que se evidenciam, nomeadamente, na realizacdo das tarefas da aula e
nos trabalhos de casa, na pontualidade, no cumprimento de prazos e
no material que traz para as aulas)

E persistente e resiliente, expressando as suas necessidades e
procurando ajuda e apoios para atingir os seus objetivos

pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacéo das tarefas

Observacao direta

Grelhas de observacéao

6%
s
£
£9 12%
< ~—

2%

Bem-estar, satude e ambiente (G)

Manifesta respeito pelo ambiente e é consciente de que 0s seus atos e
decisOes afetam a sua salde e o seu bem-estar

Posiciona-se perante situacGes de ajuda a outros e de protecdo de si,
designadamente adotando medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais

Autoavaliacio

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Disciplina:

Fisica e Quimica A

Ensino Secundério 11° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderacdes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

COMPONENTE DE
FISICA

Mecanica

e Tempo, posicao e
velocidade

o InteracGes e seus efeitos

e Forcas e movimentos

Ondas e Eletromagnetismo
e Sinais e Ondas
e Eletromagnetismo

e Ondas Eletromagnéticas

Reconhece e usa linguagem simbdlica da Fisica e Quimica e aplica-a em
diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgico e digital
(A)

Comunica resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa (ou outras),
oralmente e por escrito, usando vocabulério cientifico proprio da
disciplina (A, B, D, I)

Efetua pesquisas em fontes diversas e procede a avaliacdo, validacao e
organizagdo da informacéo recolhida, com a qual elabora e apresenta um
novo produto (B)

Analisa fenémenos da Natureza e situacdes do dia a dia com base em leis
e modelos, compreendendo processos e fendmenos cientificos e
tecnoldgicos (1)

Mobiliza diferentes fontes de informacao cientifica na resolucéo de
problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos
(A/B,C, 1)

Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos e
cientificos (1)

Faz predigdes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e a evolucao de
experiéncias em contexto laboratorial (C, D)

e Testes formais
eQuestdes de aula
eQuestionarios orais
eFichas de trabalho
oQuizzes

e Projetos / trabalhos de
pesquisa individuais ou
em grupo

eQuestdes pratico-
laboratoriais

eRelatorios
experimentais (em
suporte escrito ou
audiovisual) com
avaliacéo quantitativa

¢ Grelha de observacao
relativa ao desempenho
laboratorial *
(*) Dependente das condicoes

de trabalho em seguranca face
a situacdo de pandemia
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Conhecimentos e Capacidades

(80%)

COMPONENTE DE
QUIMICA

Equilibrio quimico

e Aspetos quantitativos
das reacOes quimicas

e Equilibrio quimico e
extensdo das reagdes

guimicas

Reacdes em sistemas
aquosos

e Reac0es acido-base

e Reac0es de oxidagao-

reducéo

e Solucoes e equilibrio de

solubilidade

Reconhece e usa linguagem simbolica da Fisica e Quimica e aplica-a
em diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analégico e
digital (A)

Comunica resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa (ou
outras), oralmente e por escrito, usando vocabulério cientifico proprio
da disciplina (A, B, D, I)

Efetua pesquisas em fontes diversas e procede a avaliacdo, validagéo e
organizagdo da informagéo recolhida, com a qual elabora e apresenta
um novo produto (B)

Analisa fendbmenos da Natureza e situacdes do dia a dia com base em
leis e modelos, compreendendo processos e fendmenos cientificos e
tecnoldgicos (1)

Analisa conceitos, factos e situagdes numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar construindo argumentos para a fundamentacdo das
tomadas de posicao (A, B, C, D, G)

Mobiliza diferentes fontes de informagdo cientifica na resolugdo de
problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos
(A,B,C, 1)

Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos e
cientificos (I)

Faz predicGes sobre a evolucdo de fendmenos naturais e a evolugdo de
experiéncias em contexto laboratorial (C, D)

e Testes formais
eQuestdes de aula
eQuestionarios orais
eFichas de trabalho
eQuizzes

e Projetos / trabalhos de
pesquisa individuais ou
em grupo

eQuestdes pratico-

laboratoriais

eRelatdrios
experimentais (em
suporte escrito ou
audiovisual) com

avaliacéo quantitativa

¢ Grelha de observacéo
relativa ao desempenho
laboratorial *
(*) Dependente das condicoes

de trabalho em seguranca face

a situacdo de pandemia
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Telefone 229698860 — Fax 229670773
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Relacionamento interpessoal (E)

E tolerante e solidario, respeitando os colegas e professor

Manifesta atitudes de cooperacdo, partilha, colaboracdo e respeito em
situacbes de realizacdo de atividades e projetos comuns tanto

presencialmente como em rede

Verificacdo da
assiduidade /

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E empenhado, organizado, responsavel e auténomo (caracteristicas
que se evidenciam, nomeadamente, na realiza¢do das tarefas da aula e
nos trabalhos de casa, na pontualidade, no cumprimento de prazos e
no material que traz para as aulas)

E persistente e resiliente, expressando as suas necessidades e
procurando ajuda e apoios para atingir os seus objetivos

pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacéo das tarefas

Observacao direta

Grelhas de observacéao

6%
s
£
£9 12%
< ~—

2%

Bem-estar, saude e ambiente (G)

Manifesta respeito pelo ambiente e é consciente de que 0s seus atos e
decisdes afetam a sua salde e o seu bem-estar

Posiciona-se perante situacdes de ajuda a outros e de protecdo de si,
designadamente adotando medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais

Autoavaliacio

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Disciplina:

Quimica

Ensino Secundério 12° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderacdes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

Metais e Ligas Metalicas

o Estruturas e propriedades
dos metais

e Degradagdo dos metais

e Metais, Ambiente e Vida

Combustiveis Energia e
Ambiente

e Combustiveis Fosseis
e A Termodinamica dos
Combustiveis

Plasticos Vidros e Novos
Materiais

e Os pléasticos e materiais
poliméricos
o Biomateriais

Reconhece e usa linguagem simbdlica da Quimica e aplica-a em
diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgico e digital
(A)

Comunica resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa (ou
outras), oralmente e por escrito, usando vocabulario cientifico proprio
da disciplina (A, B, D, I)

Efetua pesquisas em fontes diversas e procede a avaliacdo, validacao e
organizagdo da informacéo recolhida, com a qual elabora e apresenta
um novo produto (B)

Analisa fenémenos da Natureza e situac@es do dia-a-dia com base em
leis e modelos, compreendendo processos e fendmenos cientificos e
tecnoldgicos (1)

Mobiliza diferentes fontes de informacdo cientifica na resolucéo de
problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos
(A/B,C, 1)

Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos e
cientificos (1)

Faz predigdes sobre a evolucdo de fendmenos naturais e a evolucao de
experiéncias em contexto laboratorial (C, D)

o Testes formais

o Questdes de aula

e Questionarios orais
e Fichas de trabalho
o Quizzes

e Projetos / trabalhos de
pesquisa individuais ou
em grupo

o Questdes prético-
laboratoriais

e Relatérios experimentais
(em suporte escrito ou
audiovisual) com
avaliacdo quantitativa (*)

¢ Grelha de observagéo
relativa ao desempenho
laboratorial (*)

¢ (*) Dependente das
condic@es de trabalho em
seguranca face a
situacéo de pandemia
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Relacionamento interpessoal (E)

E tolerante e solidario, respeitando os colegas e professor

Manifesta atitudes de cooperacdo, partilha, colaboracdo e respeito em
situacbes de realizacdo de atividades e projetos comuns tanto

presencialmente como em rede

Verificacdo da
assiduidade /

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E empenhado, organizado, responsavel e auténomo (caracteristicas
que se evidenciam, nomeadamente, na realizacdo das tarefas da aula e
nos trabalhos de casa, na pontualidade, no cumprimento de prazos e
no material que traz para as aulas)

E persistente e resiliente, expressando as suas necessidades e
procurando ajuda e apoios para atingir os seus objetivos

pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacéo das tarefas

Observacao direta

Grelhas de observacéao

6%
s
£
£9 12%
< ~—

2%

Bem-estar, saude e ambiente (G)

Manifesta respeito pelo ambiente e é consciente de que 0s seus atos e
decisdes afetam a sua salde e o seu bem-estar

Posiciona-se perante situacdes de ajuda a outros e de protecdo de si,
designadamente adotando medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais

Autoavaliacio

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Disciplina:

Biologia e Geologia

Ensino Secundério 10° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Conteldos de aprendizagem

Ponderacdes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidades

(80%)

Geologia e métodos

Estrutura e dinamica da

geosfera

(A,B,C,D,1)

- Interpreta situagdes identificando exemplos de interagdes entre 0s
subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).

- Explica o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas
dos varios tipos de rochas, selecionando exemplos que possam ser observados
em amostras de mado no laboratdrio e/ou no campo.

- Utiliza principios de raciocinio geoldgico (atualismo, catastrofismo e
uniformitarismo) na interpretacdo de evidéncias de factos da histdria da Terra
(sequéncias estratigréaficas, fosseis, tipos de rochas e formas de relevo).

- Interpreta evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da
Tectdnica de Placas (placa litosférica, limites divergentes, convergentes e
transformantes/conservativos, rift e zona de subduccéo, dorsais e fossas
oceanicas).

- Distingue processos de datacéo relativa de absoluta/ radiométrica,
identificando exemplos das suas potencialidades e limitagdes como métodos
de investigacdo em Geologia.

- Relaciona a construcédo da escala do tempo geoldgico com factos biologicos
e geoldgicos da histéria da Terra.

(A,B,C,D, )

- Relaciona a composi¢éo de lavas (&cidas, intermédias e basicas), tipo de
atividade vulcanica (explosiva, mista e efusiva), materiais expelidos e forma
de edificios vulcanicos, em situagBes concretas/ reais.

Trabalhos individuais
Trabalhos de pares
Trabalhos de grupo
Trabalhos de projeto
Questdes de aula
Relatérios

Trabalhos praticos
presenciais

Trabalhos praticos que
possam ser documentados
por escrito, audio ou
video

Atividades de pesquisa
Mapas concetuais
Quizzes

Fichas de trabalho ou de
atividades

Questionarios

Testes formais
Observacao direta
Grelhas de observagéo

Autoavaliacdo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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- Explica (ou prever) caracteristicas de magmas e de atividade vulcanica
ativa com base na teoria da Tectonica de Placas.

- Distingue vulcanismo ativo de inativo, justificando a sua importancia
para o estudo da histéria da Terra.

- Localiza evidéncias de atividade vulcanica em Portugal e 0s seus
impactes socioecondmicos (aproveitamento geotérmico, turistico e
arquitetonico).

- Planifica e realiza atividades laboratoriais de simulagdo de aspetos de
atividade vulcénica, identificando analogias e diferengas de escalas
(temporal e espacial) entre os modelos e os processos geolégicos.

- Caracteriza as ondas sismicas (longitudinais, transversais e superficiais)
quanto a origem, forma de propagacao, efeitos e registo.

- Interpreta dados de propagacdo de ondas sismicas prevendo a localizacdo
de descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e Lehmann).

(80%)

- Relaciona a existéncia de zonas de sombra com as caracteristicas da
Terra e das ondas sismicas.

- Determina graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a
sismogramas simplificados.

Conhecimentos e Capacidades

- Usa a teoria da Tectdnica de Placas para analisar dados de vulcanismo e
sismicidade em Portugal e no planeta Terra, relacionando-a com a
prevencao de riscos geoldgicos.

- Discute potencialidades e limitagdes dos métodos diretos e indiretos,
geomagnetismo e geotermia (grau e gradiente geotérmicos e fluxo térmico)
no estudo da estrutura interna da Terra.

- Interpreta modelos da estrutura interna da Terra com base em critérios
composicionais (crosta continental e oceanica, manto e nucleo) e critérios
fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera, nicleo interno e externo).

- Relaciona as propriedades da astenosfera com a dindmica da litosfera
(movimentos horizontais e verticais) e Tectonica de Placas.

Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Telefone 229698860 — Fax 229670773 N¢ Contribuinte 600084191
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(A,B,C,D, )

- Relaciona a diversidade biolégica com intervencGes antropicas que podem
interferir na dinamica dos ecossistemas (interagdes bioticas/ abidticas, extin¢do e
o . conservacao de espécies).

Biodiversidade - Sistematiza conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populacio,
organismo, sistemas e 6rgdos) e estrutura dos ecossistemas (produtores,
consumidores, decompositores) com base em dados recolhidos em
suportes/ambientes diversificados (bibliografia, videos, jardins, parques naturais,
museus).

- Distingue tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e dimenséo:
células procariéticas/ eucaridticas (membrana plasmatica, citoplasma, organelos
membranares, nlcleo); células animais/ vegetais (parede celuldsica, vactolo hidrico,
cloroplasto).

- Carateriza biomoléculas (prétidos, glicidos, lipidos, acidos nucleicos) com base
em aspetos quimicos e funcionais (nomeadamente a fungdo enziméatica das
proteinas), mobilizando conhecimentos de Quimica (grupos funcionais,
nomenclatura).

- Observa células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao microscopio, tendo em vista a
sua caraterizagcdo e comparacao.

- Distingue ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de absor¢do em seres
vivos heterotréficos com diferente grau de complexidade (bactérias, fungos,
protozoarios, invertebrados, vertebrados).

-Interpreta 0 modelo de membrana celular (mosaico fluido) com base na
organizacéo e caracteristicas das biomoléculas constituintes.

- Relaciona processos transmembranares (ativos e passivos) com requisitos de
obtencdo de matéria e de integridade celular.

- Planifica e realiza atividades laboratoriais/ experimentais sobre difusdo/ osmose,
problematizando, formulando hipoteses e avaliando criticamente procedimentos e
resultados.

- Integra processos transmembranares e funcdes de organelos celulares (reticulo
endoplasmatico, complexo de Golgi, lisossoma, vactolo digestivo) para explicar
processos fisiol6gicos.

- Aplica conceitos de transporte transmembranar (transporte ativo, difusdo,
exocitose e endocitose) para explicar a propagacdo do impulso nervoso ao longo do
Obtencdo de matéria neurdnio e na sinapse.

- Interpreta dados experimentais sobre fotossintese (espetro de absorcdo dos
pigmentos, balanco dos produtos das fases quimica e fotoquimica), mobilizando
conhecimentos de Quimica (energia dos eletrdes nos atomos, processos
exoenergéticos e endoenergéticos).

Conhecimentos e Capacidades
(80%)

Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net
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(A,B,C,D, 1)

- Interpreta dados experimentais sobre mecanismos de transporte em
xilema e floema.

- Explica movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em
modelos (pressdo radicular; adesdo-coesdotensdo; fluxo de massa),
integrando aspetos funcionais e estruturais.

- Planifica e executa atividades laboratoriais/ experimentais relativas ao
transporte nas plantas, problematizando, formulando hipéteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

- Relaciona caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes sistemas de
transporte (sistemas abertos e fechados; circulagdo simples/ dupla
incompleta/ completa) de animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave,
mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptacdo as condi¢des do
meio em que vivem.

- Interpreta dados sobre composicao de fluidos circulantes (sangue e linfa
Transformagdo e utilizagao dos mamiferos) e sua funcéo de transporte.

(A,B,C,D, 1)

- Interpreta dados experimentais relativos a fermentacéo (alcodlica, latica)
e respiracdo aerobia (balango energético, natureza dos produtos finais,
equacao geral e glicolise como etapa comum), mobilizando conhecimentos
de Quimica (processos exoenergéticos e endoenergéticos).

- Relaciona a ultraestrutura de células procariéticas e eucarioticas
(mitocdndria) com as etapas da fermentacéo e respiracao.

- Planifica e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre
metabolismo (fabrico de p&o ou bebidas fermentadas por leveduras),
problematizando, formulando hip6teses e avaliando criticamente
procedimentos e resultados.

- Interpreta dados experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho de
estomas e de regulacdo de trocas gasosas com 0 meio externo.

- Observa estomas, realizando procedimentos laboratoriais e registos
legendados das observacdes efetuadas.

Distribuig¢do de matéria

de energia pelos seres vivos

Conhecimentos e Capacidades
(80%)

- Relaciona a diversidade de estruturas respiratorias (tegumento, traqueias,
branquias, pulmdes) dos animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave,
mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptacdo as condi¢bes do
meio em que vivem.

Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net
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Atitudes
(20 %)

Relacionamento interpessoal (E)

e Trabalha em equipa com os colegas

e Respeita 0 outro/respeita a diferenca

* Adequa comportamentos em contextos de cooperagéo, partilha e

Grelhas de observacéo

Avaliacéo pelos pares

Autoavaliacéo

4 % "
colaboragéo
e Cumpre as regras de convivéncia/conduta
¢ Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico
Desenvolvimento pessoal e Autorregulacéo (F) (G)
e E persistente e resiliente
e Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
4% na sua aprendizagem
e Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos
* Envolve-se em projetos de cidadania ativa
Responsabilidade (F) (G)
« E assiduo e pontual
4% e Faz-se acompanhar do material necessario
* Cumpre as tarefas e prazos
* Cuida de si, dos outros e do ambiente
e Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros
Autonomia (F)
e Toma iniciativa na realizacdo das tarefas
4% e Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais
* Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si proprio
Espirito critico (D) (E)
4% e Questiona, manifesta opinides fundamentadas

e Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773
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Disciplina: Biologia e Geologia

Ensino Secundério 11° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Conteldos de aprendizagem

Ponderacoes

Descritores de desempenho / Areas de competéncia
(Indicar as letras constantes do anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacdo e de avaliagdo

Crescimento, renovacao e

diferenciagéo celular

(80%)

Reproducao

Conhecimentos e Capacidades

o Caracteriza e distingue os diferentes tipos de acidos nucleicos em termos de
composicéo, estrutura e funcéo. (1)

o Explica processos de replicagdo, transcricdo e traducéo e realizar trabalhos
praticos que envolvam leitura do codigo genético. (A) (B) (1)

¢ Relaciona a expressao da informacdo genética com as caracteristicas das proteinas
e 0 metabolismo das células. (C) (I)

o Interpreta situagdes relacionadas com mutagdes génicas, com base em
conhecimentos de expressdo genética. (A) (C)

o Explica o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos que caracterizam mitose e
citocinese em células animais e vegetais e interpretar graficos da variagéo do teor
de ADN durante o ciclo celular. (A) (B) (1)

¢ Realiza procedimentos laboratoriais para observar imagens de mitose em tecidos
vegetais. (C)

o Discute potencialidades e limitacdes biologicas da reproducdo assexuada e sua
exploracdo com fins econdémicos. (1)

¢ Planifica e realiza procedimentos laboratoriais e/ou de campo sobre processos de
reproducdo assexuada (propagacao vegetativa, fragmentagdo ou gemulacéo,
esporulacédo). (B) (C) (D)

e Compara 0s acontecimentos nucleares de meiose (divisdes reducional e
equacional) com os de mitose. (C) (1)

o Relaciona o caréater aleatorio dos processos de fecundacdo e meiose com a
variabilidade dos seres vivos. (C) (1)

o |dentifica e sequencia fases de meiose, nas divisdes | e 1. (1)

o Interpreta ciclos de vida (haplonte, diplonte e haplodiplonte), utilizando conceitos
de reproducdo, mitose, meiose e fecundacéo. (A) (C)

e Explica a importancia da diversidade dos processos de reprodugdo e das
caracteristicas dos ciclos de vida no crescimento das populagdes, sua variabilidade
e sobrevivéncia. (A) (B) (G) ()

¢ Realiza procedimentos laboratoriais para observar e comparar estruturas
reprodutoras diversas presentes nos ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto e
de um mamifero. (C)

Testes formais
Questdes de aula
Trabalho de pares
Questionérios

Fichas de trabalho
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e Distingue modelos (autogénico e endossimbidtico) que explicam a génese de células
eucaridticas. (1)

o Interpreta situages concretas a luz do Lamarckismo, do Darwinismo e da perspetiva
neodarwinista. (A) (C)

e Explica situacBes que envolvam processos de evolucdo divergente/ convergente. (A)
B)M

e Explica a diversidade biolégica com base em modelos e teorias aceites pela
comunidade cientifica. (A) (B) (1)

e Distingue sistemas de classificacdo fenéticos de filogenéticos, identificando vantagens
e limitagdes. (1)

e Caracteriza o sistema de classificacdo de Whittaker modificado, reconhecendo que

Evolucéo bioldgica existem sistemas mais recentes, nomeadamente o que prevé a delimitagéo de dominios
(Eukaria, Archaebacteria, Eubacteria). (I)

¢ Explica vantagens e limitagcdes inerentes a sistemas de classificacio e aplica regras de
nomenclatura biolégica. (A) (B) (I)

e Explica caracteristicas litoldgicas e texturais de rochas sedimentares com base nas suas
condigdes de génese. (A) (B) (1)

e Caracteriza rochas detriticas, guimiogénicas e biogénicas
(balastro/conglomerado/brecha, areia/arenito, silte/siltito, argila/argilito, gesso, sal-
gema, calcérios, carvdes), com base em tamanho, forma/origem de sedimentos,
composi¢do mineralogica/quimica. (1)

e Explica a importancia de fdsseis (de idade/de facies) em datacdo relativa e
reconstituicdo de paleoambientes. (A) (B) (1)

e Aplica principios: horizontalidade, sobreposigdo, continuidade lateral, identidade
paleontoldgica, intersecdo e inclusdo. (I)

o Identifica laboratorialmente rochas sedimentares em amostras de médo e/ou no campo
em formag@es geologicas. (1)

e Realiza procedimentos laboratoriais para identificar propriedades de minerais
(clivagem, cor, dureza, risca) e sua utilidade pratica. (C)

sedimentares ¢ Explica texturas e composi¢des mineralogicas de rochas magmaticas com base nas
suas condicdes de génese. (A) (B) (1)

e Classifica rochas magmaticas com base na composi¢cdo quimica (teor de silica),
composicdo mineraldgica (félsicos e maficos) e ambientes de consolidagdo. (1)

e Caracteriza basalto, gabro, andesito, diorito, riolito e granito (cor, textura, composicao
mineraldgica e quimica). (1)

¢ Relaciona a diferenciagdo magmatica e cristalizacdo fracionada com a textura e
composi¢do de rochas magmaticas. (C) (1)

e Distingue isomorfismo de polimorfismo, dando exemplos de minerais (estrutura
interna e propriedades fisicas). (1)

Sistematica dos seres vivos

Conhecimentos e Capacidades
(80%)

Sedimentacdo e  rochas

Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net
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e Identifica laboratorialmente rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no

. campo em formagdes geoldgicas. (1)

Magmatismo e rochas

¢ Explica deformacdes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos
materiais. (A) (B) (I)

¢ Relaciona a génese de dobras e falhas com o comportamento (ddctil/ fragil) de
rochas sujeitas a tensdes. (C) (1)

o Interpreta situacGes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos
de falha e tipo de tensdes associadas. (A) (C)

o Interpreta situacdes de dobra (sinforma/ antiforma) e respetivas macroestruturas
(sinclinal/anticlinal). (A) (C)

e Planifica e realiza procedimentos laboratoriais para simular deformacGes,
identificando analogias e escalas. (B) (C) (D)

magmaticas

Deformacdo de rochas

¢ Explica texturas e composi¢des mineraldgicas de rochas metamdrficas com base
nas suas condicdes de génese. (A) (B) (1)

¢ Relaciona fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e
caracteristicas texturais (presenca ou auséncia de foliacdo) e mineraldgicas de
rochas metamorficas. (C) (1)

e Caracteriza arddsia, micaxisto, gnaisse, marmore, quartzito e corneana (textura,
composi¢do mineraldgica e quimica). (1)

metamorficas o Identifica laboratorialmente rochas metamorficas em amostras de médo e/ou no

campo em formagoes geoldgicas. (1)

(80%)

Metamorfismo e rochas

Conhecimentos e Capacidades

e Distingue recurso, reserva e jazigo, tendo em conta aspetos de natureza geolégica e
econdémica. (1)

e Interpreta dados relativos a processos de exploragdo de recursos geologicos
(minerais, rochas, combustiveis fdsseis, energia nuclear e energia geotérmica),
potencialidades, sustentabilidade e seus impactes nos subsistemas da Terra. (A) (C)

recursos geoldgicos (G)

e Relaciona as caracteristicas geoldgicas de uma regido com as condicbes de
formacéo de aquiferos (livres e cativos). (C)

¢ Analisa dados e formula juizos criticos, cientificamente fundamentados, sobre a
exploracdo sustentavel de recursos geoldgicos em Portugal. (G)

Exploracéo sustentada de
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Atitudes
(20 %)

Relacionamento interpessoal (E)

e Trabalha em equipa com os colegas

e Respeita 0 outro/respeita a diferenca

* Adequa comportamentos em contextos de cooperagéo, partilha e

4 % "
colaboragéo
e Cumpre as regras de convivéncia/conduta
¢ Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico
Desenvolvimento pessoal e Autorregulacéo (F) (G)
e E persistente e resiliente
e Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
4% na sua aprendizagem
e Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos Grelhas de observacao
* Envolve-se em projetos de cidadania ativa
Responsabilidade (F) (G)
« E assiduo e pontual
4% e Faz-se acompanhar do material necessario
* Cumpre as tarefas e prazos
* Cuida de si, dos outros e do ambiente
e Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros
Autonomia (F)
e Toma iniciativa na realizacdo das tarefas
4% e Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais
* Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si proprio
Espirito critico (D) (E)
4% e Questiona, manifesta opinides fundamentadas

e Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes
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Disciplina: Geologia Ensino Secundario 12° Ano Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/ Ponderacdes Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Conteldos de aprendizagem ¢ (Indicar as letras constantes do anexo 1) informacéo e de avaliacéo

e Interpreta o conceito de tempo geolégico a partir de documentos diversos. (A)

e Estabelece a equivaléncia entre unidades cronostratigraficas e
geocronoldgicas. (1)

e Elabora perfis topograficos, geoldgicos e blocos-diagrama utilizando tabelas
cronostratigréficas e cartas geoldgicas, articulando com saberes da
Matematica. (1) (J)

e Explica o aparecimento e a evolucéo da vida e as extingGes dos seres vivos Testes formais
no Pré-Cambrico, Paleozoico, Mesozoico e Cenozoico, articulando com
saberes da Biologia. (B) (I)

Questdes de aula

< | A Historia da Terra e da
o) _ . _ Trabalho de pares
S | Vida e Caracteriza os principais acontecimentos que ocorreram ao longo da
evolucdo paleogeografica no planeta Terra. (1) Questionarios
e Interpreta, a partir de uma carta geolégica e no contexto de atividades de Fichas de trabalho

Conhecimentos e Capacidades

campo, as principais caracteristicas geologicas da regido onde a escola se
insere. (A) (C)

e Interpreta a evolucdo geoldgica da regido onde a escola se insere, a partir da
carta geoldgica (1:50 000) e da sua noticia explicativa, valorizando saberes
de outras disciplinas (ex.: Geografia, Matematica, etc.). (A) (C)

e Aplica conceitos de cartografia geoldgica na regido onde a escola se insere. (1)

Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net
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Da Teoria da Deriva dos

Continentes a Teoria da

(80%)

Tectonica de Placas

Conhecimentos e Capacidades

eExplica a Teoria da Deriva Continental de Wegener e suas criticas:
argumentos  geofisicos,  morfolégicos, litolégicos,  paleontolégicos,
paleoclimaticos e geodésicos, tendo em conta o seu contexto historico,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Fisica, Quimica, Biologia,
Geografia, etc.). (A) (B) (1)

e Relaciona a topografia dos fundos oceénicos e evidéncias paleomagnéticas
com a Teoria da Tectonica de Placas. Relacionar a existéncia de diferentes
modelos explicativos da dindmica do manto e da respetiva relagdo com o
movimento das placas, articulando com saberes da Fisica. (C) (I)

e Debate a natureza do conhecimento cientifico e a evolucdo dos conceitos. (A)

e Planifica e realiza atividades praticas de simulacdo (ex.: pesquisa de
informacdo, atividades laboratoriais ou exteriores a sala de aula, entrevistas a
especialistas, exposicdes ou debates) sobre a expansdo dos fundos oceéanicos e
zonas de subduccdo, problematizando, formulando modelos e avaliando
criticamente procedimentos e resultados. (B) (C) (D)

¢ Relaciona a dindmica da litosfera com as grandes estruturas geol6gicas e seus
movimentos verticais. (C) (I)

e Planifica e realizar atividades praticas de simulagdo sobre movimentos
verticais da crosta (isostasia), formulando hipdteses sobre os fatores que
contribuem para a ocorréncia destes movimentos e avaliando criticamente
procedimentos e resultados obtidos. (B) (C)

e Realiza procedimentos laboratoriais, utilizando modelos, que permitam
simular o processo de formagéo de cadeias montanhosas e riftes, identificando
analogias e diferencas de escalas (temporal e espacial) entre os modelos e 0s
processos geoldgicos, articulando com saberes da Fisica. (C)

e Sistematiza informagdo acerca da localizagdo das grandes estruturas
geoldgicas do planeta Terra, relacionando-a com a Teoria da Tectonica de
Placas. (A) (B) (1)

e Discute os contributos da dindmica da litosfera para a modelagdo das
paisagens. (C) (1)

Testes formais
Questdes de aula
Trabalho de pares
Questionarios

Fichas de trabalho
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A Terra Ontem, Hoje e

Amanha

Conhecimentos e Capacidades
(80%)

e Caracteriza paleoélimas e mudancas ambientais ocorridas ao longo da
Histéria da Terra. (1)

e Elabora e apresenta um artigo cientifico ou pdster sobre mudancas
ambientais ocorridas ao longo da Historia da Terra, valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Biologia, Portugués, Inglés, AplicacBes Informaticas
B, etc.). (A) (D) (H) ()

e Relaciona a dindmica litosférica com as mudangas climéticas. (C) (1)

e Discute a possivel relacdo entre as atividades antropogénicas e as mudangas
ambientais. (G)

e Planifica e realiza atividades préaticas (ex.: pesquisa de informacéo,
atividades laboratoriais ou exteriores a sala de aula, entrevistas a
especialistas, exposicoes, elaboracao de folhetos ou debates) que permitam
encontrar formas de conciliar o desenvolvimento da regido com a
preservacdo dos recursos geoambientais. (B) (C) (D) (G) (1)

e Interpreta informacéo diversificada relativa a exploracéo de recursos
geoldgicos com recurso as TIC. (A)

e Interpreta dados experimentais relativos & contaminagéo de recursos
geoldgicos, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Matematica,
Biologia, Aplicacdes Informaticas B). (A) (C) (G)

e Infere sobre possiveis cenarios para o século XXI, como consequéncia do
aquecimento global e de mudangas ambientais. (A) (C) (G)

Testes formais
Questdes de aula
Trabalho de pares
Questionarios

Fichas de trabalho
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Relacionamento interpessoal (E)
e Trabalha em equipa com os colegas
e Respeita 0 outro/respeita a diferenca
4% e Adequa comportamentos em contextos de cooperacéo, partilha e
colaboragdo
e Cumpre as regras de convivéncia/conduta
¢ Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e sentido critico
Desenvolvimento pessoal e Autorregulacéo (F) (G)
e E persistente e resiliente
* Analisa o prdprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades
4% na sua aprendizagem
e Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir os
seus objetivos Grelhas de observagéo
é S * Envolve-se em projetos de cidadania ativa
2o Responsabilidade (F) (G)
< » E assiduo e pontual
4% e Faz-se acompanhar do material necessario
e Cumpre as tarefas e prazos
* Cuida de si, dos outros e do ambiente
e Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros
Autonomia (F)
e Toma iniciativa na realizacdo das tarefas
4% e Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais
* Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabeleceu para si préprio
Espirito critico (D) (E)
4% e Questiona, manifesta opinides fundamentadas
* Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes
Escola Sede: Direcdo- direcao@age-alfena.net
Rua Escola Secundaria —4445-263 Alfena Servicos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Disciplina:

Educacao Fisica

Ensino Secundério

10° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas
de competéncia
(Indicar as letras constantes do
anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacao e de avaliagédo

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

Area das Atividades Fisicas:
Andebol, Basquetebol, Badminton, Atletismo: Resisténcia,
Velocidade, Estafetas e Triplo Salto

Area da Aptidao fisica:

Desenvolver  capacidades motoras  (Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade e Destreza Geral) evidenciando aptidédo
muscular e aptiddo aerodbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e género.

Area dos Conhecimentos:

Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados
a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentacdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente. Interpretar a
dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes
e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a evolugédo tecnoldgica, a poluigéo, o urbanismo
e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugédo das sociedades.
Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratoria, no contexto das atividades fisicas ou outro e
interpretad-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva: cumpre e explica a importancia da cadeia de
sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilhar, estabilizar); assegura as
condigdes de seguranga para 0 reanimador, vitima e terceiros; realiza o
exame primdrio da vitima, numa breve sucessdo de acdes, avaliando a
sua reatividade, a permeabilizacdo da via aérea e a ventilagdo; contacta
os servicos de emergéncia (112) prestando a informacgdo necessaria
(vitima, local, circunstancias) de forma clara e eficiente; realiza as
manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica
Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo atual, emanado pelo
European Ressuscitation Council (ERC); reconhece uma obstrugédo grave
e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de socorro adequadas
(encorajamento da tosse, remog¢do de qualquer obstrucdo visivel,
palmadas interescapulares, manobra de Heimlich).

Area das Atividades
Fisicas
+
Area da Aptidao
fisica

70%
(Atestado Médico:
10%)
(Apoio ao professor
na sala de aula)

Area dos
Conhecimentos
10%
(Atestado Médico:
70%)

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(AB,G, 1))

Indagador / Investigador /
Sistematizador / Organizador (A, B, C,
D,F,H1)J)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,11J)

Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

Criativo / Expressivo
(A,C,D,J)

e Registo Individualizado
a partir da observacéo
direta

e Fichas de Avaliacao
Formativa

¢ Fichas de avaliacdo
Sumativa

e Trabalhos de pesquisa
e Questdes de aula

e Relatérios

e Trabalhos nos DAC
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Respeitador da Diferenca
(A, B, E, F, H)

Participativo / Colaborador /

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Cooperante / Responsavel / e Registo
" Autonomo Individualizado a
§ S (B,C,D,E,F,G,1,1J) partir da observagao
£ 20% direta
<™ X
) . e Autoavaliacdo e
Cuidador de si e do Outro heteroavaliacio
(B,E, F,G)
Autoavaliador / Heteroavaliador
(transversal as areas)
Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Disciplina:

Educacao Fisica

Ensino Secundério

11° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas

de competéncia

(Indicar as letras constantes do

anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacao e de avaliagédo

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

Area das Atividades Fisicas:

Voleibol, Andebol, Futebol, Corrida de Orientagéo,
Atletismo: Resisténcia, Velocidade e Barreiras

Area da Aptidéo fisica:

Desenvolver capacidades motoras (Resisténcia, Forca,
Velocidade, Flexibilidade e Destreza Geral) evidenciando
aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidado Fisica do programa FITescola, para a
sua idade e género.

Area dos Conhecimentos:

Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencg&o das diversas capacidades
motoras. Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco
associados a préatica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizacdo de atividade
fisica em seguranga, nomeadamente: Dopagem e riscos de
vida e/ou salde; Doencas e lesdes; Condigdes materiais, de
equipamentos e de orienta¢do do treino.

Area das Atividades
Fisicas
+
Area da Aptiddo
fisica

70%
(Atestado Médico:
10%)
(Apoio ao professor
na sala de aula)

Area dos
Conhecimentos
10%
(Atestado Médico:
70%)

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(AB,G, 1))

Indagador / Investigador /

Sistematizador / Organizador (A, B, C,

D,F, H, L))

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,11)

Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

Criativo / Expressivo
(A,C,D,J)

¢ Registo Individualizado
a partir da observacéo
direta

¢ Fichas de Avaliacéo
Formativa

e Fichas de avaliacdo
Sumativa

e Trabalhos de pesquisa
e Questdes de aula

e Relatérios

e Trabalhos nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MENTO) DE

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Respeitador da Diferenca
(A, B,E, F, H)

Participativo / Colaborador /

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Cooperante / Responsavel / e Registo
" Auténomo Individualizado a
§ < (B,C,D,E,F,G,1,1J) partir da observagao
29 20% direta
S .
. . e Autoavaliacéo e
Cuidador de si e do Outro heteroavaliagdo
(B,E, F, G)
Autoavaliador / Heteroavaliador
(transversal as areas)
Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191



‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

Educacao Fisica

Ensino Secundério

12° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/
Contelidos de aprendizagem

Ponderac6es

Descritores de desempenho / Areas
de competéncia
(Indicar as letras constantes do
anexo 1)

Instrumentos de recolha da
informacao e de avaliagédo

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

Area das Atividades Fisicas:

Basquetebol, Badminton, Voleibol, Atletismo: Resisténcia,
Velocidade e Salto em Comprimento

Area da Aptido fisica:

Desenvolver capacidades motoras (Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade e Destreza Geral) evidenciando
aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FlTescola, para a
sua idade e género.

Area dos Conhecimentos:

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutencéo das diversas
capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o
estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e
duracdo do esforco, respeitando em todas as situacbes 0s
principios basicos do treino. Analisar criticamente aspetos
gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando  0s interesses  sociais,
econoémicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”, nomeadamente: Especializacdo precoce e
exclusdo ou abandono precoces; Violéncia (dos
espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
Corrupcdo vs. verdade desportiva.

Area das Atividades
Fisicas
+
Area da Aptiddo
fisica

70%
(Atestado Médico:
10%)
(Apoio ao professor
na sala de aula)

Area dos
Conhecimentos
10%
(Atestado Médico:
70%)

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(AB,G, 1,J)

Indagador / Investigador /
Sistematizador / Organizador (A, B, C,
D,F,H1)J)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,11)

Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

Criativo / Expressivo
(A,C,D,J)

¢ Registo Individualizado
a partir da observacéao
direta

¢ Fichas de Avaliacéo
Formativa

e Fichas de avaliacdo
Sumativa

e Trabalhos de pesquisa
e Questdes de aula

e Relatérios

e Trabalhos nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MENTO) DE

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Respeitador da Diferenca
(A, B,E, F, H)

Participativo / Colaborador /

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Cooperante / Responsavel / e Registo
" Auténomo Individualizado a
§ < (B,C,D,E,F,G,1,1J) partir da observagao
29 20% direta
S .
. . e Autoavaliacdo e
Cuidador de si e do Outro heteroavaliagdo
(B,E, F, G)
Autoavaliador / Heteroavaliador
(transversal as areas)
Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191



‘8 REPUBLICA

A PORTUGUESA AEA U2
AT = N E O aLrena

DGEstE — DSRN Cddigo 152365
Disciplina: EMRC Ensino Secundario 10° Ano Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ . Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Ponderacdes

Contelidos de aprendizagem (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacdo

¢ Interpreta informacdo, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D;l);
e Ultiliza de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J);

e Compreende a necessidade das fontes histdricas para a producéo de
conhecimento (A; B; C; D; F; I);

. I - Testes
e Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas
w A H H H H - - . - . . -
§ analogicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I); Questdes de aula
©
S L o e Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formagao de )
§ UL2 - Valores e Etica Cristd uma consciéncia civica e de uma intervencao responsavel na sociedade ;’L:T;alhos realizados na
o g UL6 — Um sentido para a vida 80% democratica (A; B; C; D; E; F; G; 1);
S .
~ . i i i uizzes
é UL 10 — Amor e Sexualidade ¢ Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os Q
e dados das outras disciplinas, valorizando um Patriménio de o
(3] . L.
= conhecimento comum que se reflete na historia dos Povos e no uso dos Dek? a)tes e/ou exposicoes
orais
8 Valores nas relagdes humanas (A; B; C; D; E; F; G; H, 1;J);
e Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e Trabalhos nos DAC
valorizacgdo da diversidade, as interacdes entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);
e Estabelece consigo proprio e com os outros uma relagdo harmoniosa e
salutar (A; C; E; F; G; J)
Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Telefone 229698860 — Fax 229670773 N¢ Contribuinte 600084191



‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

ME

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes

10%

Relacionamento interpessoal (E)

revela respeito pelo outro e pelas diferencas;
resolve conflitos de forma pacifica;
interage com tolerancia e empatia;

interage positiva e construtivamente com colegas e docentes, em
situagdes diversas

adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e
colaboragdo

cumpre as regras de convivéncia/conduta

(20 %)

10%

Desenvolvimento pessoal e Autonomia (F)

é assiduo e pontual

atua de acordo com normas e regras estabelecidas no espaco de aula;
traz o material;

organiza o caderno diério/portefolio;

realiza os trabalhos indicados pelo professor

identifica as suas necessidades e procura ajuda;

coloca duvidas e/ou pede sugestdes;

é capaz de se autoavaliar e de assumir COmpromissos;

manifesta disponibilidade para o autoaperfeicoamento

envolve-se na dinamica da sala de aula, cumprindo o que é solicitado;

empenha-se na realizacdo das tarefas propostas

Registo de assiduidade,
pontualidade, material
necessario e de incidentes
criticos (comportamento)

Registo da realizagdo das
tarefas/ avaliagdo e
participacédo

Fichas de autoavaliacéo

Organizagéo do caderno
diario

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA

A PORTUGUESA AEA U2
AT = N E O aLrena

DGEstE — DSRN Cddigo 152365
Disciplina: EMRC Ensino Secundario 11° Ano Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ . Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Ponderacdes

Contelidos de aprendizagem (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacdo

e Interpreta informacdo, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D;l);
e Ultiliza de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J);

e Compreende a necessidade das fontes histdricas para a produgéo de

conhecimento (A; B; C; D; F; I);
Testes
e Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas

analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I); Questdes de aula

e Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formagao de .
Trabalhos realizados na

3
©
©
i)
(&)
S ,
8 _ | uL1- Politica, Etica e Religido uma consciéncia civica e de uma intervencao responsavel na sociedade aula:
@ A3 » _ 80% democratica (A; B; C; D; E; F; G; I); ’
S 8| UL3 - Etica e Economia )
S~ ¢ Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os Quizzes
% UL4 — A Civilizacdo do Amor dados das outras disciplinas, valorizando um Patriménio de o
£ conhecimento comum que se reflete na histéria dos Povos e no uso dos | DEPates &/0u exposicaes
38 Valores nas relagdes humanas (A; B; C; D; E; F; G; H, 1;J); orais)
e Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e Trabalhos nos DAC
valorizacgdo da diversidade, as interacdes entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);
e Estabelece consigo proprio e com os outros uma relagdo harmoniosa e
salutar (A; C; E; F; G; J)
Escola Sede: Dire¢do- direcao@age-alfena.net

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Telefone 229698860 — Fax 229670773 N¢ Contribuinte 600084191



‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

ME

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes

10%

Relacionamento interpessoal (E)

revela respeito pelo outro e pelas diferencas;
resolve conflitos de forma pacifica;
interage com tolerancia e empatia;

interage positiva e construtivamente com colegas e docentes, em
situagdes diversas

adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e
colaboragdo

cumpre as regras de convivéncia/conduta

(20 %)

10%

Desenvolvimento pessoal e Autonomia (F)

é assiduo e pontual

atua de acordo com normas e regras estabelecidas no espaco de aula;
traz o material;

organiza o caderno diério/portefolio;

realiza os trabalhos indicados pelo professor

identifica as suas necessidades e procura ajuda;

coloca duvidas e/ou pede sugestdes;

é capaz de se autoavaliar e de assumir COmpromissos;

manifesta disponibilidade para o autoaperfeicoamento

envolve-se na dinamica da sala de aula, cumprindo o que é solicitado;

empenha-se na realizacdo das tarefas propostas

Registo de assiduidade,
pontualidade, material
necessario e de incidentes
criticos (comportamento)

Registo da realizagdo das
tarefas/ avaliagdo e
participacédo

Fichas de autoavaliacéo

Organizagéo do caderno
diario

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AMEN

"ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina:

EMRC

Ensino Secundério 12° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

Contelidos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacdo

Interpreta informacdo, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D;l);
Utiliza de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J);
Compreende a necessidade das fontes histéricas para a producéo de
conhecimento (A; B; C; D; F; I);
Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando Testes
ferramentas analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I);

UL5 — A Religigo como Modo reconh _ ncia dos valores de cidadani . o Questdes de aula

de Habitar e Transformar o econhece a importancia dos valores de cidadania para a formacao de _

Mundo uma consciéncia civica e de uma intervengio responsavel na sociedade | Trabalhos realizados na

" aula;
UL 8 — A Comunidade dos 80% democratica (A; B; C; D E; F; G; 1);

Crentes em Cristo
UL 9 — A Arte Cristd
UL 7 - Ciéncia e Religido

Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com o0s
dados das outras disciplinas, valorizando um Patriménio de
conhecimento comum que se reflete na historia dos Povos e no uso dos
Valores nas relacGes humanas (A; B; C; D; E; F; G; H, I;J);

Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e
valorizacdo da diversidade, as interacdes entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);

Estabelece consigo préprio e com os outros uma relagdo harmoniosa e
salutar (A; C; E; F; G; J)

Quizzes

Debates e/ou exposi¢des
orais)

Trabalhos nos DAC

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MENT £

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Relacionamento interpessoal (E)

revela respeito pelo outro e pelas diferencas;
resolve conflitos de forma pacifica;
interage com tolerancia e empatia;

interage positiva e construtivamente com colegas e docentes, em
situagdes diversas

adequa comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e
colaboragéo

cumpre as regras de convivéncia/conduta

10%
B~
RS
2o
+= N
< -
10%

Desenvolvimento pessoal e Autonomia (F)

é assiduo e pontual

atua de acordo com normas e regras estabelecidas no espaco de aula;
traz o material;

organiza o caderno diario/portefélio;

realiza os trabalhos indicados pelo professor

identifica as suas necessidades e procura ajuda;

coloca duvidas e/ou pede sugestdes;

é capaz de se autoavaliar e de assumir cCoOmpromissos;

manifesta disponibilidade para o autoaperfeicoamento

envolve-se na dindmica da sala de aula, cumprindo o que é solicitado;

empenha-se na realizacéo das tarefas propostas

Registo de assiduidade,
pontualidade, material
necessario e de incidentes
criticos (comportamento)

Registo da realizagdo das
tarefas/ avaliagdo e
participacéo

Fichas de autoavaliacéo

Organizagéo do caderno
diario

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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DGEstE — DSRN Cddigo 152365

Critérios de Avaliacao

Ensino Profissional

Ano letivo 2020 / 2021

Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Telefone 229698860 — Fax 229670773 N¢ Contribuinte 600084191



‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUFPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Portugués Ensino Profissiqnal 10.°,11.°e 12.° Anos Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ Ponderacies Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Contelidos de aprendizagem ¢ (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacdo
A B,D,EH
Oralidade* L% Compreende e interpreta textos orais de crescente complexidade.
0
Expressa-se oralmente com crescente adequagao e corregéo.
Participa oportuna e construtivamente em situacOes de interacdo oral. Trabalhos individuais
Questdes de aula
Atividades de pesquisa
@ A B CDEFHILJ Mapas concetuais
& )
= Lé (enquanto construgéo de significados) textos de tipologias diferentes com szzes
2 (eng ¢ g ) polog Fichas de trabalho ou de
= Leitura* / Educacéo crescente grau de complexidade. atividades
© 0 S
O | Literaria* 25% | . (enquanto construcio de significados) textos de diferentes géneros Questionarios
o > o Testes formais
*CE) &Cg/ literarios. Testes com perguntas de
2 Contextualiza textos literarios portugueses em funcéo de marcos historicos e ?géi%%%ou resposta
'S .
o culturais. Testes com perguntas de
= resposta aberta
© Observacéo direta
Escrita* 30% ABCDFGIJ Grelhas de observacéo
Escreve textos de diferentes tipologias com crescente grau de complexidade. PI’,OjetO de Iel_tura
Férum de Leitura
L ABCG,1J
Gramatica* 15%

Faz uso do conhecimento gramatical da lingua e revela conhecimento

metalinguistico.

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

ME

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Relacionamento
interpessoal

3%

E

Trabalha em equipa com os colegas

Respeita o outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e colaboracéo
Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e
sentido critico

autorregulacao

Desenvolvimento pessoal e

5%

F,G
E persistente e resiliente

Analisa o proprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades na
sua aprendizagem

Expressas as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s seus
objetivos

Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Atitudes
(20 %)

Responsabilidade

2%

F,G

E assiduo e pontual

Faz-se acompanhar do material necessario

Cumpre as tarefas e prazos

Cuida de si, dos outros e do ambiente

Faz escolhas que visam a sua seguranca e a dos outros

Autonomia

5%

F
Toma iniciativa na realizacdo das tarefas
Pesquisa, por sua iniciativa, procurando saber mais

Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para conseguir as
metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Espirito critico

5%

D,F
Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Participa em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais,
debatendo, negociando, tirando conclusdes

Verificacdo da
assiduidade / pontualidade

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizagdo das tarefas

Observacao direta
Grelhas de observacéo
Autoavaliacdo

*Qs conteudos de aprendizagem sdo os constantes das Aprendizagens Essenciais e das Planificacfes Anuais de cada ano de escolaridade

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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A PORTUGUES{&

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AEA AGRUFPAMENTO DE
ESCOLAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Dis

ciplina: Inglés

Ensino Profissional

10.°,11.°e 12.° Anos

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da informagcéo e de

Conteu_dos it Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) avaliagéo
aprendizagem
Regime presencial/Misto
Compreensao Compreensao escrita e Testes de compreensdo oral / escrita
Oral - 15% N .
x Avaliacédo formal da oralidade
glﬂ?g/eicnefc:)?:rl]:gge&c\)rg e compreensdo de textos e frases, * _ ¢ _
© G.1, ) P aplicando contetidos relativos ao * Registos focalizados de:
% T repertorio vocabular e gramatica —  Participacdo na aula
% ) Criativo (A, C, D, J) Produgso escrita —  Compreenséo oral / escrita
@ Interagao/ Critico/Analitico (A, B 3 — Pequenas apresentacdes orais
L . C DG Y e elaboragdo de textos adequados ao . .
» ) Produgéo Oral ,D,G) nivel de aprendizagem e Testes de avaliacdo escrita
S © -15% TR
S S Indagador/ Investigador Combreensio oral e Trabalhos individuais
= 2 (C.D,F, H, I) P e Trabalhos de pares
< . . . x
— g Respeitador da . compre_enséo de _frases e textos orais e Registos focalizados de expresséo
O < IS diferenca/do outro (A produzidos em diferentes contextos e escrita
o X - ' i i . .
@ oo e B, E, F, H) adequados ao nivel de aprendizagem e Trabalhos de pesquisa/projeto
22 = <
é g Questionador (A, F, G, Producao oral Regime ndo presencial
3 < c X 1,J) e organizacio do discurso, aplicando e Atividades de compreensdo oral / escrita
= S ompreense : conteldos relativos ao repertério nas sessoes sincronas
S S Escrita - 25% Comunicador (A, B, D, o o .
S @) E, H) vocabular e gramatica e  Avaliagio formal da oralidade
< . .
S Participativo/ e respeito pelas regras de fonologia, * Registos focalizados de:
% colaborador (B, C, D, E, entoacdo e acentuagéo — Participacdo nas sessdes sincronas
g' F) — Pequenas apresentagdes orais
8 Responsavel/ auténomo e Registos focalizados de expressao
Interacéo e C E) EF.G1J) Utilizac&o de tecnologias de informagé&o e escrita
Producio P T comunicacgdo nas diferentes areas de e  Trahalhos de pesquisa/projeto
Escrita - 25% competéncia
e Tarefas de producéo/interacdo escrita

nas sessdes assincronas

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

ME

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)
Competéncias pessoais e sociais

20%

Participativo/
colaborador (B, C, D,
E,F)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E,F, H)

Responsavel/
autéonomo (C, D, E, F,
G 1)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Ser assiduo e pontual.
Cooperar com 0s outros.

Cumprir as regras de conduta na
sala de aula.

Ser auténomo.

Demonstrar interesse e empenho
pelas atividades propostas.

Realizar os trabalhos de casa.

Fazer-se acompanhar do material
necessario para a aula.

Regime presencial/Misto

Observacao direta:
pontualidade

assiduidade
participacdo / cooperagao
interesse

envolvimento nas atividades da
aula

uso da lingua inglesa na aula

cumprimentos dos prazos na
realizacdo das tarefas

Material escolar
Autoavaliacéo

* Regime né&o presencial

pontualidade e assiduidade
participagéo e interesse

envolvimento nas atividades nas
sessdes sincronas

uso da lingua inglesa nas sessoes
sincronas

cumprimento de tarefas e de prazos
nas sessdes assincronas

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MEN

{45 DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Area de Integracéo

Ensino Profissional 10.° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Desenvolve a curiosidade, iniciativa e criatividade no encontro de solugfes
para problemas praticos

Manifesta comportamentos e atitudes de responsabilidade e empenho na
execucdo de tarefas e projetos.

{ P 6 X . x -
COEERseE onderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliagéo
aprendizagem
Pesquisa, de forma autonoma, em meios diversificados, informacéo
relevante para os assuntos em estudo
Identifica a multiplicidade de fatores e a relevancia da acéo de individuos
Ou grupos
Modulo 1 80% Elabora e comunica, com corregdo linguistica os assuntos estudados
" ) . ] B ] ] Trabalhos - Classroom
@ Manifesta abertura & dimensdo intercultural das sociedades
ﬁ contemporaneas Portefolio digital
(&)
©
o Desenvolve a capacidade de reflexdo e desenvolve a consciéncia da | Trabalhos de pesquisa
O < H H - - -
© R cidadania individual/pares
o o
(<e] . . . A
g ~ Adquire e aplicar conceitos do mundo contemporaneo Inquéritos
S Addquire saberes das ciéncias sociais e da reflexdo filoséfica ;
&c) q Fichas de Trabalho
S8 Desenvolve competéncias para a insercdo na vida social e no mercado de Teste
trabalho
Mddulo 2 80%

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MENTO) DE

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

10%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas
Respeita 0 outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e

colaboragéo
Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e

sentido critico

10%

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades

na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s seus

objetivos
Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas, com autonomia, para conseguir

as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Verificacdo da assiduidade /

pontualidade

Verificagcdo do cumprimento
dos prazos de realizagdo das

tarefas
Observacao direta
Grelhas de observacéao

Autoavaliacéo

Escola Sede:

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena

Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net

N2 Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MEN

{45 DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Area de Integracéo

Ensino Profissiqnal 11.9 Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Desenvolve a curiosidade, iniciativa e criatividade no encontro de solugdes
para problemas praticos

Manifesta comportamentos e atitudes de responsabilidade e empenho na
execucdo de tarefas e projetos.

{ P 6 X . . Lo
COEERseE onderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliagéo
aprendizagem
Pesquisa, de forma auténoma, em meios diversificados, informacdo
relevante para 0s assuntos em estudo
Identifica a multiplicidade de fatores e a relevancia da agdo de individuos
Ou grupos
Madulo 3 80% Elabora e comunica, com corregdo linguistica os assuntos estudados
” ) . ] B ] ] Trabalhos - Classroom
ks Manifesta abertura & dimensdo intercultural das sociedades
§ contemporaneas Portefolio digital
(&}
©
= Desenvolve a capacidade de reflexdo e desenvolve a consciéncia da | Trabalhos de pesquisa
O~ . . C e
© cidadania individual/pares
oo
= 00 R R . N
é =~ Adquire e aplicar conceitos do mundo contemporaneo Inquéritos
S Adgquire saberes das ciéncias sociais e da reflexdo filoséfica ;
gc) q Fichas de Trabalho
38 Desenvolve competéncias para a insercdo na vida social e no mercado de Teste
trabalho
Mddulo 4 80%

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MENTO) DE

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

10%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas
Respeita 0 outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e

colaboragéo
Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e

sentido critico

10%

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades

na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s seus

objetivos
Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas, com autonomia, para conseguir

as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Verificacdo da assiduidade /

pontualidade

Verificagcdo do cumprimento
dos prazos de realizagdo das

tarefas
Observacao direta
Grelhas de observacéao

Autoavaliacéo

Escola Sede:

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena

Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net

N2 Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MEN

{45 DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Area de Integracéo

Ensino Profissiqnal 12.9 Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Desenvolve a curiosidade, iniciativa e criatividade no encontro de solugdes
para problemas praticos

Manifesta comportamentos e atitudes de responsabilidade e empenho na
execucdo de tarefas e projetos.

{ P 6 X . . Lo
COEERseE onderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliagéo
aprendizagem
Pesquisa, de forma auténoma, em meios diversificados, informacdo
relevante para 0s assuntos em estudo
Identifica a multiplicidade de fatores e a relevancia da agdo de individuos
Ou grupos
Modulo 5 80% Elabora e comunica, com corregdo linguistica os assuntos estudados
” ) . ] B ] ] Trabalhos - Classroom
ks Manifesta abertura & dimensdo intercultural das sociedades
§ contemporaneas Portefolio digital
(&}
©
= Desenvolve a capacidade de reflexdo e desenvolve a consciéncia da | Trabalhos de pesquisa
O~ . . C e
© cidadania individual/pares
oo
= 00 R R . A
é =~ Adquire e aplicar conceitos do mundo contemporaneo Inquéritos
S Adgquire saberes das ciéncias sociais e da reflexdo filoséfica ;
gc) q Fichas de Trabalho
38 Desenvolve competéncias para a insercdo na vida social e no mercado de Teste
trabalho
Mddulo 6 80%

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MENTO) DE

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Atitudes
(20 %)

10%

Relacionamento interpessoal (E)

Trabalha em equipa com os colegas
Respeita 0 outro/respeita a diferenca

Adequa comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e

colaboragéo
Cumpre as regras de convivéncia/conduta

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e

sentido critico

10%

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E persistente e resiliente

Analisa o préprio trabalho e identifica progressos, lacunas e dificuldades

na sua aprendizagem

Expressa as suas necessidades e procura ajuda e apoios para atingir 0s seus

objetivos
Envolve-se em projetos de cidadania ativa

Toma iniciativa na realizacdo das tarefas, com autonomia, para conseguir

as metas e desafios que estabeleceu para si proprio

Questiona, manifesta opinides fundamentadas

Verificacdo da assiduidade /

pontualidade

Verificagcdo do cumprimento
dos prazos de realizagdo das

tarefas
Observacao direta
Grelhas de observacéao

Autoavaliacéo

Escola Sede:

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena

Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net

Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net

N2 Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

ME

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Educacéo Fisica Ensino Profissional 10° Ano Ano Letivo: 2020/2021
Descritores de desempenho
Dominios/Temas/ P / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Conteldos de aprendizagem (Indicar as letras informacéo e de avaliacéo
constantes do anexo 1)
Modulos:

1. Jogos Desportivos coletivos I: Voleibol

Regras: objetivo do jogo, a) dois toques, b) transporte, ¢) violagdo da linha
divisoria, d) rotagdo ao servico, €) nimero de toques consecutivos por
equipa, f) toque na rede.

Técnica: 1) servico por baixo, 2) passe, 3) rececdo, 4) finalizagdo 5) 2X2
com passe e manchete

4. Ginéstica I: Solo

1) rolamento a frente MI unidos, 2) rolamento a frente MI afastados em

2. Conhece e interpreta fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas, tais como doengas, lesGes, substancias dopantes e
condigcdes materiais, de equipamentos e de orientacdo do treino, utilizando
esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em
seguranca.

3. Identifica fendmenos associados a limitagbes das possibilidades de pratica
das Atividades Fisicas, da Aptiddo Fisica e da Saude dos individuos e das
populacdes, tais como o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicéo, o
urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a evolucdo das
sociedades.

Area das Atividades

(A, C,D,J)

plano inclinado, 3) rolamento atras MI unidos, 4) rolamento atrds MI Fisicas Conhecedor / Sabedor /
afastados, 5) passagem por pino (plinto), 6) subida para pino (espaldar), 7) N Culto/ Informado
@ roda (cabeca plintq/banco sueco), 8) posicoes de flexibilidade Area da Aotiddo fisica (A/B,G, 1))
5 | 7-A/R/P I: Badminton . o _ P _ Registo Individualizado a
e Regras: objetivo do jogo, regras basicas, pontuacdo do jogo de singulares, Indagador / Investigador / partir da observacdo direta
'S identifica e interpreta as condigdes que justificam a utilizacdo diferenciada 70% ) Sistematizador /
= dqs ti_pos de bat_imento _ _ _ (Atestado Médico: Organizador (A, B, C, D, F, Fichas de Avaliacéo
8 Tecnica: 1) posicéo base, 2) deslocamentos, 3) diferencia os tipos de pega da 10%) H, 1,J) Formativa
a0 '{:7 raqueta (de direita e de esquerda) e utiliza-os de acordo com a trajetéria do (Apoio ao professor na T
» 2 | volante, 4) clear, 5) lob, 6) servico curto e 7) servico comprido. . Fichas de avaliacdo Sumativa
o sala de aula) Questionador e
£ O | 10. Danga I: valsa lenta e Cha-Cha-Cha . .
GEJ 13. Aptidao Fisica: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, destreza g:m;nl:')cagolr: 6. H.1) Trabalhos de pesquisa
1= geral . ~
o 14. Atividades Fisicas/Contextos e Saude I: Area} dos Questdes de aula
= 1. Relaciona Aptiddo Fisica e Satde e identifica os fatores associados a um Conhecimentos Critico / Analitico Relatérios
8 estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades 10% (A,B,C,D,G)
motoras, a composigdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a (Atestado Médico: Trabalhos nos DAC
afetividade e a qualidade do meio ambiente. 70%) Criativo / EXpressivo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191



‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

GRUFAMENTO DE
LAS DE ALFENA
DGEstE — DSRN Cddigo 152365

Atitudes

Respeitador da Diferenca
(A, B,E, F, H)

Participativo /
Colaborador / Cooperante
/ Responsavel /
Auténomo e Registo Individualizado a
(B,C,D,E,F,G,1,1J) partir da observagcao direta

20% )
¢ Autoavaliagéo e

heteroavaliagdo

(20 %)

Cuidador de si e do Outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador /
Heteroavaliador

(transversal as areas)

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773



‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

MEN

{45 DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Educacéo Fisica Ensino Profissional 11° Ano Ano Letivo: 2020/2021
Descritores de desempenho
Dominios/Temas/ Ponderaces / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Conteldos de aprendizagem ¢ (Indicar as letras informacéo e de avaliacéo
constantes do anexo 1)
Modulos:

2. Jogos Desportivos coletivos I1: Basquetebol

Regras: objetivo do jogo, a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do
jogo, c) bola fora, d) passos, €) dribles, f) bola presa e g) faltas pessoais.
Técnica: a) rececdo, b) passe (de peito e picado), c) paragens e rotacdes
sobre um apoio, d) lancamento na passada e parado, €) drible de progressao,
f) mudanca de diregdo e de méo pela frente.

5. Ginastica Il: Aparelhos

ou inadaptagdo a exercitacdo praticada, evitando riscos para a Salde, tais
como: dores, mal-estar, dificuldades respiratorias, fadiga e recuperacéo
dificil. 5. Compreende, traduzindo em linguagem prépria, a dimensdo
cultural da Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos tempos: —
Identificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimensdo; —
Reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os
contextos e objetivos com que se realizam; — Distinguindo Desporto e
Educacdo Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na perspetiva da
educacdo permanente.

Area das Atividades

(A, C,D,J)

a) Salto de eixo no boque, b) Salto entre-méos no plinto transversal, c) Fisicas Conhecedor / Sabedor /
Cambalhota a frente no plinto longitudinal. N Culto/ Informado
@ Minitrampolim: a) salto em extenséo (vela), ) salto engrupado, f) salto com p m e (A/B,G, 1))
<5} meia pirueta vertical Area da Aptidao fisica . L .
o : al. ) Registo Individualizado a
- 8. A/IR/P 11: Atletismo o . Indagador / Investigador / partir da observacdo direta
i Regras: regras basicas das diferentes disciplinas. 70% Sistematizador /
= Corrida de velocidade: 40 metros, com partida de pé. Corrida de estafetas: (Atestado Médico: Organizador (A, B, C, D, F, Fichas de Avaliagdo
8 4x50 metros, zona de transmissdo. Corrida (curta distancia), transpondo 10%) H, 1,J) Formativa
= ;{:7 pequenos obstaculos. Salto em comprimento: técnica de voo na passada, | (Apoio ao professor na n ) o )
8o corrida de balanco (seis a dez passadas) e impulsdo numa zona de chamada. sala de aula) tionad Fichas de avaliacdo Sumativa
= @, | Salto em altura: técnica de tesoura, com quatro a seis passadas de balanco. Ques Io_na ore .
GE) Lanca a bola: (tipo ténis) dando trés passadas de balanco. Lanca de lado e g:m;nl'jcagolr: G.H 1) Trabalhos de pesquisa
= sem balango, o peso de 2/3 Kg. p B, D, E,F G A ~
3 11. Danga Il: dancas tradicionais portuguesas. Area} dos Questbes de aula
< 13. Aptiddo Fisica: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, destreza Conhecimentos Critico / Analitico Relat6rios
S | geral 10% (A B,C,D,G)
15. Atividades Fisicas/Contextos e Saude I1: (Atestado Médico: Trabalhos nos DAC
4. Conhece os processos de controlo do esforco e identifica sinais de fadiga 70%) Criativo / Expressivo

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191



‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

MENTO) DE

COUAS DE ALFENA
DGEstE — DSRN Codigo 152365

Atitudes

Respeitador da Diferenca
(A, B,E, F, H)

Participativo /
Colaborador / Cooperante
/ Responsavel /
Auténomo e Registo Individualizado a
(B,C,D,E,F,G,1,1J) partir da observagcao direta

20% _
o Autoavaliacdo e

heteroavaliacédo

(20 %)

Cuidador de si e do Outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador /
Heteroavaliador

(transversal as areas)

Escola Sede: N Diregdo- direcao@age-alfena.net
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
Telefone 229698860 — Fax 229670773 N Contribuinte 600084191




‘8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

ME

COUAS DE ALFENA

Cddigo 152365

Disciplina: Educacéo Fisica Ensino Profissional 12° Ano Ano Letivo: 2020/2021
Descritores de desempenho
Dominios/Temas/ P / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Contetdos de aprendizagem (Indicar as letras informacéo e de avaliacéo
constantes do anexo 1)
Modulos:

Conhecimentos e Capacidades

(80 %)

3. Jogos Desportivos coletivos 111: Andebol

Regras: objetivo do jogo, a) inicio e recomeco do jogo; b) formas de jogar
a bola; c) violagBes por dribles e passos; d) violagdes da area de baliza, )
infracdes a regra de conduta com o adversario e respetivas penalizages.
Técnica: passe-rececdo em corrida, b) recegdo-remate em salto, c) drible-
remate em salto, d) acompanhamento do jogador com e sem bola, €)
intercecdo.

6. Ginastica I11: Acrobatica Area das Atividades | Conhecedor / Sabedor /

a) base/volante/intermédio, b) pegas/montes/desmontes, c) coreografia Fisicas Culto / Informado

(com mUsica sem exceder dois minutos), a par e trios, utilizando: afundos, ) + (A/B,G, 1))

piruetas, rolamentos, passo-troca-passo, tesouras (saltos), posicfes de Area da Aptidao Registo Individualizado a
equilibrio e diferentes elementos técnicos. fisica Indagador / Investigador / partir da observaco direta
9. At. Exploragéo da Natureza: Orientagdo Sistematizador /

Percurso de orientacdo simples, a par, num espaco apropriado, 70% Organizador (A, B, C, D, F, Fichas de Avaliacdo
segundo um mapa simples, preenchendo corretamente o cartdo de controlo (Atestado Médico: H, 1,J) Formativa

e doseando o esforgo para resistir a fadiga. ldentifica a simbologia bésica, 10%)

orienta 0 mapa corretamente, identifica, a sua localizacdo no espaco
envolvente e no mapa, identifica, a melhor opgao de percurso para atingir
0s postos de

passagem e utiliza-a para cumprir o percurso 0 mais rapidamente possivel.
12. Danca I11: dancas sociais.

(Apoio ao professor
na sala de aula)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,11)

Fichas de avaliacdo Sumativa
Trabalhos de pesquisa

Questdes de aula

13. Aptidao Fisica: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, destreza Area dos Critico / Analitico Relatorios

geral Conhecimentos (A,B,C,D,G) balh c
T DA

16. Atividades Fisicas/Contextos e Saude I11: 10% e L . rabainos nos

6. Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, (AtEStad% Medico: | Criativo / Expressivo

face & especificidade do esforco solicitado, contribuir para a melhoria da 70%) (A, C,D,J)

sua aptiddo fisica, tendo em vista a sua salde e bem-estar. 7. Analisa
criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdémicos, politicos e
outros com algumas das suas “perversdes”’, nomeadamente: — A
especializagdo precoce e a exclusio ou abandono precoces; — A dopagem
e os riscos de vida e/ou satde; — A violéncia (dos espectadores e dos
atletas) vs. espirito desportivo; — A corrupgao vs. verdade desportiva.

Escola Sede:

Diregdo- direcao@age-alfena.net

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Atitudes

Respeitador da Diferenca
(A, B,E, F, H)

Participativo /
Colaborador / Cooperante
/ Responsavel /
Auténomo e Registo Individualizado a
(B,C,D,E,F,G,1,1J) partir da observagcao direta

20% )
¢ Autoavaliagéo e

heteroavaliagdo

(20 %)

Cuidador de si e do Outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador /
Heteroavaliador

(transversal as areas)

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
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Disciplina: Matematica Aplicada Ensino Profissional Ano Letivo: 2020/2021
. 5 Areas de competéncia . Instrumentos de recolha da
Dimens6es Descritores de desempenho _ 3 o Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliagéo
Respeita 0s outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho L
. Observacéo direta
E solidario . L
] . L Listas de verificacéo
. Relacionamento interpessoal Mostra iniciativa . L
Atitudes ) ) ) . » o Fichas de autoavaliacdo
Desenvolvimento pessoal e autonomia| Manifesta espirito critico e criativo 20%
(20%) i ) L ) Trabalhos de casa
Bem- estar, satde e ambiente E interventivo L
) ) Organizacdo do caderno
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos did
iario
comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
] Pesquisa com método
Conhecimentos e ) ] . ]
) ] Adquire conceitos e procedimentos Desafios/tarefas de aula
capacidades Linguagens e textos ) y )
3 L Interpreta informagéo Trabalho realizado na aula
(80%0) Informacéo e comunicacdo ) . . . .
) o Aplica conceitos e procedimentos na resolugdo de problemas | Desenvolvimento de
Serdo avaliados os Raciocinio e resolucdo de problemas ) )
) . matematicos trabalho e registos em 80%
contetidos presentes nos | Pensamento critico e pensamento o . . . -
. o Raciocina, compreende, interpreta, argumenta e explica|caderno diario/dossié de
dominios dos Programas | criativo o . . ) o o
) o o . situacBes matematicas utilizando linguagem simbdlica, prépria | trabalho
dos respetivos anos de | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico o . i
) da disciplina, e utilizando a lingua portuguesa Testes
escolaridade . ] ] ~ L
Utiliza tecnologias de informacdo e comunicacéo

Nota: Caso se tenha de recorrer a modalidade de ensino a distancia mantém-se os critérios. As informagdes que consubstanciam a avaliagdo assentarao no perfil de
desempenho historial do aluno e nas informacdes recolhidas nas comunicag¢des que se estabelecem no decorrer desta modalidade, caso venha a acontecer.

Escola Sede:

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Disciplina:

Fisica e Quimica

Ensino Profissional

10° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Conhecimentos e Capacidades

QUIMICA

MODULO Q1

1. Estrutura atémica

2. Tabela Periddica

3. Estrutura molecular —ligacao

quimica
EXTENSAO E.Q1
1. Espetros, radiacdo e energia

2. Atomo de hidrogénio e
estrutura atébmica

Analisa fenébmenos da Natureza e situacdes do dia a dia com base em
leis e modelos, compreendendo processos e fendmenos cientificos e

tecnoldgicos.

Mobiliza diferentes fontes de informacdo cientifica na resolucéo de
problemas, incluindo gréficos, tabelas, esquemas, diagramas e

modelos.

Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e
equipamentos tecnologicos, relacionando conhecimentos técnicos e

cientificos.

Contelidos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informacéo e de avaliacéo
- A B C,D,I
FISICA
MODULO F1 Reconhece e usa linguagem simbdlica da Fisica e Quimica e aplica-a
1. A Fisica estuda interacoes em diferentes contextos de comunicagio, em ambientes analdgico e
entre corpos »
. - . digital.
2. Movimento unidimensional
com velocidade constante Comunica resultados de pesquisa (ou outras), oralmente e por escrito, Testes formais
3. Movimento unidimensional q bulério cientifi $orio da discipli 505 de aul
com aceleracio constante usando vocabulario cientifico préprio da disciplina. Questdes de aula
MODULO F4 Efetua pesquisas em fontes diversas e procede a avaliagdo, validacdo Questionarios orais
1. A corrente elétri m o . x . individuai
corrente elet ca como e organizacdo da informacao recolhida, com a qual elabora e Trabalhos individuais
forma de transferéncia de Atividades de pesquisa
& energia apresenta um novo produto. Pesq
S| 2 Inducio elet At Relatorios
& | 2. Indugéo eletromagnetica 80%

Trabalhos préaticos que
possam ser
documentados por
escrito, audio ou video

Fichas de trabalho

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Relacionamento

E tolerante e solidario, respeitando os colegas e professor

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Atitudes
(20 %)

Verificacdo do
cumprimento dos prazos
de realizacéo das tarefas

Observacao direta

Grelhas de observacéao

ambiente

: 6%
interpessoal Manifesta atitudes de cooperacao, partilha, colaborago e respeito em
situacbes de realizacdo de atividades e projetos comuns tanto
presencialmente como em rede
. E empenhado, organizado, responsavel e auténomo (caracteristicas
Desenvolvimento pessoal 0 o o
e autonomia 12% que se evidenciam, nomeadamente, na realizacdo das tarefas da aula e
nos trabalhos de casa, na pontualidade, no cumprimento de prazos e
no material que traz para as aulas)
Bem-estar, salde e 20, Manifesta respeito pelo ambiente e é consciente de que os seus atos e
0

decisdes afetam a sua saude e o seu bem-estar

Autoavaliacao

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Disciplina: Fisica e Quimica Ensino Profissional 11° Ano Ano Letivo: 2020/2021
meinios/Tema_s/ P Descritore_zs de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recol_ha~da
Contelidos de aprendizagem (Indicar as letras constantes do anexo 1) informacéo e de avaliacéo
Modulos de Fisica Reconhece e usa linguagem simbdlica da Fisica e Quimica e
E3 - Luz e Fontes de Luz aplica-a em diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes
— Natureza da Luz analdgico e digital. (A)
— Espetro eletromagnético ] ]
_  Fontes de luz visivel Comunica resultados de pesquisa (ou outras), oralmente e por
escrito, usando vocabulario cientifico proprio da disciplina. (A, B, _
E1.F3 - Otica Geométrica D, I) Testes formais
~ Reflexdo da uz Efetua pesquisas em fontes diversas e procede a avaliagdo Questes de aula
- FEgSe?f;ggg sLaFUCJZs © esfericos validaco e organizacao da informac&o recolhida, com a qual Questionarios orais
—  Prismas, disperséo e cor elabora e apresenta um novo produto. (B) Fichas de trabalho
_| — Composicéo de cores ) i ) . ) ) .
| _ Lentes esféricas delgadas Analisa fendbmenos da Natureza e situacdes do dia-a-dia com base Quizzes
@ 80% em leis e modelos, compreendendo processos e fenémenos

Conhecimentos e Capacidades

Modulos de Quimica

Q2 — Solucgdes

— Técnicas Laboratoriais
— Dispersoes

— Solucdes

Q3 - Reagbes Quimicas.

Equilibrio Quimico Homogéneo

— Reagdes Quimicas

— Equilibrio Quimico

- Reagdes Quimicas na Vida
Quotidiana

cientificos e tecnoldgicos. (1)

Mobiliza diferentes fontes de informacdo cientifica na resolucéo
de problemas, incluindo gréficos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos. (A, B, C, 1)

Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos
e cientificos. (I)

Faz predicBes sobre a evolucdo de fendmenos naturais e a
evolucdo de experiéncias em contexto laboratorial (C, D)

Projetos / trabalhos de
pesquisa individuais

ou em grupo

Questdes prético-

laboratoriais

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Relacionamento interpessoal (E)

E tolerante e solidario, respeitando os colegas e professor

Manifesta atitudes de cooperacdo, partilha, colaboracdo e respeito em
situacbes de realizacdo de atividades e projetos comuns tanto
presencialmente como em rede

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E empenhado, organizado, responsavel e auténomo (caracteristicas
que se evidenciam, nomeadamente, na realizacdo das tarefas da aula e
nos trabalhos de casa, na pontualidade, no cumprimento de prazos e
no material que traz para as aulas)

E persistente e resiliente, expressando as suas necessidades e
procurando ajuda e apoios para atingir os seus objetivos

Verificagdo do
cumprimento dos prazos
de realizacéo das tarefas

Observacao direta

Grelhas de observacéao

6%
2~
S|
29 12%
< —

2%

Bem-estar, saude e ambiente (G)

Manifesta respeito pelo ambiente e é consciente de que 0s seus atos e
decisOes afetam a sua saude e o0 seu bem-estar

Posiciona-se perante situacdes de ajuda a outros e de protecdo de si,
designadamente adotando medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais

Autoavaliacao

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Disciplina:

Fisica e Quimica

Ensino Profissional

12° Ano

Ano Letivo: 2020/2021

Dominios/Temas/

Descritores de desempenho / Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Conhecimentos e Capacidades

E.Q4 - Titulacdes Acido

— Caracterizagdo das

volumetrias de &cido-base

— Cardacter 4cido, basico ou
neutro da solucdo titulada

no ponto de equivaléncia

— Indicadores acido-base

cientificos e tecnoldgicos. (1)

Mobiliza diferentes fontes de informacdo cientifica na resolucéo
de problemas, incluindo gréficos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos. (A, B, C, 1)

Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos
e cientificos. (I)

Faz predicBes sobre a evolucdo de fendmenos naturais e a
evolucdo de experiéncias em contexto laboratorial (C, D)

Contelidos de aprendizagem Ponderagdes (Indicar as letras constantes do anexo 1) informacéo e de avaliacéo
< dulos d o Reconhece e usa linguagem simbdlica da Fisica e Quimica e
Madulos de Quimica aplica-a em diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes
analdgico e digital. (A)
A Comunica resultados de pesquisa (ou outras), oralmente e por
Q4 - Equilibrio Acido-base ) p q_ ,(_ ) _) o P
escrito, usando vocabulario cientifico proprio da disciplina. (A, B, )
e Testes formais
—  Equilibrio &cido-base D, 1)
) ) . o Questdes de aula
—  ReagBes quimicas na vida Efetua pesquisas em fontes diversas e procede a avaliagao, o )
C o . x . Questionarios orais
quotidiana validaco e organizacao da informac&o recolhida, com a qual
elabora e apresenta um novo produto. (B) Fichas de trabalho
;\3 Analisa fenébmenos da Natureza e situa¢des do dia-a-dia com base Quizzes
o 0, - ,
D 80% em leis e modelos, compreendendo processos e fendmenos

Projetos / trabalhos de
pesquisa individuais

ou em grupo

Questdes prético-

laboratoriais

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191
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Relacionamento interpessoal (E)

E tolerante e solidario, respeitando os colegas e professor

Manifesta atitudes de cooperacdo, partilha, colaboracdo e respeito em
situacbes de realizacdo de atividades e projetos comuns tanto
presencialmente como em rede

Verificacdo da
assiduidade /
pontualidade

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

E empenhado, organizado, responsavel e auténomo (caracteristicas
que se evidenciam, nomeadamente, na realizacdo das tarefas da aula e
nos trabalhos de casa, na pontualidade, no cumprimento de prazos e
no material que traz para as aulas)

E persistente e resiliente, expressando as suas necessidades e
procurando ajuda e apoios para atingir os seus objetivos

Verificagdo do
cumprimento dos prazos
de realizacéo das tarefas

Observacao direta

Grelhas de observacéao

6%
2~
S|
29 12%
< —

2%

Bem-estar, saude e ambiente (G)

Manifesta respeito pelo ambiente e é consciente de que 0s seus atos e
decisOes afetam a sua salde e o0 seu bem-estar

Posiciona-se perante situacdes de ajuda a outros e de protecdo de si,
designadamente adotando medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais

Autoavaliacao

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Disciplina: EF, CD, TIC, SDAC e IMEI Ensino Profissional 10.°,11.°e12.° Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ Ponderacdes Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Contelidos de aprendizagem ¢ (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacdo
A B
e Utilizar de modo habil diferentes linguagens e simbolos associados a
Linguagens e Imgya materna' & as novas tecnolo_glas._ _ _
3 o Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar,
textos/Informagao e 20% descrever, avaliar, validar e mobilizar informacao, de forma critica e
comunicagio autonoma. ) _
e Transformar a informagao em conhecimento.
e Utilizar as tecnologias de informacéo e comunicacéo nos diversos
contextos.
§ Testes e/ou trabalhos com
(4] .
° . . A B.C avaliacao formal
S | Raciocinio e resolugéo de L : " : . :
= 20% o Interpretar informacao, produzir e conduzir pesquisas.
S | problemas e Problematizar situagOes concretas.
(=] - ,yn - . . e
o S o Refletir de forma critica sobre conceitos e teorias cientificas. .
Lo Trabalhos realizados na
£
GEJ aula
'S A B,C,D
&C’ Pensamento critico e Interpretar dados cientificos apresentados em diferentes linguagens.
5 20% e Pensar de modo abrangente e em profundidade de forma légica,
pensamento criativo observando, analisando a informacéo e as experiéncias, com vista a Apresentagdes orais
uma tomada de posi¢do fundamentada.
e Prever e avaliar o impacto das suas decisdes (autoavaliacao).
A B,C,DE,F
Saber cientifico, técnico e . e Manipular e manusear materiais e ferramentas diversificados.
tecnol6gico 20% e Executar operacOes técnicas ou experimentais, segundo uma
metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma deciséo ou conclusdo fundamentada.
Escola Sede: o Diregdo- direcao@age-alfena.net
Rua Escola Secundaria —4445-263 Alfena Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net

Telefone 229698860 — Fax 229670773 Ne Contribuinte 600084191
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E.F
e Revelar interesse, empenho, responsabilidade, confianga, resiliéncia
Desenvolvimento  pessoal e e persisténcia, construindo caminhos personalizados de
. P aprendizagem de médio e longo prazo.
autonomia
. o Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com Observacao direta
10% sentido de responsabilidade e autonomia.
e Identificar &reas de interesse e de necessidade de aquisi¢do de novas Assiduidade
0 competéncias. .
53 P Pontualidade
S o
Eo
< .
< Cumprimentos de prazos
E.F
. Caderno diario (digital ou
e Ser colaborativo. (dig
. N fisico)
] ) . o Respeitar a opinido dos outros, dos pares e dos professores,
Relacionamento interpessoal 10% participando de forma pacifica e consensual.
o Respeitar as regras de conduta préprias de cada ambiente, mantendo
relacbes positivas em contextos de colaboracdo, cooperagdo e
interajuda.
Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Disciplina: EMRC Ensino Profissional Ano Letivo: 2020/2021
Dominios/Temas/ Ponderacdes Descritores de desempenho / Areas de competéncia Instrumentos de recolha da
Contelidos de aprendizagem ¢ (Indicar as letras constantes do anexo 1) informagéo e de avaliacdo
¢ Interpreta informacdo, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D;l);
e Ultiliza de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J);
e Compreende a necessidade das fontes histdricas para a producéo de
conhecimento (A; B; C; D; F; I);
. I - Testes
19 Ano: A dignidade no e Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas
w A H H H H - - . - . . -
§ Trabalho analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I); Questdes de aula
©
S o A I e Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formagao de )
8 | 2° Ano: Ciéncia e Religido na o . . . . Trabalhos realizados na
5 50 da Civilizacio d uma consciéncia civica e de uma intervencao responsavel na sociedade aula:
e S construgdo da Civilizagdo do 80% democratica (A: B: C: D: E: F: G I): ;
(72}
S & | Amor _ _ _
S~ ¢ Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os Quizzes
£ |32 Ano: Um sentido paraa dados das outras disciplinas, valorizando um Patriménio de _
s} . . 0
= vida: valores, amor e conhecimento comum que se reflete na historia dos Povos e no uso dos Dek? a)tes e/ou exposicoes
orais
S sexualidade Valores nas relagdes humanas (A; B; C; D; E; F; G; H, 1;J);
e Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e Trabalhos nos DAC
valorizacgdo da diversidade, as interacdes entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);
e Estabelece consigo proprio e com os outros uma relagdo harmoniosa e
salutar (A; C; E; F; G; J)
Escola Sede: Diregdo- direcao@age-alfena.net

Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
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Atitudes

10%

Relacionamento interpessoal (E)

revela respeito pelo outro e pelas diferencas;
resolve conflitos de forma pacifica;
interage com tolerancia e empatia;

interage positiva e construtivamente com colegas e docentes, em
situagdes diversas

adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e
colaboragdo

cumpre as regras de convivéncia/conduta

(20 %)

10%

Desenvolvimento pessoal e Autonomia (F)

é assiduo e pontual

atua de acordo com normas e regras estabelecidas no espaco de aula;
traz o material;

organiza o caderno diério/portefolio;

realiza os trabalhos indicados pelo professor

identifica as suas necessidades e procura ajuda;

coloca duvidas e/ou pede sugestdes;

é capaz de se autoavaliar e de assumir COmpromissos;

manifesta disponibilidade para o autoaperfeicoamento

envolve-se na dinamica da sala de aula, cumprindo o que é solicitado;

empenha-se na realizacdo das tarefas propostas

Registo de assiduidade,
pontualidade, material
necessario e de incidentes
criticos (comportamento)

Registo da realizagdo das
tarefas/ avaliagdo e
participacédo

Fichas de autoavaliacéo

Organizagéo do caderno
diario

Escola Sede:
Rua Escola Secundaria — 4445-263 Alfena
Telefone 229698860 — Fax 229670773

Diregdo- direcao@age-alfena.net
Servigos Administrativos- serv.admin@age-alfena.net
N Contribuinte 600084191




