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Cddigo 152365

Portugués- 2.° Ciclo — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensdes ) Descritores de desempenho ) . L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliacio

Respeita os outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho

Relacionamento interpessoal E solidario Observacéo direta

) Mostra iniciativa Listas de verificagéo
Atitudes . . . L. L . . _—
(25 %) Desenvolvimento pessoal e autonomia Manifesta espirito critico e criativo Fichas de autoavaliagdo 25%
(0] RS .

E interventivo Trabalhos de casa

Bem- estar, saide e ambiente Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns Organizagdo do caderno diario
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Compreensdo oral .

3 Testes escritos
- compreenséo global 50 %
Expresséo oral .
] L. . Testes orais
. Linguagens e textos - pertinéncia temética 10%
Conhecimentos 3 L 3 .
) Informagdo e comunicagao - estruturacéo do discurso . .
e capacidades . o 3 Tarefas escritas/orais em sala de
Pensamento critico e pensamento criativo | - adequacéo vocabular 15 %

(75%) _— . "
Sensibilidade estética e artistica

- prosddia

Interpretacdo de diferentes géneros textuais
Leitura

- Interpretacéo de diferentes géneros textuais

Utilizacdo de tecnologias de informagéo e comunicago

aula, tais como:
Fichas de trabalho
Trabalhos de grupo
Trabalhos de pesquisa

Questdes de aula




‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD
DGEstE — DSRN

Cddigo 152365

Inglés - 2.° ciclo - 2019/2020

Programas/Aprendizagens
Essenciais dos respetivos

anos

criativa

Producao oral

- organizagdo do discurso, aplicando conteddos relativos ao repertério
vocabular e gramatica

- respeito pelas regras de fonologia, entoacédo e acentuacao

Utilizaco de tecnologias de informagéo e comunicagdo

(observacdo direta): Tarefas
/exercicios escritos e/ou orais

propostos

. . Areas de competéncia . Instrumentos de recolha de Pesos
Dimensoes . Descritores de desempenho . . L
Perfil do aluno informacao e de avaliagéo
Relacionamento Respeita 0s outros e 0 ambiente escolar
interpessoal E perseverante
E rigoroso no seu trabalho o
. . Observacéo direta
. Desenvolvimento pessoal | E solidario . o
Atitudes ) o Listas de verificacéo
e autonomia Mostra iniciativa ] o
(25%0) . . " o Fichas de autoavaliagdo 25%
Manifesta espirito critico e criativo
. . . Trabalhos de casa
Bem-estar, salde e E interventivo L .
] ) . Organizagdo do caderno diario
ambiente Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Compreensao escrita
Conhecimentos e - compreensdo de textos e frases, aplicando conteGdos relativos ao )
) . . Testes escritos 45%
capacidades repertdrio vocabular e gramatica
(75%) ) Producéo escrita 3
Linguagens e textos B . . Testes de compreenséo oral 15%
- elaboracéo de textos adequados ao nivel de aprendizagem
Serdo avaliados os 3 | Compreenséo oral 3
) Informacéo e comunicagao 3 . . ) Testes de expressao oral 10%
contelidos presentes nos - compreensdo de frases e textos orais produzidos em diferentes
dominios dos . » contextos e adequados ao nivel de aprendizagem )
Sensibilidade estética e Trabalhos realizados na aula 5%




‘S REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAD
DGEstE — DSRN

AEA-

Cddigo 152365

Histdria e Geografia de Portugal- 2.° Ciclo - 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha

Dimensdes Descritores de desempenho da informacao e de Pesos
Perfil do aluno
avaliacdo
Respeita 0s outros e o ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho Observacao direta
Atitudes Relacionamento interpessoal E solidério Listas de verificagdo 2504
(25%) Desenvolwmerlto pessoa.l e autonomia Mostra iniciativa Fichas de autoavaliacéo
Bem- estar, salde e ambiente Manifesta espirito critico e criativo Trabalhos de casa
E interventivo Organizagdo do caderno diario
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Utiliza de forma proficiente a linguagem especifica da disciplina. )
Conhecimentos e Interpreta informacéo Testes escritos
capacidades Linguagens e textos Transforma informag&o em conhecimento. Testes praticos 70%
(75%) Informagéo e comunicagao Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar,
Ser4o avaliados 0s Raciocinio e resolucéo de problemas validar e mobilizar informacéo de forma critica e autonoma.
contetidos presentes nos | Pensamento critico e pensamento criativo | Aprecia e critica as realidades artisticas pelo contacto com os diversos universos
dominios dos Sensibilidade estética e criativa culturais. Trabalhos de pesquisa, selecdo
e organizagdo de informacgao 5%

Programas/Aprendizagens
Essenciais dos respetivos

anos

Trabalha em equipa e interage com tolerancia, empatia e responsabilidade,

desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

sobre os temas em estudo

Fichas de trabalho




‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD
DGEstE — DSRN

AEA-

Cddigo 152365

Matematica — 2.° Ciclo -2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensdes ) Descritores de desempenho ) B o Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliacédo
Respeita os outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho Observacéo direta
. Relacionamento interpessoal E solidério Listas de verificacdo
Atitudes ) ) S ) o
iy Desenvolvimento pessoal e autonomia Mostra iniciativa Fichas de autoavaliacéo 25%
0 . . P .
( ) Bem- estar, salide e ambiente Manifesta espirito critico e criativo Trabalhos de casa
E interventivo Organizagdo do caderno diario
Coopera e relaciona-se com 0s outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Conhecimentos e ) ) ) . .
) Linguagens e textos Adquire conceitos e procedimentos Testes escritos
capacidades N o _ _ . . . . 70%
Informacédo e comunicagdo Aplica conceitos e procedimentos na resolucdo de problemas matematicos Questdes de aula
(75%) S x - - - L
Raciocinio e resolucdo de problemas Raciocina, compreende, interpreta, argumenta e explica situacOes
Serdo avaliados os conteddos Pensamento critico e pensamento matematicas utilizando linguagem simbodlica, prdpria da disciplina, e
presentes nos dominios do criativo utilizando a lingua portuguesa Trabalho realizado na aula S
0

Programa/Aprendizagens
Essenciais do 5.° ano e do

Programa do 6.° ano

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Utiliza tecnologias de informagdo e comunicagdo

Resolucédo do problema do més




‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD
DGEstE — DSRN

AEA-

Cddigo 152365

Ciéncias Naturais — 2.° Ciclo -2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensdes ) Descritores de desempenho ) B L Pesos
Perfil do aluno informacéao e de avaliagéo
Respeita os outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho Observagio direta
Atitudes Relacionamento interpessoal E solidario Listas de verificacao
Desenvolvimento pessoal e autonomia Mostra iniciativa Fichas de autoavaliagéo 25%
25% . - o .
( ) Bem- estar, salide e ambiente Manifesta espirito critico e criativo Trabalhos de casa
E interventivo Organizagdo do caderno diério
Coopera e relaciona-se com o0s outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia.
Respeita 0 ambiente
. Adquire e aplica conceitos e procedimentos
Conhecimentos e ) a i P ) P ) ] ) )
) Linguagens e textos Constr6i conhecimento, compartilha sentidos nas diferentes &reas do saber e .
capacidades . L . L Testes escritos 70%
Informagdo e comunicagio exprime mundivivéncias
0,
(75%) Raciocinio e resolugédo de problemas Compreende, interpreta e expressa factos, opinifes, conceitos, pensamentos, quer
Serdo avaliados os conteddos Pensamento critico e pensamento oralmente, quer por escrito . .
Intervencgdes orais 5%

presentes nos dominios do
Programa /Aprendizagens
Essenciais do 5.° ano e do

Programa do 6.° ano

criativo

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Observa, analisa e discute ideias, processos ou produtos centrando-se em
evidéncias

Utiliza tecnologias de informagdo e comunicagéo

Trabalho realizado na aula




¢ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD
DGEstE — DSRN

AEA-

Cddigo 152365

Educacéo Visual- 2.° Ciclo -2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensoes . Descritores de desempenho ) . L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliagéo
Realiza as tarefas da aula
Realiza os trabalhos de casa 15%
E pontual
Atitudes Relacionamento interpessoal Faz-se acompanhar do material necessario a disciplina Registo individualizado a partir
(30%0) Desenvolvimento pessoal e autonomia da observagdo direta
Bem-estar, salide e ambiente N&o perturba o ambiente escolar
Coopera e relaciona-se com o0s outros em tarefas e projetos comuns 15%
Participa nas atividades realizadas no ambito do plano anual de atividades
Linguagens e textos
. Informagdo e comunicagao .
Conhecimentos o y Adquire saberes
. Raciocinio e resolucédo de problemas - . -
e capacidades - ~ | Mobiliza conhecimentos Trabalhos praticos
Pensamento critico e pensamento criativo 70%

(70%)

Sensibilidade estética e artistica
Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Consciéncia e dominio do corpo

Compreende e comunica em lingua portuguesa

Utiliza tecnologias de informagdo e comunicagdo

Trabalhos de pesquisa
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MENTO DE
A5 DE ALFENA

AEA-

Codigo 152365

Educacao Tecnoldgica- 2.° Ciclo -2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensoes Descritores de desempenho . . L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliagéo
Realiza as tarefas da aula
Realiza os trabalhos de casa 15%
E pontual
Atitudes Relacionamento interpessoal Faz-se acompanhar do material necessario a disciplina Registo individualizado a partir
(30%0) Desenvolvimento pessoal e autonomia da observagdo direta

Bem-estar, salde e ambiente Ndo perturba o ambiente escolar 15%
Coopera e relaciona-se com o0s outros em tarefas e projetos comuns
Participa nas atividades realizadas no ambito do plano anual de atividades

Linguagens e textos

Informagao e comunicacéo

Conhecimentos Adquire saberes
. Raciocinio e resolucdo de problemas Trabalhos praticos
e capacidades Mobiliza conhecimentos P
Pensamento critico e pensamento criativo Trabalhos pesquisa 70%

(70%)

Sensibilidade estética e artistica
Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Consciéncia e dominio do corpo

Compreende e comunica em lingua portuguesa

Utiliza tecnologias de informagéo e comunicagéo




‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD
DGEstE — DSRN

Cddigo 152365

Educacgdo Musical- 2.° Ciclo -2019/2020

Areas de competéncia

Descritores de desempenho

Instrumentos de recolha da informacéo e de

Dimensoes L Pesos
Perfil do aluno avaliagéo
Realiza as tarefas da aula
Realiza os trabalhos de casa
) Registo individualizado a partir da observagio| 15%
Relacionamento interpessoal E pontual direta:
Atitudes
Desenvolvimento pessoal e autonomia Faz-se acompanhar do material necessério a disciplina - Grelhas de observagéo
(30 %) o
, . p - - Caderno diéario
Bem- estar, salde e ambiente Né&o perturba o0 ambiente escolar
- Material para a disciplina
Coopera e relaciona-se com 0s outros em tarefas e projetos comuns 15%
Participa nas atividades realizadas no &mbito do plano anual de atividades
Linguagens e textos
i Ati 35%
Informagio e comunicacio Testes escritos/praticos
Conhecimentos Adaquire saberes Trabalhos individuais/grupo
. Raciocinio e resolucdo de problemas
e capacidades Mobiliza conhecimentos
0 Pensamento critico e pensamento criativo Trabalhos realizados na aula - Registo de
(70 %) Compreende e comunica em lingua portuguesa desempenho - Grelhas de observagéo:
Sensibilidade estética e artistica o . L .
- Utilizacdo de diferentes técnicas de produgdo 35%

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Consciéncia e dominio do corpo

Utiliza tecnologias de informagdo e comunicagdo

sonora (interpretacdo) a nivel vocal e instrumental. -
- Utilizacdo de regras de comunicagdo orais e
escritas no contexto musical (leitura/escrita)

MATERIAL — Manual Escolar, Flauta de Bisel, Caderno, Esferografica, Lapis e Borracha
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PORTUGUESA

EDUCACAD
DGEstE — DSRN

AEA-

Cddigo 152365

Educacéo Fisica - 2.° Ciclo -2019/2020

Dimensoes

Areas de competéncia

Perfil do aluno

Descritores de desempenho

Instrumentos de recolha da

informacao e de avaliagédo

Pesos

Atitudes
(30%0)

Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia

Bem- estar, salide e ambiente

Realiza as tarefas da aula;

E pontual, assiduo e cumpre prazos;

Faz-se acompanhar do material necessario a disciplina (equipamento desportivo e de higiene
pessoal);

Participa nas diversas atividades desportivas (corta-mato, torneios e outros a designar).

N&o perturba (Comportamento adequado ao espago de aula) / zela pela conservacéo dos
materiais e instalagdes;

Coopera e relaciona-se com 0s outros em tarefas e projetos comuns;

Participa nas atividades realizadas no &mbito do plano anual de atividades.

Registo individualizado a partir
da observagdo direta

15%

15%

Conhecimentos
e capacidades
(70%)

Consciéncia e dominio do corpo

Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Raciocinio e resolucdo de problemas
Sensibilidade estética e artistica
Pensamento critico e pensamento criativo
Informacdo e comunicagao

Linguagens e textos

No dominio cognitivo:

Adqguire saberes - no ambito dos fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
fisicas e desportivas;

- relativos aos processos de elevacdo e de manutencdo da aptidao fisica;

Mobiliza conhecimentos - na capacidade de andlise, de interpretacdo e de organizacdo no
ambito das atividades fisicas e desportivas (execu¢do dos exercicios propostos pelo professor,
arbitragem, transporte, montagem/desmontagem e arrumacgdo do material;

Compreende e comunica em lingua portuguesa;
Utiliza tecnologias de informagéo e comunicacéo.

No dominio psicomotor:

Eleva o nivel funcional relativamente as capacidades condicionais e coordenativas e a destreza
motora;

Adquire e apresenta nivel técnico-tatico nas aulas no ambito das varias atividades fisicas e
desportivas abordadas;

Evidencia evolucdo e empenho/esforgo revelados neste dominio.

Resultados da avaliacéo
escrita/oral/ prética: testes,
relatérios, trabalhos individuais,
trabalhos de grupo/pares.

d) Apresentacéo de trabalhos
propostos pelo professor

10%

d)
20%

60%

d)
50%

d) - Situacdes especiais (aluno dispensado da componente préatica por atestado médico)

10




‘S REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAD
DGEstE — DSRN

Cddigo 152365

TIC-2.°Ciclo 2019/2020

Areas de Competéncia

Descritores de desempenho

Instrumentos de recolha da

Dimensdes : . x o Pesos
Perfil do aluno informacdo e de avaliacéo
Revela interesse, empenho, responsabilidade, confianca, resiliéncia e persisténcia,
. construindo caminhos personalizados de aprendizagem de médio e longo prazo.
aELetzenr:)vmo:Zlmento pessoal e Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos, com sentido de Observacéo direta (15%)
responsabilidade e autonomia.
. Identifica &reas de interesse e de necessidade de aquisi¢cdo de novas competéncias.
Atitudes 25%
(25%)
E colaborativo.
. . Respeita a opinido dos outros, dos pares e dos professores, participando de forma I o
Relacionamento interpessoal pacifica e consensual, Observacéo direta (10%)
Respeita as regras de conduta proprias de cada ambiente, mantendo relacdes positivas
em contextos de colaboracdo, cooperacdo e interajuda.
Utiliza de modo habil diferentes linguagens e simbolos associados a lingua materna e
. as novas tecnologias.
Linguagens e textos Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar
Informag&o e comunicagéo e mobilizar informagcéo, de forma critica e auténoma.
) Transforma a informagéo em conhecimento.
Conhecimento e Utiliza as tecnologias de informagéo e comunicagdo nos diversos contextos
Capacidades Test itos (30%
L . . « . estes escritos (i
(75%) Raciocinio e resolucéo de Interpreta informacéo, produz e conduz pesquisas. ( )
) ) problemas Problematiza situages concretas. . 0
Serdo avaliados os Reflete de forma critica sobre conceitos e teorias cientificas. Trabalhos realizados na aula (35%) 75%

conteddos presentes
nos dominios do
Programa/
Aprendizagens
Essenciais do 5.° ano

Pensamento critico e
pensamento criativo

Interpreta dados cientificos apresentados em diferentes linguagens.

Pensa de modo abrangente e em profundidade de forma légica, observando, analisando
a informag&o e as experiéncias, com vista a uma tomada de posicdo fundamentada.
Prevé e avalia 0 impacto das suas decisdes (autoavaliacéo).

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Manipula e manuseia materiais e ferramentas diversificados.

Executa operagles técnicas ou experimentais, segundo uma metodologia de trabalho
adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou conclusdo
fundamentada.

Apresentacdes orais (10%)

11




‘8 REPUBLICA »
> PORTUGUESA

ESOLALND Codigo 152365
DGEStE — DSRN odieo

Identidade, Cultura e Empreendedorismo — 2.° Ciclo - 2019/2020

. . Areas de competéncia : . Instrumentos de recolha da
Dimensdes ) Descritores de desempenho ) B L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliacéo
Respeita 0s outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
) ) E solidri Observagcéo direta
. Relacionamento interpessoal solidario ] L
Atitudes : Listas de verificagio
Desenvolvimento pessoa| e autonomia COOpera e relaCIona-Se com 0s outros em tarefas e 30%
30% . . Fichas de autoavaliagdo
(30%) Bem- estar, sadde e ambiente projetos comuns
Respeita 0 ambiente
E resiliente
Mostra iniciativa
Adquire e aplica conceitos e procedimentos
Resolve problemas
Linguagens e textos Toma decisdes
Conhecimentos e Informagdo e comunicagao E criativo e inovador Projetos desenvolvidos 0%
0
capacidades Raciocinio e resolucédo de problemas Planifica Intervencdes orais
(70%) Pensamento critico e pensamento criativo Cumpre tarefas e prazos Trabalho realizado na aula
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico Comunica em diferentes contextos
Tem capacidade de lideranca
Gere conflitos

12




‘8 REPUBLICA %
PORTUGUESA e
EDUCACAD -
DGEStE — DSRN Cddigo 152365
Cidadania e Desenvolvimento — 2° Ciclo — 2019/2020
) . o ) Instrumentos de recolha
Dimensoes Competéncias Descritores de desempenho . . L Pesos
da informagéo e avaliacao
Linguagens e textos
Conhecimentos e
: Informacg&o e comunicacdo
capacidades ¢ ¢ Capacidade de delinear estratégias 2504
(25%) Pensamento critico e pensamento
criativo )
Observacéo direta
Relacionamento interpessoal idui i _ 29
Assiduidade/ Pontualidade — 2% Listas de verificagio
Desenvolvimento pessoal e Organizacdo / Material / Portefélio — 8% o do s
] ; lianeia ichas de autoavaliagio
Atitudes autonomia Autonomia / Resiliéncia — 10% 50%
Respeito pelos outros e pelos espagos - 20%
(75%) Bem- estar, saude e ambiente Cooperacdo / Solidariedade — 10%
Participacéo nas atividades
Envolvimento nessas atividades 25%

realizadas na escola

13




‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD
DGEstE — DSRN

Cddigo 152365

EMRC - 2° Ciclo - 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha

Dimensdes ) Descritores de desempenho da informacao e de Pesos
Perfil do aluno L
avaliacdo
Registo individualizado a
. . partir da observagdo direta
) E - Relacionamento interpessoal 0 aluno é: . L
Atitudes ED iment | " ) : Listas de verificagdo 70%
- Desenvolvimento pessoal e autonomia : . L
(70%) ) ) Comunicador (A, B, D, E, F) Fichas de autoavaliagéo

G - Bem-estar, saide e ambiente Conhecedor / sabedor / culto / informado (A, B, C, I) Trabalhos de casa
Criativo (A, C, D, F) Organizacdo do caderno diario
Critico / analitico (A, B, C, D)
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
Indagador / investigador (C, D, F, H, 1)
Participativo / colaborador (B, C, D, E, F)

A - Linguagens e textos Questionador (A, D, F, G, I)

B - Informagdo e comunicagdo Respeitador da diferenca / do outro (A, B, E, F) Testes

Conhecimentos e C - Raciocinio e resolugdo de problemas : q
_ " ¢ p Responsavel / auténomo (C, D, E, F, G, 1, J) Questdes de aula
capacidades D - Pensamento critico e pensamento 30%

(30%)

criativo
H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

Sistematizador / organizador (A, B, C, I, J)
Auto e heteroavaliador (transversal a todas as areas)

Trabalhos realizados na aula
(fichas de trabalho; debates

e/ou exposi¢des orais)

14
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