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Educacéo Pré-escolar 2019/2020

e Valorizacdo da capacidade de comunicacéo oral

e Desenvolvimento global em todas as areas de contetido

e Anadlise do processo de aprendizagem ao longo do percurso da crianca
e Contexto cultural e educativo da crianga

o Interesse nas atividades, iniciativa, criatividade, autonomia

Dimensdes de avaliacéo

Competéncias

Atitudes
Conhecimentos e

Capacidades

Aceitar e seguir regras de convivéncia e de vida social

Compreender e cumprir orientacfes e ordens, tomando também as suas proprias iniciativas sem perturbar o grupo

Ser responsavel, organizado e cooperar

Consciéncia e dominio do corpo

Adequacdo de comportamentos/agdes a diferentes contextos

Participacéo, interesse e empenho pelas atividades

Pensamento critico e pensamento criativo

Bem-estar, saide e ambiente

Sensibilidade estética e artistica

Consciéncia e dominio do corpo

Utilizaco de diferentes equipamentos de tecnologia de informacao e comunicacdo e de instrumentos de pesquisa e experimentacao
Aplicacdo do saber adquirido na compreensdo do mundo que a rodeia

Revelar competéncias no dominio da compreensao e da comunicacao oral; ter consciéncia de algumas fungdes da escrita, da correspondéncia
entre codigo oral e escrito, e que cada um destes codigos tem normas préprias

Ter competéncias basicas ao nivel da matematica, incluindo as nogdes de espaco, tempo e quantidade

Raciocinio e resolucdo de problemas

Revelar compreensao, interpretacdo e generalizacdo do conhecimento para novas situagdes

Nota: a avaliacdo € marcadamente formativa e descritiva
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Portugués- 1.° Ciclo — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensdes Descritores de desempenho . . L Pesos
Perfil do aluno informacdo e de avaliacao
Respeita 0s outros e o ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho .
. Observacéo direta
) ] E solidario - R
. Relacionamento interpessoal L Listas de verificagéo
Atitudes ) . Mostra iniciativa . o 30%
Desenvolvimento pessoal e autonomia . . . . Fichas de autoavaliacéo
(30%0) ) ) Manifesta espirito critico e criativo
Bem- estar, salide e ambiente . ) Trabalhos de casa
E interventivo o -
. . Organizagdo do caderno diario
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Interpreta discursos orais breves
. . . L N T ri %
Produz discursos orais com diferentes finalidades e com coeréncia estes escritos 60%
Lé em voz al lavr X -
& em voz alta palavras e textos Trabalhos realizados na aula:
) ) Compreende o sentido dos textos . o
Conhecimentos |Linguagens e textos L o ) ] registos no caderno diario, 0
. B L Faz inferéncias a partir da informacéo contida no texto S 9%
e capacidades |Informagdo e comunicagdo ) ) y manuais, fichas de trabalho e
. . .| Desenvolve o conhecimento da ortografia e pontuagéo
(70%) Pensamento critico e pensamento criativo o ] outros.
Sensibilidad . o Apresenta uma caligrafia regular e legivel
ensibilidade estética e artistica 5
Redige corretamente Apresentacdo na aula dos
Escreve diferentes tipos de textos trabalhos  realizados fora da 1%

Lé e interpreta textos

sala de aula (trabalhos de casa,

trabalhos de pesquisa...)
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Matematica- 1.° Ciclo — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimenstes Descritores de desempenho . . L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliagéo
Respeita 0s outros e o ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho L
. Observagdo direta
) ] E solidario ) e
. Relacionamento interpessoal L Listas de verificagdo
Atitudes ) ) Mostra iniciativa ) L 30%
Desenvolvimento pessoal e autonomia . . . . Fichas de autoavaliacéo
(30%0) . . Manifesta espirito critico e criativo
Bem- estar, saiide e ambiente L ) Trabalhos de casa
E interventivo - -
. . Organizagdo do caderno diario
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
. 60%
Compreende os contetidos Testes escritos
Aplica os conhecimentos a novas situagdes
Utiliza técnicas e procedimentos
; x P . , . Trabalhos realizados na aula:
Conhecimentos |Informacé&o e comunicacéo Domina o célculo mental e escrito
; ioeini 5 registos no caderno didrio, | 9%
e capacidades |Raciocinio e resolucéo de problemas Conhece e usa linguagem especifica da disciplina Y
(70%)  [Saber cientifico, técnico e tecnol6gico | Relaciona contelidos matematicos manuais, fichas de trabalho e
L - . . . . outros.
Resolve situacdes problematicas do quotidiano, aplicando diferentes estratégias
Apresentacdo na aula dos
trabalhos realizados fora da
1%

sala de aula (trabalhos de casa,

trabalhos de pesquisa...)
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Estudo do Meio- 1.° Ciclo — 2019/2020

Instrumentos de recolha da

. . Areas de competéncia ' .
Dimenstes Descritores de desempenho . . L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliagéo
Respeita 0s outros e o ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho L
. Observagcao direta
) ] E solidario ) e
. Relacionamento interpessoal L Listas de verificagdo
Atitudes ) ) Mostra iniciativa ) L 30%
Desenvolvimento pessoal e autonomia . . . . Fichas de autoavaliacéo
(30%0) . . Manifesta espirito critico e criativo
Bem- estar, saiide e ambiente L ) Trabalhos de casa
E interventivo - -
. . Organizagdo do caderno diario
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Identifica elementos basicos do Meio Fisico envolvente
i i ; ; ; 60%
Identifica os principais elementos do Meio Social envolvente comparando e relacionando as Testes escritos
suas principais caracteristicas
Identifica problemas concretos relativos ao seu meio
. I R . . Trabalhos realizados na aula:
. Linguagens e textos Colabora com agdes ligadas & melhoria do seu quadro de vida
Conhecimentos 3 L » N . registos no caderno diério, 9%
. Informacdo e comunicagao Identifica alguns elementos relativos a Histdria e a Geografia de Portugal
e capacidades » o - . . . manuais, fichas de trabalho e
(70%) Pensamento critico e pensamento criativo | Utiliza processos simples de conhecimento da realidade envolvente (observar, descrever,
° - _— - ~ Lo . . outros.
Saber cientifico, técnico e tecnolégico formular questdes e problemas, avangar possiveis respostas, ensaiar, verificar)
Consciéncia e dominio do corpo Seleciona diferentes fontes de informacéo Apresentacdo na aula dos
iliza diversas form recolh ratamen impl ntrevi inquéri .
Utiliza diversas formas de recolha e de tratamento de dados simples (entrevistas, inquéritos, trabalhos realizados fora da »
0

cartazes, graficos, tabelas).
Compreende e expressa-se em lingua portuguesa

Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagéo

sala de aula (trabalhos de casa,

trabalhos de pesquisa...)
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Inglés- 1.° Ciclo — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

DimensGes ] Descritores de desempenho ] . L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliacdo
Respeita 0s outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho .
. Observacéo direta
) ] E solidario . e
. Relacionamento interpessoal L Listas de verificagdo
Atitudes ) ) Mostra iniciativa ) L 30%
Desenvolvimento pessoal e autonomia ) . . o Fichas de autoavaliacdo
(30%0) } . Manifesta espirito critico e criativo
Bem- estar, salde e ambiente . ) Trabalhos de casa
E interventivo - -
. . Organizagdo do caderno diario
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Compreende palavras e expressdes simples. Testes escritos 50%
Compreende frases simples, articuladas de forma clara e pausada.
. Compreende frases e textos muito simples.
Conhecimentos Linguagens e textos
onhecimen < N Exprime-se de forma adequada em contextos simples qei 3 9
i Informagao e comunicagio p q ples. Compreensdo e interacdo oral 10%
€ capacidades . .| Inter m rofessor m I m situagbes simpl reviamen
705%) Pensamento critico e pensamento criativo terage com o professor e/ou com 0s colegas em situagBes simples e previamente
0
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico preparadas.
Produz sons, entoacdes e ritmos da lingua. Trabalhos realizados na aula:
Conhece vocabulario com base nos temas apresentados. Registos no caderno didrio, 10%

Utiliza palavras conhecidas.

Produz um texto muito simples com vocabulario limitado.

manuais, fichas de trabalho.
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Expressdes Artisticas 1.° Ciclo (3.° e 4.° anos) — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensdes ] Descritores de desempenho . . L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliagéo
Respeita 0s outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho o
L Observacéo direta
. . E solidario . o
) Relacionamento interpessoal o Listas de verificacdo
Atitudes . . Mostra iniciativa . L 30%
Desenvolvimento pessoal e autonomia . » . o Fichas de autoavaliagéo
(30%) ) ] Manifesta espirito critico e criativo
Bem- estar, saude e ambiente .. . Trabalhos de casa
E interventivo L .
] ) Organizag8o do caderno diario
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Aplica técnicas com sentido estético
Revela criatividade nas suas produgdes
Identifica, produz/reproduz sons e ritmos
Conhecimentos [Pensamento critico e pensamento Memoriza/reproduz cangdes, lengalengas e rimas
e capacidades |criativo Interioriza e exp0e 0 jogo dramatico e dramatiza historias Intervencdes orais
70%

(70%)

Sensibilidade estética e artistica

Consciéncia e dominio do corpo

Cria/produz personagens, histdrias nos jogos de comunicagdo/dramatizacao
Compreende, respeita e aplica as regras de comunicacédo verbal e ndo verbal

Domina técnicas de movimento

Trabalhos realizados na aula

com avaliagdo formal
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Educacéo Artistica 1.° Ciclo (1.° e 2.° anos) — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensdes ] Descritores de desempenho . . L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliagéo
Respeita 0s outros e o ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho .
L Observacéo direta
) ) E solidario . o
. Relacionamento interpessoal L Listas de verificacdo
Atitudes . .| Mostra iniciativa . L 30%
Desenvolvimento pessoal e autonomia ) . . o Fichas de autoavaliagdo
(30%) ) ] Manifesta espirito critico e criativo
Bem- estar, saude e ambiente . . Trabalhos de casa
E interventivo L .
. . Organizagdo do caderno diario
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Aplica técnicas com sentido estético
) " Revela criatividade nas suas produgdes
Conhecimentos [Pensamento critico e pensamento N )
Identifica, produz/reproduz sons e ritmos Intervencdes orais 70%

e capacidades
(70%)

criativo
Sensibilidade estética e artistica

Consciéncia e dominio do corpo

Memoriza/reproduz cances, lengalengas e rimas

Interioriza e exp0e 0 jogo dramatico e dramatiza historias

Cria/produz personagens, historias nos jogos de comunicagéo/dramatizacéo
Compreende, respeita e aplica as regras de comunicagéo verbal e ndo verbal

Domina técnicas de movimento

Trabalhos realizados na aula

com avaliacdo formal
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Educacdo Fisica - 1.° Ciclo (1.° e 2.° anos) — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensdes Descritores de desempenho i . L Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliacdo
Respeita 0s outros e o ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho L
P Observacao direta
) ) E solidario . o
. Relacionamento interpessoal L Listas de verificacdo
Atitudes . .| Mostra iniciativa . L 30%
Desenvolvimento pessoal e autonomia ) » . o Fichas de autoavaliagéo
(30%0) ) . Manifesta espirito critico e criativo
Bem- estar, saide e ambiente L . Trabalhos de casa
E interventivo
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Grelha estruturada de registo de
Executa jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras desempenho do aluno, nas
Participa no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades tarefas propostas em aula, tendo 70% 40%
] - ) por base a programacédo prevista ol &
Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza em cada periodo
Conhecimentos [Pensamento critico e pensamento Realiza ades motoras basicas com aparelhos D(icurl]ento com 0s sumarios das
; . aulas
e capacidades  criativo Realiza agdes motoras basicas de deslocamento
(70%) Sensibilidade estética e artistica Realiza habilidades gimnicas basicas
Consciéncia e dominio do corpo Participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestagédo, as Apresentagao_ na aula dos
trabalhos realizados fora da sala 30%
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo de aula.
. *
-1 trabalho de pesquisa e
organizagao de informac&o sobre
um tema acordado com o
professor
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Expressao Fisico Motora - 1.° Ciclo (3.° e 4.° anos) — 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da informag&o e

Dimensdes Descritores de desempenho L Pesos
Perfil do aluno de avaliacéo
Respeita os outros e o ambiente escolar
E perseverante
E rigoroso no seu trabalho L
. Observacéo direta
] ) E solidario . o
. Relacionamento interpessoal . Listas de verificagéo
Atitudes . . Mostra iniciativa . L 30%
Desenvolvimento pessoal e autonomia ] . " o Fichas de autoavaliagdo
(30%) } . Manifesta espirito critico e criativo
Bem- estar, salde e ambiente , . Trabalhos de casa
E interventivo L .
. . Organizagdo do caderno diario
Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns
Manifesta autonomia
Respeita 0 ambiente
Executa jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras
Participa n rfeigoamen habili nos diferentes ti .
articipa no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de Grelha estruturada de registo de desempenho
atividades do aluno, nas tarefas propostas em aula,
3 1 0, 0,
Conhecimentos e . o Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza tendo por base a programagao prevista em | 70% 40%
) Pensamento critico e pensamento criativo ) . . cada periodo ) *
capacidades o . o Realiza agBes motoras bésicas com aparelhos Documento com os sumarios das aulas *
Sensibilidade estética e artistica . . o
(70%) o . Realiza agBes motoras bésicas de deslocamento
Consciéncia e dominio do corpo ) N . .
Realiza habilidades gimnicas basicas Apresentacdo na aula dos trabalhos
Participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades | 'éalizados foradasalade aula.
-1 trabalho de pesquisa e organizagédo de 3005*
motoras na prestacéo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de | informacao sobre um tema acordado com o 0
jogo e ao seu objetivo professor

* Aluno dispensado da componente pratica por atestado médico

10
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Identidade, Cultura e Empreendedorismo — 1.° ciclo (1.° e 2.° anos) - 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha da

Dimensodes Descritores de desempenho Pesos
Perfil do aluno informacéo e de avaliagéo
Respeita os outros e 0 ambiente escolar
E perseverante
) . T Observacéo direta
Atitudes Relacionamento interpessoal F solicario : Listas de verificagéo
Desenvolvimento pessoal e autonomia Coopera e relaciona-se com 0s outros em tarefas e i o 30%
(30%) Bem- estar, sade e ambiente projetos comuns Fichas de autoavaliagao
Respeita 0 ambiente
E resiliente
Mostra iniciativa
Adquire e aplica conceitos e procedimentos
Resolve problemas
Linguagens e textos Toma decisdes
Conhecimentos e Informagao e comunicacéo E criativo e inovador Projetos desenvolvidos 0%

capacidades
(70%)

Raciocinio e resolucdo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Planifica

Cumpre tarefas e prazos
Comunica em diferentes contextos
Tem capacidade de lideranca

Gere conflitos

Intervencgdes orais

Trabalho realizado na aula

11
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Iniciacdo Informatica — 1°Ciclo (3.° e 4.° anos) — 2019/2020

i 6 Areas de Competencia . Instrumentos de recolha da
Dimensoes Descritores de desempenho inf 506 d liaca Pesos
Perfil do aluno informacao e de avaliacéo

v Revelar interesse, empenho, responsabilidade,
confianga, resiliéncia e persisténcia, construindo
caminhos personalizados de aprendizagem de

. . médio e longo prazo.

Desenvolvimento pessoal e autonomia | . gqiapelecer  objetivos, tracar planos e |  Observagio direta (15%)
concretizar  projetos, com sentido de
responsabilidade e autonomia.

v' Identificar areas de interesse e de necessidade
de aquisicdo de novas competéncias. 30%

v' Ser colaborativo.

Atitudes

v Respeitar a opinido dos outros, dos pares e dos
professores, participando de forma pacifica e
Relacionamento interpessoal consensual. Observacio direta (15%)
v' Respeitar as regras de conduta préprias de cada
ambiente, mantendo relagBes positivas em
contextos de colaboracdo, cooperacdo e

interajuda.

v' Utilizar de modo habil diferentes linguagens e
® simbolos associados & lingua materna e as novas Testes e/ou trabalhos com
S8 tecnologias. avaliagdo formal (50%0)
cC T v’ Utilizar e dominar instrumentos diversificados
g ‘g Linguagens e textos/Informacéo e para pesquisar, descrever, avaliar, vaJidar e 0%
g g comunicacio moplllzar informacdo, de forma critica e Trabalhos realizados na aula °
e 5 auténoma. ) _ (10%)
c ®© v Transformar a informag&o em conhecimento.
o O v/ Utilizar as tecnologias de informacdo e Apresentacdes orais (10%)
O comunicacgdo nos diversos contextos.

12
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AMENTO DE

LAS DE ALFENA

Raciocinio e resolucao de
problemas

v

Interpretar informacdo, produzir e conduzir
pesquisas.

v' Problematizar situagGes concretas.

tecnoldgico

v Refletir de forma critica sobre conceitos e
teorias cientificas.
v Interpretar dados cientificos apresentados em
diferentes linguagens.
P . v" Pensar de modo abrangente e em profundidade
ensamento crl_tlc_oepensamento de forma ldgica, observando, analisando a
criativo informacao e as experiéncias, com vista a uma
tomada de posicdo fundamentada.
v" Prever e avaliar o impacto das suas decisdes
(autoavaliacéo).
v Manipular e manusear materiais e ferramentas
Saber cientifico, técnico e diversificados. : :
! v’ Executar operagdes técnicas ou experimentais,

segundo uma metodologia de trabalho
adequada, para atingir um objetivo ou chegar a
uma decisdo ou conclusdo fundamentada.

13
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Apoio ao estudo - 1.° Ciclo — 2019/2020

Areas de competéncia

Dimensoes . Descritores de desempenho
Perfil do aluno
Raciocinio e resolucéo de problemas Na&o realiza as tarefas por iniciativa propria
Linguagens e texto Néo é assiduo
ingu s e textos . 2
guag N&o ¢ pontual
Insuficiente Informacao e comunicagao N&o cumpre os prazos estabelecidos
Pensamento critico e pensamento criativo Néo se empenha nas atividades
. _ - N&o apresenta o material necessario, ndo o organiza nem cuida da sua apresentagao
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico N . ; . -
Né&o comunica oralmente e por escrito respeitando as regras basicas
Raciocinio e resolucéo de problemas Realiza as tarefas com autonomia relativa
. E regularmente assiduo
Linguagens e textos -
E regularmente pontual
Suficiente Informagéo e comunicacédo Cumpre regularmente os prazos estabelecidos
Pensamento critico e pensamento criativo Empenha-se nas atividades
s o - Apresenta regularmente o material necessario, organiza-o e cuida da sua apresentagao
Saber cientifico, técnico e tecnolégico . . . . .
Comunica regularmente na oralidade e na escrita respeitando as regras basicas
Realiza as tarefas por iniciativa propria
Raciocinio e resolucdo de problemas E assiduo
Linguagens e textos E pontual
x — Cumpre 0s prazos estabelecidos
Bom Informagdo e comunicagdo L
Empenha-se bastante nas atividades
Pensamento critico e pensamento criativo Apresenta 0 material necessario, organiza-o e cuida da sua apresentagéo
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico Comunica na oralidade e na escrita respeitando as regras basica
Raciocinio e resolugio de problemas Realiza sempre as tarefas por iniciativa propria
Linguagens e textos E assiduo
Ingu X -
guag E pontual
Muito Bom Informagéo e comunicacédo Cumpre sempre 0s prazos estabelecidos

Pensamento critico e pensamento criativo

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Empenha-se ativamente em todas as atividades
Apresenta sempre 0 material necessario, organiza-o e cuida da sua apresentagao
Comunica sempre na oralidade e na escrita respeitando as regras basicas

14
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EMRC- 1.° Ciclo 2019/2020

Areas de competéncia

Instrumentos de recolha

Dimensdes ) Descritores de desempenho da informacéo e de Pesos
Perfil do aluno o
avaliacdo
Registo individualizado a
. . O aluno é: partir da observacdo direta
) E - Relacionamento interpessoal ) o
Atitudes ) .| Comunicador (A, B, D, E, F) Listas de verificacéo 70%
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia T . L
(70%) . . Conhecedor / sabedor / culto / informado (A, B, C, ) Fichas de autoavaliacdo

G - Bem-estar, saude e ambiente
Criativo (A, C, D, F) Trabalhos de casa
Critico / analitico (A, B, C, D) Organizagdo do caderno diario
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
Indagador / investigador (C, D, F, H, 1)
Participativo / colaborador (B, C, D, E, F)

A - Linguagens e textos Questionador (A, D, F, G, 1)

B - Informagéo e comunicagdo Respeitador da diferenca / do outro (A, B, E, F) Testes

Conhecimentos e C - Raciocinio e resolugdo de problemas 4 4
_ ~ Responsavel / auténomo (C, D, E, F, G, I, J) Questdes de aula
capacidades D - Pensamento critico e pensamento 30%

(30%)

criativo

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo

Sistematizador / organizador (A, B, C, 1, J)

Auto e heteroavaliador (transversal a todas as areas)

Trabalhos realizados na aula
(fichas de trabalho; debates

e/ou exposigdes orais)
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