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1.2 Ciclo

PERFIL DE APRENDIZAGEM GLOBAL

O aluno, como resultado do seu percurso escolar, ao terminar o 1.2 ciclo, devera possuir:

- Uma formacao que lhe garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,
capacidades de raciocinio, memdria, espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética,
promovendo a sua realizacdo em harmonia com os valores da solidariedade social.

- O conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos da identidade, lingua, histéria e cultura
portuguesa.

- Maturidade civica e socioafetiva, atitudes e habitos positivos de relacdo e cooperacao, quer no plano dos
seus vinculos de familia, quer no da intervengao consciente e responsavel na realidade circundante.

- Sentido de responsabilidade e ser interveniente na vida comunitaria.

- Gosto por uma constante atualizagdo de conhecimentos.

- Um desenvolvimento fisico-motor, tanto nas atividades manuais como na educacdo artistica.

- Uma formacdo equilibrada e relacionada entre o saber e o saber fazer, a teoria e a prética, a cultura
escolar e a cultura do quotidiano.

- Os conhecimentos basilares que permitam o prosseguimento de estudos.

- As competéncias especificas de cada area curricular (disciplina).

PERFIL DE APRENDIZAGEM POR DISCIPLINA

» Portugués

No final do 1.2 ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Manifestar clareza, iniciativa, espontaneidade e coeréncia do discurso.

- Usar um vocabulario diversificado e adequado e apropriar-se de novos vocdbulos.
- Narrar acontecimentos com sequéncia ldgica.

- Ler com fluéncia, articula¢do e entoac¢do corretas.

- Compreender os textos lidos e escutados.

- Organizar os conhecimentos do texto e relacionar com conhecimentos anteriores.
- Redigir corretamente um texto, respeitando as regras basicas da lingua, com caligrafia legivel e com
vocabuldrio progressivamente ampliado.

- Apresentar correcdo ortografica.

- Mobilizar o conhecimento da representacdo grafica e da pontuacao.

4
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- Conhecer propriedades das palavras e explicitar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu
comportamento sintatico.

- Reconhecer classes de palavras.

- Compreender processos de formacao e de organizacao do Iéxico.

- Analisar e estruturar unidades sintaticas.

P Matematica

No final do 1.2 ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Explicar ideias, processos e justificar resultados matematicos.

- Formular e testar conjeturas relativas a situacdes matemadticas simples.

- Interpretar informacdo e ideias matematicas representadas de diversas formas.

- Expressar ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito, utilizando linguagem matematica.
- Revelar proficiéncia em célculo mental.

- Reconhecer propriedades geométricas.

- Revelar conhecimento e capacidade de utilizacdo do sistema de numeragao decimal.

- Saber ler, interpretar e organizar dados recolhidos.

» Estudo do Meio

No final do 1.2 ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Apresentar espirito critico e interventivo.

- Respeitar o ambiente que o rodeia.

- Pesquisar, selecionar e organizar informacgao e dados recolhidos.

- Aplicar os conhecimentos adquiridos (sobre si mesmo, outros e instituicdes, ambiente natural, inter-
relagdes entre os espagos e entre a natureza e a sociedade, sobre os materiais e objetos).

- Aplicar processos simples de conhecimento da realidade.

- Compreender o mundo que o rodeia, quer ao nivel do conhecimento histérico, quer ao nivel da ciéncia e

do dominio experimental.

» Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras
No final do 1.2 ciclo, o aluno devera ser capaz de:
- Explorar as suas capacidades e potencialidades.

- Experimentar e explorar técnicas e materiais.
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- Revelar criatividade.

- Manifestar empenho, cooperacdo e participacao.

» Inglés

No final do 1.2 ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Conhecer vocabuldrio simples do dia-a-dia, com base nos temas apresentados e algumas estruturas
elementares do funcionamento da lingua.

- Compreender palavras, expressoes, frases simples e textos muito simples.

- Exprimir-se de forma adequada em contextos simples e saber interagir em situa¢des simples previamente
preparadas.

- Produzir sons, entoag¢des e ritmos da lingua.

- Expressar-se, com vocabulario limitado, em situacbes previamente preparadas e utilizar palavras
conhecidas;

- Produzir um texto muito simples com vocabulario limitado.

» EMRC

No final do 1.2 ciclo, o aluno devera ser capaz de:

EXPERIENCIA RELIGIOSA

- Compreender o que sdo o fendmeno religioso e a experiéncia religiosa.

- Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histodria.
CULTURA CRISTA E VISAO CRISTA DA VIDA

- Identificar o nucleo central do cristianismo e do catolicismo.

- Conhecer a mensagem e cultura biblicas.

- Identificar os valores evangélicos.

- Descobrir a simbodlica crista.

- Reconhecer exemplos relevantes do patrimoénio artistico criados com um fundamento religioso.
ETICA E MORAL

- Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacGes vitais do quotidiano.

- Promover o bem comum e o cuidado do outro.

- Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.
- Identificar o fundamento religioso da moral crista.

- Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.
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2.2 Ciclo
PERFIL DE APRENDIZAGEM GLOBAL

No final do 2.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Manifestar interesse e curiosidade por situacBGes e problemas, questionando a realidade e intervindo no
sentido de a compreender, mobilizando e articulando saberes e conhecimentos adquiridos de forma
adequada, quer por iniciativa prdpria quer por orientag&o.

- Participar de forma ativa, empenhada e organizada nas atividades.

- Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando normas de seguranca pessoal e coletiva,
regras, critérios de atuacdo, de convivéncia e de trabalho em varios contextos, manifestando sentido de
responsabilidade e respeito pelo seu trabalho e o dos outros, e atitudes de entreajuda e solidariedade.

- Compreender textos orais e escritos assimilando as ideias globais e usar corretamente a lingua portuguesa
para estruturar o pensamento e comunicar de forma adequada.

- Comunicar fazendo uso adequado de diferentes linguagens culturais, cientificas, tecnolégicas e artisticas, e
de linguagem nédo-verbal.

- Interpretar diferentes documentos, nomeadamente: iconograficos, graficos, mapas, tabelas, diagramas. ..

- Usar a lingua inglesa para comunicar adequadamente em situagGes do quotidiano e para apropriacdo de
informacao.

- Compreender e utilizar o raciocinio matematico em situages reais.

- Revelar sensibilidade estética e utilizar técnicas de producéo nas vérias expressoes artisticas.

- Realizar diferentes tipos de atividades fisicas e adotar comportamentos promotores do bem-estar, da saude,
da defesa do ambiente e da qualidade de vida.

- Mobilizar e coordenar os aspetos psicomotores necessarios ao desempenho de tarefas.

-Organizar as suas atividades de aprendizagem, pesquisando, selecionando e estruturando informag&o para a
transformar em conhecimento mobilizavel.

- Autoavaliar as suas aprendizagens e ajustar métodos de trabalho a sua forma de aprender.

PERFIL DE APRENDIZAGEM POR DISCIPLINA

» Portugués

No final do 2.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Compreender textos orais de diferentes registos e géneros.

- Utilizar uma expresséao oral adequada a diversas situacdes de comunicacao.

- Ler e interpretar textos escritos de diferentes géneros.

- Produzir com correcéo textos com diversos objetivos comunicativos.

- Conhecer regras do funcionamento da lingua, aplicando o conhecimento adquirido no seu desempenho

linguistico.
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- Ler, interpretar e apreciar textos literarios, portugueses e estrangeiros, de diferentes épocas e géneros

literarios.

P Inglés

No final do 2.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Compreender enunciados orais simples, de diferentes fontes e em diferentes contextos, relacionados com
situacGes familiares e quotidianas.

- Comunicar oralmente em situacBes do quotidiano, usando vocabulario e estruturas simples da lingua
inglesa que lhe permitam interagir com o(s) seu(s) interlocutor(es).

- Compreender textos escritos simples, sobre assuntos do quotidiano.

- Ler textos simples sobre assuntos diversos, relacionados com situagGes familiares e do quotidiano.

- Produzir textos escritos de pequena extensao, aplicando regras semanticas, ortograficas e morfossintaticas
béasicas da lingua inglesa.

- Conhecer aspetos da historia, geografia e cultura de paises de expressdo inglesa que Ihe permitam o

respeito e a interacdo com interlocutores nativos.

» Histéria e Geografia de Portugal

No final do 2.° ciclo, o aluno deveré ser capaz de:

- Conhecer o0 objeto de estudo da Histéria e da Geografia.

- Referir a importancia da Histéria para a compreenséo critica do presente, para a formacédo para a cidadania e para
a valorizagdo do patriménio.

- Situar-se no pais e no mundo em que vive, aplicando no¢des operatorias de espaco e de tempo.

- Reconhecer contributo da Historia e a importancia do territério na construgdo da identidade pessoal, comunitaria e
nacional.

- Desenvolver capacidades de localizacdo no tempo e no espaco de personalidades, acontecimentos e processos
marcantes da Historia de Portugal.

- Utilizar técnicas de investigacdo: observar e descrever aspetos da realidade fisica e social; recolher, registar e
tratar diferentes tipos de informacéo; identificar problemas; formular hipdteses simples; elaborar conclusdes
simples.

- Distinguir caracteristicas concretas de sociedades que se constituiram no espago portugués em diferentes épocas.

- Conhecer a localizagdo relativa do territorio portugués e comparar representacfes da superficie da Terra com
escalas diferentes na localizagdo de lugares e na distribuicdo de fendmenos naturais e humanos, recorrendo a
legenda e & orientacéo.

- Analisar e debater temas / questdes historicas, ideoldgicas, culturais, ambientais, entre outras, do passado e do
presente.

- Aplicar a terminologia especifica da Historia e de Geografia.
8
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» Matematica

No final do 2.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Compreender a nocdo de namero inteiro.

- Representar e comparar nimeros inteiros.

- Operar com nUmeros inteiros.

- Compreender e utilizar propriedades dos nimeros inteiros.

- Reconhecer e aplicar as propriedades das operagdes na resolucdo de problemas.

- Compreender a nogdo de numero racional ndo negativo.

- Representar e comparar nimeros racionais ndo negativos.

- Operar com nimeros racionais ndo negativos e usar as propriedades e as regras das operac6es no calculo.
- Resolver problemas envolvendo nimeros racionais ndo positivos.

- Identificar e utilizar as propriedades dos sélidos geométricos.

- Compreender grandezas geomeétricas e respetivos processos de medida.

- Usar o raciocinio matematico/geométrico na resolugéo de problemas em contextos diversos.

- Identificar e utilizar as propriedades das figuras geométricas no plano.

- Reconhecer propriedades envolvendo angulos, paralelismo e perpendicularidade.

- Relacionar vérios tipos de angulos.

- Medir amplitude de angulos.

- Reconhecer propriedades geométricas de triangulos, paralelogramos e circulos.

- Resolver problemas envolvendo as nocgdes de paralelismo, perpendicularidade, &ngulos, tridngulos e
paralelogramos.

- Resolver problemas utilizando as propriedades das figuras geométricas no plano.

- Compreender as nogdes e propriedades da reflexdo e rotagéo.

- Desenvolver a visualizacdo e o raciocinio geométrico na identificacdo de isometrias.

- Analisar padrBes geométricos e desenvolver o conceito de simetria.

- Resolver problemas que envolvam conceitos geométricos.

- Usar expressfes numéricas para representar situagfes concretas/reais.

- Compreender o significado dos parénteses e a prioridade das operagcdes numa expressao numérica.
- Explorar e investigar regularidades.

- Compreender os conceitos de raz&o e proporgao.

- Compreender a nocao de proporcionalidade direta.

- Resolver problemas envolvendo situagdes de proporcionalidade direta.

- Compreender a nogdo de area/volume.

- Resolver problemas envolvendo o célculo de éareas de figuras planas e volumes de cubos, paralelepipedos e

cilindros.



S REPUBLICA D
'a PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE

- ESCOLAS DE ALFENA
EDUCAGAO

DGEstE — DSRN Cadigo 152365

- Resolver problemas, raciocinar e comunicar recorrendo a representacdes simbolicas.

- Analisar, interpretar e utilizar informacédo de natureza estatistica para resolver problemas.

- Recolher e organizar e representar dados estatisticos escolhendo um método apropriado.

- Desenvolver a capacidade de estimacdo, de calculo aproximado e da avaliacdo da razoabilidade de um
resultado.

- Desenvolver destrezas de calculo numérico mental e escrito.

P> Ciéncias Naturais

No final do 2.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Estabelecer relagdes entre diferentes componentes e ambientes do Planeta e explicitar os seus contributos
para a vida e o equilibrio dindmico da Terra.

- Reconhecer e interpretar a diversidade de ambientes, seres vivos, materiais e fenébmenos existentes na
Terra, alguns deles essenciais para a vida.

- Relacionar ocorréncias e catastrofes naturais com mudancas no estado do tempo.

- Compreender as relacdes entre as caracteristicas dos organismos e 0s ambientes onde vivem.

- Explicar os principais fatores de polui¢do da agua, do ar e do solo, 0s impactes dessa polui¢do e a
necessidade da preservagdo dos ecossistemas.

- Reconhecer e divulgar medidas e a¢Ges tomadas e a tomar na defesa de ecossistemas.

- Compreender que a agua, o ar e o solo, como material terrestre, séo suporte de vida.

- Sistematizar propriedades do solo, do ar e da agua, verificadas por via experimental.

- Reconhecer e sistematizar o papel da Ciéncia e da Tecnologia na exploracéo e transformacao dos recursos
hidricos e geologicos, os impactes dessa exploragéo e transformacao e listar medidas para a preservagao
desses recursos.

- Reconhecer a importancia do microscopio no desenvolvimento da Biologia.

- Compreender que existe unidade na constitui¢do dos seres vivos.

- Compreender a importancia da classificacdo biolégica como modo de organizar e sistematizar a diversidade
dos seres Vivos.

- Identificar os caracteres sexuais (primarios e secundarios) e explicar as fun¢des principais dos 6rgdos bem
como as funces vitais de sistemas humanos.

- Compreender que a reproducdo, funcdo comum dos seres vivos assegura a continuidade da vida.

- Reconhecer que a sexualidade humana envolve sentimentos de respeito por si proprio e pelos outros.

- Conhecer a diversidade de comportamentos dos animais relacionados com a reproducao.

- Identificar agressdes do meio e explicar a sua influéncia no equilibrio natural e na integridade dos
organismaos.

- Relacionar uma alimentacao equilibrada com qualidade de vida e explicar o papel das plantas para a vida

10
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no Planeta.

- Conhecer as principais manifestacdes de poluicdo tendo em vista proteger a salde e a integridade do meio.
- Relacionar a variedade morfoldgica das plantas com e sem flor com a diversidade dos ambientes.

- Reconhecer a importancia das plantas na manutencéo da vida.

- Compreender que a vida dos seres € assegurada pela realizagdo de fungdes especificas.

- Compreender que as funcdes vitais requerem energia.

- Reconhecer a interacdo dos diferentes sistemas na unidade do organismo.

- Compreender conceitos de morfologia e fisiologia humanas necessarios a abordagem de problemas de
salde.

- Assumir-se como um consumidor informado.

- Compreender a importancia do conhecimento de microorganismos causadores de doencas de modo a
prevenir os seus efeitos.

- Avaliar a coeréncia entre o conhecimento e a pratica no que respeita a regras de higiene.

- Compreender a influéncia da higiene e da poluicdo na satde humana.

- Compreender que o uso de drogas afeta 0s processos vitais e as relag@es sociais.

- Compreender a importancia da conservacao da Natureza.

» Educacdo Visual

No final do 2.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

A - Técnica

- Distinguir caracteristicas de varios materiais riscadores bem como diferentes suportes.

- Utilizar materiais basicos do desenho técnico.

- Distinguir diferencas entre cor e pigmento - sintese aditiva e sintese subtrativa.

- Identificar cores primarias e cores secundarias e relacdes de branco/preto, quente/fria, claro/escuro.
- Desenvolver agGes orientadas para exploracao do dominio Técnica.

B - Representacio

- Distinguir a nog&o de ponto, linha, plano.

- Representar tracados geométricos.

- Identificar a textura como uma sensacao visual e tatil.

- Observar caracteristicas da textura, classificando-as e identificando-as nos espacos.

- Analisar varios tipos de estruturas.

- Reconhecer que a estrutura estd intimamente ligada a forma/funcgéo, quer nos objetos e materiais, quer nos
Seres Vivos.

- Distinguir a posic&o relativa de duas retas no espaco.

- Identificar a posicéo relativa de objetos no espaco.

- Desenvolver acBes orientadas para exploracdo do dominio Representacéo.
11
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C - Discurso

- Distinguir os agentes da comunicacao e analisar os tipos de comunicacéo.

- Identificar meios de comunicacéo e a sua evolucdo em funcéo de aspetos técnicos e sociais.

- Explicar a nogéo e o valor do patrimonio.

- Identificar tipos de patrimonio cultural.

- Enquadrar a obra de arte enquanto patrimonio cultural e artistico.

- Desenvolver ac¢Ges orientadas para exploragdo do dominio Discurso.

D - Projeto

- Articular elementos do discurso gréfico;

- Estimular o sentido critico no &mbito da comunicacao, atraves do reconhecimento dos elementos do
discurso e do seu enquadramento na mensagem;

- Desenvolver capacidades para a procura da melhor solucdo, para a aprecia¢do dos pros e dos contras e para

a avaliagdo critica das solugdes alcancadas.

» Educacgdo Tecnoldgica

No final do 2.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

A. Técnica

- Identificar o conceito de tecnologia e diferencia-lo da nogéo de técnica.

- Distinguir contextos histéricos de evolugéo da tecnologia;

- Definir o conceito de objeto técnico;

- Distinguir a evolug&o historica de alguns objetos técnicos e a sua repercussao na evolugdo da sociedade;
- Identificar diferentes tipos de materiais e distinguir as suas propriedades fisicas;

- Identificar as ferramentas/utensilios mais adequados a transformacao das matérias-primas em materiais;
- Avaliar o impacto ambiental provocado pelo processo de extracdo das matérias-primas;

- Reciclar e empregar materiais, de forma a reduzir o seu impacto ambiental;

- Desenvolver ag¢Ges orientadas para exploracdo do dominio Técnica.

B. Representacio

- Inferir a existéncia de diversos tipos de grandeza.
- Identificar respetivos instrumentos de medigé&o.
- Identificar a importancia das medicdes rigorosas.
- Identificar e enumerar tipos de movimento quanto a sua variagcdo no espago e no tempo.
- Identificar processos de transformacdo e de transmissdo do movimento.
- Identificar as fases necessarias para a organizacao e planificacdo de tarefas.
- Compreender a problematica da higiene e da seguranca no local de trabalho.
- Discriminar ferramentas e maquinas mais indicadas a cada tarefa.
- Desenvolver ac¢Ges orientadas para exploracdo do dominio Representag&o.
12
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C. Discurso

- Identificar vocabulrio especifico da area tecnoldgica, utilizando-o para comunicar ideias e opinides.
- Interpretar instrucdes e esquemas graficos/técnicos.

- Produzir instruces e esquemas graficos/técnicos, utilizando sistemas discursivos, codificagdes e
simbologias técnicas.

- Desenvolver ac¢Bes orientadas para exploracdo do dominio Discurso.

D. Projeto

- Identificar recursos naturais aplicados na producéo de energia.

- Enumerar e examinar diferentes fontes de energia.

- Reconhecer o impacto social e ambiental da exaustéo das fontes energéticas naturais.

- Reconhecer, analisar e classificar diversos processos de transformagéo de energia.

- Compreender o conceito de estrutura.

- Identificar diferentes tipos de estruturas.

- Reconhecer a funcdo das estruturas e dos seus componentes.

- Desenvolver ac¢Oes orientadas para exploracdo do dominio Projeto.

» Educagdo Musical

No final do 2.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

A. Interpretacdo e Comunicacdo

- Cantar a solo/grupo, com expressividade, can¢des, com diversas formas, géneros e estilos, em melodia,
com/sem acompanhamento instrumental.

- Tocar sozinho e em grupo, pecas em diferentes tonalidades, em compasso simples/composto, com
diferentes formas, géneros, estilos e culturas, utilizando técnicas diferenciadas de acordo com a tipologia
musical, em instrumentos ndo convencionais e convencionais na interpretacdo de musica instrumental ou
vocal acompanhada.

- Analisar, descrever e comentar audicdes de musica gravada e ao vivo de acordo com 0s conceitos
adquiridos e codigos que conhece, utilizando vocabulério apropriado.

B. Criacdo e Experimentacdo

- Improvisar e compor acompanhamentos e pequenas pecas musicais segundo diferentes técnicas e estilos,
utilizando a voz, o corpo, instrumentos convencionais e ndo convencionais, individualmente e em grupo,
sobre organizagGes sonoras tonais, em compasso simples e composto, aplicando elementos dindmicos e
formais.

- Expressar ideias sonoras utilizando e recursos técnico-artisticos elementares, tendo em conta diversos
estimulos e/ou intengdes.

- Criar codigos para registo grafico de criagdes musicais.

13
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C. Percecdo Sonora e Musical

- ldentificar, analisar e descrever caracteristicas ritmicas, melddicas, timbricas, dinamicas, texturais,
formais e estilisticas em obras musicais de diferentes géneros, estilos e culturas.
- Ler e escrever em notacdo convencional.

D. Culturas Musicais nos Contextos

- Reconhecer e valorizar a mdsica como constru¢do social, como patriménio e como fator

deidentidadesocialeculturalemcontextosdiversificadoseemdiferentesperiodoshistoricos.

» Educacdo Fisica

No final do 2.° ciclo, o aluno deveré ser capaz de:

- Executar com oportunidade e corre¢do, nos jogos coletivos com bola e alvo, as agdes técnico-taticas de
rececdo, passe, drible, finalizacdo e marcacdo, em situacao de exercicio critério e/ou de jogo.

- Executar com oportunidade e correcdo, no voleibol, as agdes técnico-taticas de servico por baixo,
manchete e passe, em situacdo de exercicio critério e/ou de jogo.

- Executar com corre¢do os elementos gimnicos no solo (rolamento a frente engrupado, rolamento a
retaguarda engrupado, apoio facial invertido de cabega e de bragos, roda, avido e ponte), no boque (salto de
eixo0) e no minitrampolim (salto em extensdo, engrupado e meia pirueta vertical.

- Executar com correcéo as corridas de velocidade (40m, estafetas), corrida de resisténcia (1000m), o salto
em comprimento e o langamento de peso.

- Executar com correcao, no badminton, as técnicas de clear, lob, servi¢o e remate, em situacéo de exercicio
critério e/ou de jogo (singulares, pares).

- Demonstrar capacidade de realizar agcbes motoras globais de longa duracdo, de curta duragdo e de
contragdo muscular localizada, para a sua idade.

- Conhecer, identificar e aplicar as principais regras e regulamentos técnicos das atividades fisicas.

- Conhecer e identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca e velocidade, de acordo com as
carateristicas do esforco realizado.

- Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos companheiros, e

de preservagdo dos recursos materiais.

» EMRC
No final do 2.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:
EXPERIENCIA RELIGIOSA
- Compreender o que sdo o fenémeno religioso e a experiéncia religiosa.
- Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da historia.

- Identificar o nucleo central das vérias tradi¢des religiosas.
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- Promover o didlogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e a colaboragdo entre 0s povos.
CULTURA CRISTA E VISAO CRISTA DA VIDA

- Identificar o nucleo central do cristianismo e do catolicismo.

- Conhecer a mensagem e cultura biblicas.

- Identificar os valores evangélicos.

- Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da Igreja Catolica.

- Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a construgéo da sociedade

- Descobrir a simbodlica crista.

- Reconhecer exemplos relevantes do patrimonio artistico criados com um fundamento religioso.
- Estabelecer um dialogo entre a cultura e a fé.

ETICA E MORAL

- Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacdes vitais do quotidiano.

- Promover o bem comum e o cuidado do outro.

- Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e 0 mundo.

- Identificar o fundamento religioso da moral crista.

- Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.
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3.2 Ciclo
PERFIL DE APRENDIZAGEM GLOBAL

No final do 3.° ciclo, o aluno deveré ser capaz de:

- Manifestar interesse e curiosidade por situacGes e problemas, questionando a realidade e intervindo no
sentido de a compreender e mobilizando e articulando saberes e conhecimentos adquiridos de forma
adequada, quer por iniciativa prépria quer por orientagao.

- Participar de forma ativa, empenhada e organizada nas atividades, expressando duvidas e dificuldades,
demonstrando persisténcia, esfor¢o, iniciativa e criatividade.

- Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando normas de seguranca pessoal e coletiva,
regras, critérios de atuacdo, de convivéncia e de trabalho em varios contextos, manifestando sentido de
responsabilidade e respeito pelo seu trabalho e o dos outros, e atitudes de entreajuda e solidariedade.

- Compreender textos orais e escritos assimilando as ideias globais e usar corretamente a lingua portuguesa
para estruturar o pensamento e comunicar de forma adequada.

- Comunicar com uso adequado e capacidade de transferéncia entre diferentes linguagens culturais,
cientificas, tecnoldgicas e artisticas, e de linguagem nao-verbal.

- Compreender e produzir textos orais e escritos e interagir de forma oral e escrita em lingua inglesa e
francesa.

- Interpretar diferentes documentos, nomeadamente: iconograficos, gréaficos, mapas, tabelas, diagramas. ..

- Adotar estratégias adequadas a resolugdo de problemas e a tomada de decisdes, propondo-se intervir no
confronto de diferentes perspetivas.

- Compreender e utilizar o raciocinio matematico procedendo a modelagédo do real.

- Revelar sensibilidade estética e utilizar técnicas de producéo nas varias expressoes artisticas.

- Realizar diferentes tipos de atividades fisicas e adotar e difundir comportamentos promotores do bem-estar,
da salde, da defesa do ambiente e da qualidade de vida.

- Organizar as suas atividades de aprendizagem, pesquisando, selecionando e estruturando informacao e
rentabilizando as tecnologias de informagao e comunicacéao nas tarefas de constru¢do do conhecimento.

- Autoavaliar as suas aprendizagens, confrontando o conhecimento adquirido com os objetivos propostos e

ajustando métodos de trabalho a sua forma de aprender.

PERFIL DE APRENDIZAGEM POR DISCIPLINA

» Portugués
No final do 3.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:
- Compreender textos orais de diferentes registos e géneros, deduzindo sentidos implicitos.

- Utilizar uma expressao oral correta, adequada a diversas situacfes de comunicacao.
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- Ler e interpretar textos escritos de diferentes géneros e de complexidade crescente.

- Produzir com correcdo e adequacdo textos com diversos objetivos comunicativos, revelando um dominio
crescente das técnicas da escrita.

- Possuir um conhecimento sisteméatico do funcionamento da lingua, mobilizando-o para melhores
desempenhos.

- Ler, interpretar e apreciar textos literarios, portugueses e estrangeiros, de diferentes épocas e géneros

literarios, identificando valores estéticos e culturais que neles perpassam.

» Inglés

No final do 3.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Compreender enunciados orais, de diferentes fontes e em diferentes contextos, relacionados com diversos
temas da atualidade.

- Comunicar oralmente em situaces do quotidiano, usando vocabulario diversificado e estruturas da lingua
inglesa que lhe permitam interagir adequadamente com o(s) seu(s) interlocutor(es).

- Compreender textos escritos de diferentes tipologias sobre assuntos do quotidiano e da atualidade.

- Ler com entoacéo, pronancia e fluéncia textos simples e/ou adaptados de leitura extensiva sobre assuntos
diversos.

- Produzir textos escritos de géneros diversos, aplicando corretamente regras semanticas, ortograficas e
morfossintaticas da lingua inglesa.

- Conhecer diversos aspetos da histéria, geografia e cultura de paises de expressdo inglesa que lhe permitam

0 respeito e a interacdo adequada com interlocutores nativos.

» Francés

No final do 3.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Compreender enunciados orais simples, de diferentes fontes e em diferentes contextos; relacionados com
situacdes familiares e quotidianas.

- Comunicar oralmente em situacBes do quotidiano, usando vocabulario e estruturas simples da lingua
francesa que lhe permitam interagir adequadamente com o (s) seu(s) interlocutor(es).

- Compreender textos escritos simples, sobre assuntos do quotidiano.

- Ler textos simples sobre assuntos diversos, relacionados com situac6es familiares e do quotidiano.

- Produzir textos escritos de pequena extensdo, aplicando regras semanticas e morfossintaticas basicas da
lingua francesa.

- Conhecer aspetos da cultura de paises de expressdo francesa que lhe permitam o respeito e a interagdo

adequada com interlocutores nativos.
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» Histdria

No final do 3.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- ldentificar, no conhecimento historico, elementos essenciais do conhecimento cientifico.

- Conhecer o objeto de estudo da Histdria.

- Indicar o contributo da Histdria para consolidacdo de memorias e identidades.

- Explicitar a importancia da Historia para a educacao e para a cidadania.

- Referir a importancia da Histdria para a valorizac¢éo do patriménio cultural e da museologia.

- Utilizar sistemas de datacéo e cronologias.

- ldentificar diferentes ritmos de evolucdo dentro das varias sociedades e das diversas componentes de cada
sociedade, detetando processos de permanéncia e mudanca.

- Desenvolver capacidades de localizacdo no espaco de personalidades, acontecimentos e processos.

- Utilizar conceitos para comparar realidades de territdrios diferentes.

- Identificar condicionalismos e consequéncias de cada fenémeno.

- Comparar realidades de outros espagos no mesmo tempo — a escala portuguesa, europeia e mundial — ou de
outras épocas N0 Mesmo espaco.

- Produzir um discurso coerente, correto e fundamentado, utilizando de forma adequada o vocabulario especifico da
area de saber para comunicar o0 conhecimento histérico adquirido.

- Utilizar linguagens e suportes diversos (hnomeadamente os suportes de comunicacao proporcionados pelas

tecnologias de informacao) na transmisséo e divulgacao do conhecimento historico.

» Geografia

No final do 3.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Desenvolver competéncias ligadas a pesquisa: a observagdo, o registo, o tratamento da informacédo, o
levantamento de hipoteses, a formulagdo de conclusdes, a apresentacao de resultados.

- Envolver-se na discussdo de ideias, na producdo de conclusdes e na utilizacdo de destrezas geogréaficas.
-Aplicar os conceitos de localizacdo/lugar, ambiente, regido, interacdo e movimento.

- Integrar as diferentes caracteristicas de um lugar, deverdo desenvolver com a Geografia 0 processo de
conhecimento do Mundo, fundamental para incrementar a percecdo de que todos os grupos humanos séo

interdependentes, dado partilharem um sistema ambiental comum.

» Matematica

No final do 3.° ciclo, 0 aluno deveré ser capaz de:
- Compreender a nogdo de numero real.

- Representar e comparar nimeros reais.

- Operar com nameros reais e utilizar as propriedades das operagdes no calculo.
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- Analisar e utilizar as propriedades e relagdes relativas a triangulos e quadrilateros no plano e no espaco.
- Compreender a nocao de demonstracdo e fazer raciocinios dedutivos em contextos geométricos e
trigonomeétricos.

- Compreender e usar a no¢do de semelhanca para resolver problemas em contextos diversos.

- Compreender e usar as isometrias para resolver problemas em contextos diversos.

- Utilizar propriedades e relagdes relativas a figuras geométricas no plano e no espaco.

- Usar a visualizacdo e o raciocinio geométrico na resolucéo de problemas em contextos geométricos.
- Compreender a nogdo de demonstragdo e fazer raciocinios dedutivos em contextos geométricos.

- Compreender a nogdo de termo geral de uma sequéncia numérica e representé-lo usando simbolos
adequados.

- Simplificar expressoes algébricas.

- Interpretar e representar informacéo usando linguagem e procedimentos algébricos.

- Compreender os diferentes papéis dos simbolos em Algebra.

- Resolver equagdes do 1.° e do 2.° grau a uma incognita.

- Resolver sistemas de duas equagdes do 1.° grau a duas incognitas.

- Interpretar formulas em contextos matematicos e ndo matematicos.

- Resolver inequagdes do 1.° grau a uma incdgnita.

- Comunicar, raciocinar e modelar situagdes recorrendo a conceitos e procedimentos algébricos.

- Compreender o conceito de fungéo e de grafico de uma funcéo.

- Usar o conceito de fungdo em situagGes de proporcionalidade direta e inversa.

- Analisar propriedades de uma funcdo em varias representacdes.

- Comunicar, racionar e modelar situac@es recorrendo a conceitos e procedimentos algébricos.

- Organizar, analisar e interpretar dados.

- Calcular medidas de localizagéo e de disperséo.

- Compreender a informacdo de natureza estatistica.

- Desenvolver uma atitude critica face a informacgéo de natureza estatistica.

- Planear e realizar estudos que envolvam procedimentos estatisticos.

- Compreender a nogdo de aleatorio e de experiéncia aleatoria.

- Compreender a nocao de probabilidade e calcular a probabilidade de um acontecimento.

- Resolver e formular problemas e discutir a validade dos seus resultados.

» Ciéncias Naturais
No final do 3.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:
- Reconhecer que a Terra é o planeta do Sistema Solar que exibe uma dindmica interna que condicionou o
aparecimento de vida.
- Reconhecer a célula como a unidade estrutural e funcional de toda a biodiversidade existente no planeta.
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- Analisar a histéria da Terra ao longo do tempo geoldgico (cerca de 4,5 mil milhdes de anos), reconhecendo
gue a sua reconstituicdo foi feita a partir da analise do registo geoldgico, ou seja, dos diferentes tipos de
rochas que constituem a litosfera e suas inter-relacbes e que o registo abundante e diversificado de vida
(fésseis) corresponde aos ultimos 500 milhGes de anos.

- Explicar a dindmica da Terra associada ao movimento das placas litosféricas (Teoria da Tectdnica de
Placas) recorrendo a modelos da sua estrutura interna e identificando os vulcGes e 0s SiSmos como suas
consequéncias.

- Relacionar as texturas, composi¢cdo mineraldgica e modo de ocorréncia dos diferentes tipos de rochas
(magmaticas, metamorficas e sedimentares) com a sua genese.

- Inter-relacionar as rochas sedimentares, magmaticas e metamorficas de forma a construir o ciclo das
rochas.

- Compreender que sdo 0s processos da dindmica interna os responsaveis pela formacdo das rochas
magmaticas e das rochas metamorficas e os processos da dindmica externa os responsaveis pela formacao
das rochas sedimentares.

- Explicar caracteristicas de paisagens de rochas sedimentares, magmaticas e metamérficas.

- Interpretar interacGes seres vivos-ambiente, o fluxo de energia e ciclo de matéria que ocorrem
ininterruptamente, como fendmenos e processos que contribuem para o equilibrio dindmico dos
ecossistemas.

- Descrever consequéncias para os ecossistemas de uma utilizacdo ndo sustentavel dos recursos naturais e
indica medidas promotoras de protecdo e conservagdo da Natureza.

- Associar o conceito de salde a qualidade de vida promovida pela ado¢do de medidas individuais e
comunitarias.

- Interpretar indicadores que revelam o estado de satide de uma populacgéo.

- Explicar a transmissdo das caracteristicas genéticas ao longo de geracBes aplicando conhecimentos da
morfofisiologia do sistema reprodutor e nog¢des basicas de hereditariedade.

- Explicar interacfes entre os sistemas neuro-hormonal, cardiovascular, respiratério, digestivo e excretor e

interpreta o funcionamento do organismo como um todo.

» Fisico-Quimica
No final do 3.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

Componente de Fisica

- Conhecer e compreender a constituicdo do Universo, localizando a Terra, e reconhecer o papel da
observacéo e dos instrumentos na nossa percecao do Universo.
- Conhecer e compreender o sistema solar, aplicando os conhecimentos adquiridos.
- Conhecer algumas distancias no Universo e utilizar unidades de distancia adequadas as varias escalas do
Universo.
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- Conhecer e compreender os movimentos da Terra e da Lua.

- Compreender as acdes do Sol sobre a Terra e da Terra sobre a Lua e corpos perto da superficie terrestre,
reconhecendo o papel da forca gravitica.

- Conhecer e compreender a producéo e a propagacao do som.

- Compreender fendbmenos ondulatérios num meio material como a propagacdo de vibragfes mecanicas
nesse meio, conhecer grandezas fisicas caracteristicas de ondas e reconhecer o som como onda.

- Conhecer os atributos do som, relacionando-os com as grandezas fisicas que caracterizam as ondas, e
utilizar detetores de som.

- Compreender como o som € detetado pelo ser humano.

- Compreender alguns fendmenos acusticos e suas aplicacBes e fundamentar medidas contra a poluigdo
sonora.

- Compreender fendmenos do dia em dia em que intervém a luz (visivel e ndo visivel) e reconhecer que a luz
é uma onda eletromagnética, caraterizando-a.

- Compreender alguns fendmenos 6ticos e algumas das suas aplicagdes e recorrer a modelos da Otica
geométrica para os representar.

- Compreender movimentos no dia-a-dia, descrevendo-os por meio de grandezas fisicas.

- Compreender a acéo das forcas, prever os seus efeitos usando as leis da dindmica de Newton e aplicar essas
leis na interpretacdo de movimentos e na seguranca rodoviaria.

- Compreender que existem dois tipos fundamentais de energia, podendo um transformar-se no outro, e que a
energia se pode transferir entre sistemas por agao de forgas.

- Compreender situagdes de flutuacdo ou afundamento de corpos em fluidos.

- Compreender fenémenos elétricos do dia-a-dia, descrevendo-os por meio de grandezas fisicas, e aplicar
esse conhecimento na montagem de circuitos elétricos simples (de corrente continua), medindo essas
grandezas.

- Conhecer e compreender os efeitos da corrente elétrica, relacionando-a com a energia, e aplicar esse
conhecimento.

Componente de Quimica

- Reconhecer a enorme variedade de materiais com diferentes propriedades e usos, assim como o papel da

quimica na identificacdo e transformacdo desses materiais.

- Compreender a classificagdo dos materiais em substancias e misturas.

- Caraterizar, qualitativa e quantitativamente, uma solucdo e preparar laboratorialmente, em seguranca,

solugdes aquosas de uma dada concentragcdo, em massa.

- Reconhecer transformagdes fisicas e quimicas e concluir que as transformagdes de substancias podem

envolver absorcéo ou libertagdo de energia.

- Reconhecer propriedades fisicas e quimicas das substancias que as permitem distinguir e identificar.

- Conhecer processos fisicos de separagdo e aplicd-los na separacdo de componentes de misturas
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homogeéneas e heterogéneas usando técnicas laboratoriais.

- Reconhecer que a energia esta associada a sistemas, que se transfere conservando-se globalmente, que as
fontes de energia sdo relevantes na sociedade e que ha varios processos de transferéncia de energia.

- Reconhecer a natureza corpuscular da matéria e a diversidade de materiais através das unidades estruturais
das suas substancias; compreender o significado da simbologia quimica e da conservacdo da massa nas
reacOes quimicas.

- Conhecer diferentes tipos de reagdes quimicas, representando-as por equagdes quimicas.

- Compreender que as reacBes quimicas ocorrem a velocidades diferentes, que é possivel modificar e
controlar.

- Reconhecer que o modelo atémico é uma representacdo dos 4&tomos e compreender a sua relevancia na
descrigdo de moléculas e ides.

- Compreender a organizacao da Tabela Periddica e a sua relacdo com a estrutura atdbmica e usar informacao
sobre alguns elementos para explicar certas propriedades fisicas e quimicas das respetivas substancias
elementares.

- Compreender que a diversidade das substancias resulta da combinacdo de atomos dos elementos quimicos
através de diferentes modelos de ligagdo: covalente, ionica e metélica.

Componente geral

- Utilizar conceitos ou leis na explicacdo de um dado fendmeno, ou relagdes matematicas para calcular
valores de grandezas.
- Fazer corresponder uma designacgdo a um fendmeno, corpo, propriedade, conceito ou lei.
- Apresentar caracteristicas de um fendmeno, corpo ou conceito.
- Recorrer a critérios, defini¢cbes ou propriedades para classificar ou selecionar.
- Deduzir uma ideia com base em resultados obtidos em atividades laboratoriais/experimentais, ou na analise
de informacdo fornecida ou pesquisada por si (textos, tabelas, esquemas, graficos, etc.), reconhecendo
propriedades conhecidas ou aplicando conceitos e leis
- Apresentar uma definicdo de um fendmeno, de um conceito ou de uma grandeza.
- Apresentar uma descricdo de um fendmeno (identificando resultados ou propriedades observadas), de um
corpo ou corpusculo, de uma experiéncia (identificando procedimentos, materiais e resultados) ou de um
dispositivo laboratorial.
- Utilizar critérios ou expressdes matematicas que traduzem conceitos ou leis.
- Apresentar caracteristicas que diferenciam fendmenos, corpos ou conceitos.
- Recorrer a propriedades, conceitos ou leis para dar uma explicacéo.
- Reconhecer um fenémeno, um nome, um instrumento, um corpo ou corpusculo, uma propriedade, um
simbolo, uma regra, um procedimento, um conceito ou uma lei.
- Utilizar conceitos ou leis, ou estabelece relagdes recorrendo a dados fornecidos (textos, tabelas, esquemas,
graficos), para chegar a um resultado
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- Fundamentar uma afirmacdo recorrendo a propriedades, modelos, conceitos ou leis, com base em
informacéo fornecida (textos, tabelas, esquemas, graficos) ou pesquisada por si.

- Estabelecer uma sequéncia de etapas ou uma ordem entre valores numericos.

- Estabelecer relagfes entre fendmenos encontrando semelhangas ou diferencas, ou relagBes numéricas
(igual, maior ou menor) entre valores da mesma grandeza, ou relagdes entre grandezas.

- Utilizar esquemas ou linguagem simbdlica mostrando o dominio de um conceito ou 0 conhecimento de um

fendmeno.

» Educacdo Visual

No final do 3.° ciclo, o aluno deveré ser capaz de:

- Utilizar materiais basicos de desenho técnico para a representacao e cria¢do de formas.

- Reconhecer e explorar as caracteristicas e qualidades da luz-cor.

- Explorar e dominar técnicas de representacao da perspetiva.

- Explorar o desenho expressivo e o dominio dos diversos instrumentos de registo.

- Reconhecer a forma e a sua relagdo com a composi¢éo, a profundidade, a estrutura e a expressao do
movimento.

- Reconhecer e identificar os processos de construcdo da imagem no &mbito da percecéo visual como
expressdo sensorial.

- Construir, interpretar e planificar formas geométricas no &mbito dos elementos da representagéo.

- Distinguir e interpretar os signos visuais, o poder das imagens, a imagem publicitéria e o design de
comunicacao.

- Reconhecer e refletir sobre a importancia da arte no @mbito das suas manifestagdes culturais.

- Explorar e desenvolver principios basicos do Design e da sua metodologia.

- Explorar e desenvolver principios basicos da Arquitetura e da sua metodologia.

- Desenvolver principios basicos da Engenharia e da sua metodologia.

» Educacdo Fisica

No final do 3.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Utilizar terminologia especifica da cultura fisica e de cada uma das matérias de ensino. Aplicar a
comunicacao gestual das acOes técnicas da arbitragem, a comunicacdo dentro da equipa nos jogos coletivos e
também as habilidades de expressdo e comunicagdo nas atividades ritmicas expressivas.

-Aplicar pensamento estratégico na resolugdo de problemas nos jogos desportivos coletivos, raquetas e
atividades de exploracdo da natureza.

-Pesquisar, interpretar e tratar informagdo sobre fatores de salde e risco associados & prética das atividades

fisicas e desportivas, condicao fisica, ética desportiva, violéncia no desporto, entre outros temas.
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-Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia
geral de longa e média duragBes; da forca resistente; da forca rapida; da velocidade de reacdo simples e
complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos coletivos, realizando com
oportunidade e correcdo as a¢Oes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposigdo em
cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como &rbitro.

-Realizar, da ginastica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica.

- Realizar e analisar, do atletismo, saltos, langamentos, corridas e marcha, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.
-Realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares dos jogos de raquetes, garantindo
a iniciativa e ofensividade em participa¢Ges individuais e em pares, aplicando as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como éarbitro.

-Realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da danga em coreografias individuais e ou em grupo.
-Realizar percursos de nivel elementar, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de
organizagdo, participagdo, e de preservacdo da qualidade do ambiente.

-Cumprir as regras e procedimentos na organizacdo e préatica das atividades fisicas. Aplicar a autodisciplina
na realizag&o e regulacéo da atividade.

Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e do grupo.

» TIC
No final do 8.° ano, o aluno devera ser capaz de:
- Gerir a informagéo num computador e/ou em dispositivos eletronicos similares disponiveis na sala de aula.
- Compreender a evolucdo das tecnologias de informacéo e comunicagdo (TIC) e o seu papel no mundo
contemporaneo.
- Utilizar adequadamente o computador e/ou dispositivos eletrénicos similares que processem dados.
- Explorar diferentes tipos de software.
- Criar um documento com texto e objetos graficos, resultante de trabalho de pesquisa e de analise de
informacdo obtida na Internet sobre um tema especifico do curriculo, utilizando as funcionalidades
elementares de uma ferramenta de edi¢do e producdo de documentos, instalada localmente ou disponivel na
Internet.
- Criar uma apresentacdo multimédia original sobre uma tematica decorrente do trabalho produzido no
subdominio “Producdo e edicdo de documentos”, utilizando as funcionalidades elementares de uma
ferramenta de edicdo e de producdo de apresentacfes multimédia, instalada localmente ou disponivel na
Internet.
- Explorar diferentes formas de informacao disponivel na Internet.
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- Navegar de forma segura na Internet.

- Pesquisar informacdo na Internet, de acordo com uma tematica pré-estabelecida.

- Analisar a informacdo disponivel, recolhida no &mbito de um trabalho especifico, de forma critica e
auténoma.

- Respeitar os direitos de autor.

- Gerir, de forma eficiente, dados guardados na Internet.

- Garantir a seguranca dos dados.

- ldentificar diferentes ferramentas de comunicacdo, sabendo selecionar a(s) adequada(s) ao tipo de
comunicacéo pretendida.

- Conhecer e utilizar o correio eletrénico em situacgdes reais de realizagdo de trabalhos préticos.

- Utilizar féruns na Internet de forma segura e adequada, em situacOes reais de realizacdo de trabalhos
praticos.

- Conhecer e utilizar mensageiros instantaneos e salas de conversagdo em direto (chats) de forma segura e
adequada, em situaces reais de realizagéo de trabalhos praticos.

- Conhecer e adotar normas de conduta nas situa¢cdes comunicacionais em linha.

- Conhecer diferentes usos da lingua associados aos contextos de comunicagdo através da Internet.

- Adequar o uso da lingua aos contextos de comunicagao na Internet.

- Participar em ambientes colaborativos na rede como estratégia de aprendizagem individual e como
contributo para a aprendizagem dos outros, através da partilha de informagdo e conhecimento, usando
plataformas de apoio ao ensino e aprendizagem.

- Criar um produto original de forma colaborativa e com uma tematica definida, com recurso a ferramentas e
ambientes computacionais apropriados a idade e ao estadio de desenvolvimento cognitivo dos alunos,
instalados localmente ou disponiveis na Internet, que desenvolvam um modo de pensamento computacional,

centrado na descricao e resolucdo de problemas e na organizacao Idgica das ideias.

» EMRC
No final do 3.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:
EXPERIENCIA RELIGIOSA
- Compreender o que sdo o fendémeno religioso e a experiéncia religiosa.
- Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da historia.
- Identificar o nucleo central das varias tradi¢des religiosas.
- Promover o dialogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e a colaboracdo entre 0s povos.
CULTURA CRISTA E VISAO CRISTA DA VIDA
- Identificar o nacleo central do cristianismo e do catolicismo.
- Conhecer a mensagem e cultura biblicas.
- Identificar os valores evangélicos.
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- Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da Igreja Catdlica.

- Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a construgdo da sociedade.

- Descobrir a simbolica crista.

- Reconhecer exemplos relevantes do patrimonio artistico criados com um fundamento religioso.
- Estabelecer um dialogo entre a cultura e a fé.

ETICA E MORAL

- Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacdes vitais do quotidiano.

- Promover o bem comum e o cuidado do outro.

- Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.

- Identificar o fundamento religioso da moral cristé.

- Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.

» Artes Manuais e Tecnoldgicas

No final do 3.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

- Desenvolver a sensibilidade estética;

- Conhecer instrumentos de trabalho;

- Dominar técnicas;

- Procurar solugdes originais, diversificadas e alternativas para diversos problemas;
- Desenvolver com criatividade a utilizagdo de diferentes técnicas artisticas;

- Utilizar as tecnologias de informag&o e comunicagao na pratica artistica;

- Reutilizar materiais;

- Desenvolver projetos de pesquisa relacionados com atividades artisticas;

- Valorizar a expressdo espontanea.

» Expressoes Artisticas

No final do 3.° ciclo, o aluno devera ser capaz de:

A. Interpretacdo e Comunicacdo

- Cantar a solo/grupo, com expressividade, can¢Ges em diversas formas, géneros e estilos, com/sem

acompanhamento instrumental.

- Tocar sozinho e em grupo, pecas em diferentes tonalidades, em compasso simples/composto, com

diferentes formas, géneros, estilos e culturas, utilizando técnicas diferenciadas de acordo com a tipologia

musical, em instrumentos ndo convencionais e convencionais na interpretacdo de musica instrumental ou

vocal acompanhada.

- O aluno analisa, descreve e comenta audi¢cGes de musica gravada e ao vivo de acordo com 0s conceitos
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adquiridos e cddigos que conhece, utilizando vocabulario apropriado.

B. Percecdo Sonora e Musical

- Identificar, analisar e descrever caracteristicas ritmicas, melédicas, timbricas, dinamicas, texturais,
formais e estilisticas em obras musicais de diferentes géneros, estilos e culturas.

- Ler e escrever em notagéo convencional.

C. Culturas Musicais nos Contextos

- Reconhecer e valorizar a masica como construgdo social, como patriménio e como fator de identidade

social e cultural em contextos diversificados e em diferentes periodos historicos.
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Ensino Secundario

PERFIL DE APRENDIZAGEM GLOBAL

No final do ensino secundario, o aluno devera ser capaz de:

- Manifestar interesse e curiosidade por situacdes e problemas, questionando a realidade e intervindo
criticamente no sentido de a compreender e mobilizando e articulando saberes e conhecimentos adquiridos
de forma adequada, por iniciativa propria.

- Participar de forma ativa, empenhada e organizada nas atividades, expressando duvidas e dificuldades e
demonstrando persisténcia, esforco, iniciativa, criatividade e espirito critico.

- Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando normas de seguranga pessoal e coletiva,
regras, critérios de atuacdo, de convivéncia e de trabalho em varios contextos, manifestando sentido de
responsabilidade e respeito pelo seu trabalho e o dos outros, e atitudes de entreajuda e solidariedade.

- Demonstrar capacidades de compreensao, vivéncia e fruicdo da realidade em que esta inserido, nas suas
diversas dimensdes.

- Dominar as competéncias comunicativas em diferentes situacoes e finalidades, expondo e compreendendo
com clareza factos, pontos de vista e argumentos.

- Organizar os seus saberes e experiéncias em sistemas interpretativos coerentes, criticos e flexiveis.

- Compreender e produzir textos orais e escritos e interagir de forma oral e escrita em linguas estrangeiras.

- Dominar e mobilizar competéncias de natureza técnico-cientifica com vista a uma intervencgdo ativa e
eficaz na sociedade atual.

- Consolidar uma cultura pessoal integradora que lhe permita refletir e estabelecer juizos pessoais sobre as
realidades do mundo atual.

- Atuar autonomamente, sabendo gerir pessoalmente e de forma eficaz os seus objetivos, iniciativas e opgdes
e articulando a sua autonomia com a autonomia dos outros.

- Organizar as suas atividades de aprendizagem, pesquisando, selecionando, estruturando e refletindo
criticamente sobre a informagdo e rentabilizando as tecnologias de informagéo e comunicagdo nas tarefas de
construcdo do conhecimento.

- Autoavaliar com espirito critico e construtivo as suas aprendizagens, confrontando o conhecimento

adquirido com o0s objetivos propostos e ajustando de forma sustentada os métodos de trabalho a sua

aprendizagem.

PERFIL DE APRENDIZAGEM POR DISCIPLINA

» Portugués

No final do ensino secundario, o aluno devera ser capaz de:
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- Compreender textos orais complexos de diferentes géneros, apreciando a sua intencdo e a sua eficacia
comunicativas.

- Utilizar uma expressao oral correta, fluente e adequada a diversas situa¢bes de comunicacéo.

- Ler e interpretar textos escritos complexos de diversos géneros, apreciando criticamente o seu contedo e
desenvolvendo a consciéncia reflexiva das suas funcionalidades.

- Produzir textos complexos e de diferentes géneros, com diversas finalidades e em diferentes situacGes de
comunicacao, demonstrando um dominio adequado da lingua e das técnicas de escrita.

- Possuir consciéncia linguistica e metalinguistica, mobilizando-a para melhores desempenhos no uso da
lingua.

- Ler, interpretar e apreciar textos literarios, portugueses e estrangeiros, de diferentes épocas e géneros
literarios, refletindo criticamente sobre os valores estéticos, culturais, éticos, politicos e religiosos que neles

perpassam.

» Inglés

No final do 11.° ano, o aluno devera ser capaz de:

- Compreender enunciados orais complexos relacionados com temas diversos, identificando as ideias e linhas
de argumentacdo neles contidas.

- Comunicar com espontaneidade e fluéncia em lingua inglesa, participando ativamente em debates e
defendendo pontos de vista e opinides de forma clara e estruturada.

- Compreender enunciados em diversas tipologias de texto, integrando a sua experiéncia e refletindo sobre o0s
topicos nele contidos.

- Ler com entoacdo, pronuncia e fluéncia adequadas textos complexos de tipologias e temas diversificados.

- Produzir textos escritos de géneros diversos, de modo estruturado I6gico e coerente, aplicando corretamente
regras semanticas, ortograficas e morfossintaticas da lingua inglesa e demonstrando capacidade de
relacionamento da informagé&o.

- Conhecer com algum grau de profundidade os universos socioculturais dos paises de expressao inglesa,

desenvolvendo atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensdo e convivéncia multicultural.

» Alemdo

No final do 11.° ano, o aluno devera ser capaz de:

- Compreender enunciados orais simples de diferentes fontes e em diferentes contextos, relacionados com
situagdes familiares e quotidianas.

- Comunicar oralmente em situagdes do quotidiano, usando vocabulario e estruturas simples da lingua alema
gue Ihe permitam interagir adequadamente com o (s) seu(s) interlocutor(es).

- Compreender textos escritos simples, sobre assuntos do quotidiano.

- Ler textos simples sobre assuntos diversos, relacionados com situagfes familiares e do quotidiano.
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- Produzir textos escritos de pequena extensao, aplicando regras semanticas, ortograficas e morfossintaticas
béasicas da lingua alema.
- Conhecer os universos socioculturais de paises de expressao alema, desenvolvendo atitudes e valores

civicos e éticos favoraveis a compreensdo e convivéncia multicultural.

» Literatura Portuguesa

No final do 11.° ano, o aluno deverd ser capaz de:

- Compreender textos orais complexos e de diferentes géneros, apreciando a sua intencdo e a sua eficécia
comunicativas.

- Utilizar uma expresséo oral correta, fluente e adequada a diversas situaces de comunicagéo.

- Ler e interpretar textos escritos complexos de diversos géneros, apreciando criticamente o seu conteido e
desenvolvendo a consciéncia reflexiva das suas funcionalidades.

- Produzir textos complexos de diferentes géneros, com diversas finalidades e em diferentes situacdes de
comunicacao, demonstrando um dominio adequado da lingua e das técnicas de escrita.

- Ler, interpretar e apreciar textos literarios de expressdo portuguesa, de diferentes épocas e géneros
literarios, situando textos e autores representativos da literatura portuguesa no periodo histérico, social e
artistico a que pertencem e diversificando as experiéncias de leitura literaria de modo a desenvolver a
autonomia, a reflexdo critica, a sensibilidade estética, o prazer da leitura e a imaginagé&o.

- Demonstrar espirito critico no contacto com textos orais e escritos e outras manifestacGes culturais,
reconhecendo valores estéticos culturais, éticos, politicos e religiosos que perpassam nos textos.

- Estabelecer relagdes (teméticas e outras) entre os textos e relacionar a literatura com outras formas de arte.

» Geografia A

No final do 11.° ano, o aluno devera ser capaz de:

- Promover a apeténcia pelo saber/pensar o espaco geografico e a disponibilidade permanente para a
reconstrucao critica do préprio saber;

- Desenvolver atitudes que proporcionem a compreensao da relacdo do Homem com a Natureza e o valor das
diferentes culturas e sociedades;

- Desenvolver a curiosidade geografica como promotora da educacéo para a cidadania;

- Desenvolver o sentido de pertenca e de atitudes de solidariedade territorial, numa perspetiva de
sustentabilidade;

- Incentivar a participacdo nas discussdes relativas a organizacdo do espaco, ponderando 0s riscos ambientais
e para a saude envolvidos nas tomadas de decis&o;

- Proporcionar o aperfeicoamento da relagdo interpessoal no sentido de coeréncia, autonomia e confianga em

si proprio;
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- Proporcionar o aperfeicoamento da relacdo interpessoal no sentido da compreensdo, da empatia e da

solidariedade.

» Filosofia

No final do 11.° ano, o aluno devera ser capaz de:

- Analisar e interpretar, nomeadamente, identificar problemas, conceitos e teses filosoficas; relacionar
conceitos e teses presentes em textos filoséficos; comparar teorias filosoficas; identificar a estrutura
argumentativa de um texto; integrar um texto num contexto argumentativo e filosofico; reconhecer diferentes
tipos de argumentos; enunciar premissas explicitas e implicitas de um argumento; reconstituir os argumentos
apresentados num texto.

- Problematizar e conceptualizar, designadamente, formular, relacionar e justificar a relevancias dos
problemas filoséficos; utilizar conceitos de forma adequada; esclarecer um conceito mediante a sua
definicdo, exemplificag&o ou contextualizagéo; explicar relagdes entre conceitos.

- Argumentar e criticar, especificamente, defender teses, apresentando razfes, argumentos ou exemplos
adequados; determinar as implicagdes filoséficas de uma tese ou teoria; determinar as implicacOes praticas
de uma tese ou teoria; avaliar criticamente teses, teorias e argumentos, apresentando objecBes ou
contraexemplos; confrontar perspetivas filoséficas, considerando os seus pontos fortes e 0s seus pontos

fracos.

» Biologia e Geologia
No final do 11.° ano, o aluno devera ser capaz de:
- Interpretar os fenémenos naturais a partir de modelos progressivamente mais préximos dos aceites pela
comunidade cientifica.
- Aplicar os conhecimentos adquiridos em novos contextos e a novos problemas; - desenvolver capacidades
de selecdo, de anélise e de avaliagdo critica.
- Desenvolver capacidades experimentais em situacGes de indagacdo a partir de problemas do quotidiano;
- Desenvolver atitudes, normas e valores.
- Promover uma imagem da Ciéncia coerente com as perspetivas atuais.
- Fornecer uma visdo integradora da Ciéncia, estabelecendo relacGes entre esta e as aplicacfes tecnoldgicas,
a Sociedade e 0 Ambiente.
- Fomentar a participacao ativa em discussdes e debates publicos respeitantes a problemas que envolvam a
Ciéncia, a Tecnologia, a Sociedade e 0 Ambiente.
- Melhorar capacidades de comunicacdo escrita (texto e imagem) e oral, utilizando suportes diversos,
nomeadamente as TIC (Tecnologias da Informacéo e da Comunicag&o).
- Estabelecer relagdes causa-efeito.
- Compreender articulagdes estrutura-funcéo.
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- Explorar diferentes interpretagcdes em sistemas complexos.

- Refletir sobre a adequacédo das diversas solugdes bioldgicas para as mesmas funcdes e avaliar a adaptacédo
de técnicas para o estudo de sistemas.

- Interpretar, criticar, julgar, decidir e intervir responsavelmente na realidade envolvente.

- Compreender os principios basicos do raciocinio geoldgico.

- Conhecer os principais factos, conceitos, modelos e teorias geoldgicas.

- Interpretar alguns fendmenos naturais com base no conhecimento geolégico.

- Aplicar os conhecimentos geol6gicos adquiridos a problemas do quotidiano, com base em hipdteses
explicativas e em pequenas investigagoes.

- Desenvolver competéncias préaticas relacionadas com a Geologia.

- Reconhecer as interages que a Geologia estabelece com as outras ciéncias.

- Valorizar o papel do conhecimento geoldgico na Sociedade atual.

- Compreender que os sistemas vivos se encontram organizados em niveis estruturais de complexidade
crescente e de cada nivel emergem propriedades préprias, impossiveis de prever pela analise dos niveis
precedentes.

- Reconhecer que a estrutura e a fungdo estéo correlacionadas em todos 0s niveis de organizagao biologica.

- Compreender que os sistemas vivos sdo sistemas abertos que interagem continuamente com o ambiente,
trocando matéria e energia.

- Compreender que os sistemas vivos garantem a manutencdo das suas caracteristicas através de um
equilibrio dindmico, assegurado por mecanismos de controlo e autorregulacéo.

- Reconhecer que a Vida apresenta uma dualidade caracteristica: diversidade versus unidade.

- Compreender que a continuidade da Vida se baseia em informacdo hereditaria contida principalmente no
programa genético.

- Reconhecer que a evolugdo, caracteristica de todos os sistemas vivos, € responsavel pela ligacdo historica

entre todos eles, assim como pela unidade e diversidade da Vida.

» Fisica e Quimica A
No final do 11.° ano, o aluno devera ser capaz de:

Componente de Fisica

- Compreender em que condicdes um sistema pode ser representado pelo seu centro de massa e que a sua
energia como um todo resulta do seu movimento (energia cinética) e da interacdo com outros sistemas
(energia potencial); interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas mecénicos, 0s
conceitos de forga conservativa e de forca ndo conservativa e a relacdo entre trabalho e variacGes de energia,
reconhecendo situacdes em que hé conservacao de energia mecanica.

- Descrever circuitos elétricos a partir de grandezas elétricas; compreender a funcdo de um gerador e as suas

caracteristicas e aplicar a conservacgao da energia num circuito elétrico tendo em conta o efeito Joule.
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- Compreender 0s processos e mecanismos de transferéncias de energia entre sistemas termodindmicos,
interpretando-os com base na Primeira e na Segunda Leis da Termodinamica.

- Compreender diferentes descri¢bes do movimento usando grandezas cinematicas

- Caraterizar movimentos retilineos (uniformes, uniformemente variados e variados, designadamente 0s
retilineos de queda a superficie da Terra com resisténcia do ar desprezavel ou apreciavel) e movimentos
circulares uniformes, reconhecendo que s6 é possivel descrevé-los tendo em conta a resultante das forgas e as
condicdes iniciais.

- Interpretar um fendmeno ondulatério como a propaga¢do de uma perturbacdo, com uma certa velocidade;
interpretar a periodicidade temporal e espacial de ondas periddicas harmonicas e complexas, aplicando esse
conhecimento ao estudo do som.

- Identificar as origens de campos elétricos e magnéticos, caracterizando-os através de linhas de campo;
reconhecer as condicbes para a producdo de correntes induzidas, interpretando a producdo industrial de
corrente alternada e as condicGes de transporte da energia elétrica; identificar marcos importantes na historia
do eletromagnetismo.

- Compreender a producdo de ondas eletromagnéticas e caracterizar fenomenos ondulatérios a elas
associados; fundamentar a sua utilizagdo, designadamente nas comunicagdes e no conhecimento da evolugdo
do Universo.

Componente experimental

- Estabelecer a relagdo entre variacdo de energia cinética e distancia percorrida num plano inclinado e utilizar
processos de medigdo e de tratamento estatistico de dados.
- Investigar, com base em consideracOes energéticas (transformagdes e transferéncias de energia), o
movimento vertical de queda e de ressalto de uma bola.
- Determinar as carateristicas de uma pilha a partir da sua curva caracteristica.
- Investigar a influéncia da irradiancia e da diferenca de potencial elétrico no rendimento de um painel
fotovoltaico.
- Determinar a capacidade térmica massica de um material.
- Estabelecer balangos energéticos e determinar a entalpia de fusdo do gelo.
- Determinar a aceleracdo da gravidade num movimento de queda livre e verificar se depende da massa dos
COrpos.
- ldentificar forgas que atuam sobre um corpo, que se move em linha reta num plano horizontal, e investigar
0 seu movimento quando sujeito a uma resultante de forcas ndo nula e nula.
- Relacionar a velocidade e o deslocamento num movimento uniformemente retardado e determinar a
aceleracéo e a resultante das forgas de atrito.
- Investigar caracteristicas de um som (frequéncia, intensidade, comprimento de onda, timbre) a partir da
observacéo de sinais elétricos resultantes da converséo de sinais sonoros.
- Determinar a velocidade de propagacdo de um sinal sonoro.
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- Investigar os fendmenos de absorcdo, reflexdo, refracéo e reflexdo total, determinar o indice de refracéo de
um meio em relacdo ao ar e prever o angulo critico.
- Investigar o fendmeno da difracdo e determinar o comprimento de onda da luz de um laser.

Componente de Quimica

- Consolidar e ampliar conhecimentos sobre elementos quimicos e dimensdes a escala atdmica.

- Reconhecer que a energia dos eletrbes nos &tomos pode ser alterada por absor¢do ou emissdo de energias
bem definidas, correspondendo a cada elemento um espetro atémico carateristico, e que os eletrdes nos
atomos se podem considerar distribuidos por niveis e subniveis de energia.

- Reconhecer na Tabela Periédica um meio organizador de informacdo sobre os elementos quimicos e
respetivas substancias elementares e compreender que a estrutura eletronica dos atomos determina as
propriedades dos elementos.

- Compreender que as propriedades das moléculas e materiais sdo determinadas pelo tipo de atomos, pela
energia das ligacGes e pela geometria das moléculas.

- Reconhecer que muitos materiais se apresentam na forma de dispersdes que podem ser caraterizadas quanto
a sua composicao.

- Compreender os fundamentos das reagdes quimicas, incluindo reagGes fotoquimicas, do ponto de vista
energético e da ligacdo quimica.

- Compreender as relagBes quantitativas nas reacGes quimicas e aplica-las na determinacdo da eficiéncia
dessas reagoes.

- Reconhecer a ocorréncia de reagdes quimicas incompletas e de equilibrio quimico e usar o Principio de
LeChéatelier para prever a evolugdo de sistemas quimicos.

- Aplicar a teoria proténica (de Bronsted e Lowry) para reconhecer substancias que podem atuar como acidos
ou bases e determinar o pH das suas solu¢fes aquosas.

- Reconhecer as reacfes de oxidacdo-reducdo como reacdes de transferéncia de eletrBes e interpretar a acéo
de acidos sobre alguns metais como um processo de oxidagdo-reducéo.

- Compreender a dissolugdo de sais e reconhecer que a mineralizacdo das aguas se relaciona com processos
de dissolucdo e equilibrios de solubilidade.

Componente experimental

- Medir o volume e a massa de uma gota de adgua e determinar o nimero de moléculas de 4gua na gota.
- Identificar elementos quimicos em amostras de sais usando testes de chama.

- Determinar a densidade relativa de metais por picnometria.

- Prever e avaliar a miscibilidade de liquidos.

- Preparar uma solucéo aquosa a partir de um soluto sélido.

- Preparar solugfes aquosas por diluigéo.

- Investigar o efeito da luz sobre o cloreto de prata.

- Realizar a sintese do &cido acetilsalicilico e determinar o rendimento.
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- Investigar alteracBes de equilibrios quimicos em sistemas aquosos por variacdo da concentracdo de
reagentes e produtos.

- Determinar uma constante de acidez de um acido fraco monoprético por medi¢do do pH de uma solugéo
aquosa de concentracdo conhecida desse &cido.

- Realizar uma titulacéo &cido-base para determinar a concentracdo de uma solucéo de um acido (ou de uma
base).

- Organizar uma série eletroquimica a partir de reacdes entre metais e solugdes aquosas de sais contendo
catides de outros metais.

- Investigar o efeito da temperatura na solubilidade de um soluto sélido em &gua.

» Histdria A

No final do ensino secundario, o aluno devera ser capaz de:

- Promover o desenvolvimento de competéncias que permitam a problematizacdo de relacGes entre o passado e 0
presente e a interpretacéo critica e fundamentada do mundo atual.

- Desenvolver a capacidade de reflexdo, a sensibilidade e o juizo critico, estimulando a producéo e a fruicdo de
bens culturais.

- Favorecer a autonomia pessoal e a clarificacdo de um sistema de valores, numa perspetiva humanista.

- Desenvolver a consciéncia da cidadania e da necessidade de intervencgéo critica em diversos contextos e espago.

- Desenvolver atitudes de curiosidade intelectual, de pesquisa e de problematizacdo, face ao saber adquirido e a
novas situacgdes.

- Desenvolver a capacidade de autocritica, de abertura @ mudanca, de compreensdo pela pluralidade de opinides e
pela diversidade de modelos civilizacionais.

- Aprofundar a sensibilidade estética e a dimensdo ética, clarificando opgdes pessoais.

- Desenvolver a consciéncia dos problemas e valores nacionais, dos direitos e deveres democraticos e do respeito
pelas minorias.

- Interpretar o contetido de fontes, utilizando técnicas e saberes adequados a respetiva tipologia.

- Utilizar corretamente o vocabulario especifico da disciplina.

- Desenvolver habitos de organizagdo do trabalho intelectual, utilizando diversos recursos e metodologias.

- Sistematizar conhecimentos e apresenta-los, utilizando diversas técnicas.

- Pesquisar, de forma autonoma, mas planificada, em meios diversificados, informagéo relevante para assuntos em
estudo, organizando-a segundo critérios de pertinéncia.

- Analisar fontes de natureza diversa distinguindo informacdo implicita e explicita, assim como, os respetivos
limites para o conhecimento do passado.

- Analisar textos historiograficos identificando a opinido do autor e tomando-a como uma interpretacéo suscetivel

de revisdo em fungdo dos avancos historiograficos.
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- Situar cronoldgica e espacialmente acontecimentos e processos relevantes relacionando-0s com 0s contextos em
que ocorreram.

- Identificar a multiplicidade de fatores e a relevancia da acao de individuos ou grupos relativamente a fendmenos
historicos circunscritos no tempo e no espaco.

- Situar e caracterizar aspetos relevantes da historia de Portugal, europeia e mundial.

- Relacionar a histéria de Portugal com a historia europeia e mundial distinguindo articulagbes dindmicas e
analogias/especificidades, quer de natureza tematica quer de &mbito cronoldgico, regional ou local.

- Mobilizar conhecimentos de realidades histdricas estudadas para fundamentar opinibGes relativas a

problemas nacionais e do mundo contemporaneo.

» Matematica A
No final do ensino secundario, o aluno devera ser capaz de:
- Resolver problemas envolvendo operagdes logicas e operagdes sobre condi¢Bes e conjuntos.
- Efetuar operagdes com radicais, com poténcias de expoente racional e com polinébmios.
- Resolver problemas envolvendo a fatorizacdo de polindmios de que se conhecem algumas raizes.
- Definir referenciais cartesianos do espaco.
- Definir analiticamente conjuntos elementares de pontos do plano e do espago.
- Resolver problemas envolvendo a nogdo de distancia entre pontos do plano e do espago, e equacgdes e
inequacgOes cartesianas de subconjuntos do plano e do espaco.
- Operar com vetores e com coordenadas de vetores no plano e no espago.
- Conhecer propriedades dos vetores diretores de retas do plano.
- Definir a inclinagdo de uma reta.
- Resolver problemas envolvendo a determinacéo das coordenadas de vetores do plano, a colinearidade de
vetores do plano e equagdes de retas do plano.
- Determinar equac6es de planos.
- Resolver problemas envolvendo a nogdo de produto escalar de vetores e a determinacdo de equacdes de
retas do espaco e de planos incluindo paralelismo e perpendicularidade.
- Estudar propriedades elementares de sucessoes reais.
- Utilizar o principio de indugdo matematica.
- Resolver problemas envolvendo progressdes aritméticas e geométricas.
- Resolver problemas envolvendo o estudo da monotonia e a determinacdo de majorantes e minorantes de
sucessoes.
- Definir o limite de uma sucesséo.
- Calcular, por meios algébricos, o limite de sucessdes em situacdo indeterminada e referir esse calculo como
um «levantamento da indeterminacao».
- Operar com funcdes.
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- Definir a composicéo de funcdes e a fungdo inversa de uma funcéo bijetiva.
- Relacionar propriedades geométricas dos graficos com propriedades das respetivas funcdes.
- Resolver equages e inequagBes envolvendo as fungdes polinomiais, a composic¢ao da fun¢do moédulo com
funcdes polinomiais, raiz quadrada e raiz cubica.
- Resolver problemas envolvendo as fungdes afim, quadrética, raiz quadrada, raiz cubica, mddulo, fun¢des
definidas por ramos e a modelagdo de fenémenos reais.
- Definir limite de uma fungdo num ponto e estudar as respetivas propriedades fundamentais.
- Definir a nogéo de continuidade e as respetivas propriedades fundamentais.
- Definir assintotas ao grafico de uma funcao.
- Resolver problemas envolvendo o estudo de fungdes racionais.
- Calcular, por meios algébricos, limites de funcdes reais de variavel real em situacdo de indeterminacao e
referir um desses calculos como um «levantamento da indeterminag&o».
- Resolver problemas envolvendo a nocdo de limite e de continuidade de uma funcéo real de variavel real.
- Resolver problemas envolvendo a determinacdo das assintotas e da representacdo gréafica de funcdes
racionais.
- Resolver problemas envolvendo a determinagdo de assintotas ao grafico de fungdes racionais e de fungdes
definidas pelo radical de uma funcéo racional.
- Definir a nogéo de derivada e aplicar a nogéo de derivada a cinemética do ponto.
- Operar com derivadas.
- Aplicar a nogéo de derivada ao estudo de fungdes.
- Resolver problemas envolvendo a determinacdo de equagdes de retas tangentes ao grafico de fungdes reais
de variavel real.
- Resolver problemas envolvendo o estudo de fungdes reais de variavel real, a determinacdo dos respetivos
intervalos de monotonia, extremos relativos e absolutos.
- Conhecer propriedades elementares das fungdes continuas.
- Resolver problemas envolvendo os teoremas de comparacao e das sucessdes e funcbes enquadradas para o
calculo de limites e o estudo da continuidade de fungdes reais de variavel real.
- Relacionar a derivada de segunda ordem com o sentido da concavidade do grafico de uma funcdo e com a
nogao de aceleracéo.
- Resolver problemas envolvendo propriedades das funcdes diferenciaveis.
- Esbogar o grafico de fungdes definidas analiticamente comecando por determinar o respetivo dominio e,
sempre que possivel, os zeros, os intervalos de monotonia, 0s extremos locais e absolutos, o sentido das
concavidades, os pontos de inflexdo e as assintotas ao respetivo grafico.
- Resolver problemas de otimizagdo envolvendo func@es diferenciaveis.
- Resolver problemas envolvendo fungdes posicdo, velocidades médias e velocidades instantaneas,
aceleracGes médias e acelera¢des instantaneas e mudancas de unidades de aceleracéo.

37



S REPUBLICA D
'a PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE

- ESCOLAS DE ALFENA
EDUCAGAO

DGEstE — DSRN Cadigo 152365

- Resolver problemas envolvendo a determinacéo de valores aproximados de solugdes de equacgdes da forma
0(0) = U() (fungdes continuas) utilizando uma calculadora gréfica, em casos em gue € possivel justificar,
através da leitura das informacdes fornecidas pela calculadora, que determinados valores coincidem, até a
casa decimal indicada, com solugbes da referida equacdo, utilizando propriedades conhecidas das fungdes
continuas, como o Teorema dos valores intermédios, ou outras propriedades analiticas das funcGes f e g,
previamente estabelecidas.
- Operar com juros compostos e definir o nimero de Neper.
- Resolver problemas envolvendo as propriedades algébricas das funces exponenciais e logaritmicas.
- Conhecer alguns limites notaveis envolvendo fun¢des exponenciais e logaritmicas.
- Estudar modelos de crescimento e decrescimento exponencial.
- Resolver problemas envolvendo o estudo de funcdes definidas a partir de funcBes exponenciais e
logaritmicas, a determinacdo dos respetivos intervalos de monotonia bem como os extremos relativos e
absolutos e a existéncia de assintotas ao respetivo grafico.
- Resolver problemas envolvendo a modelacgéo de sistemas por equagdes da formal’ = [, [] € ([
- Definir as razdes trigonométricas dos angulos retos e obtusos e resolver triangulos.
- Definir angulos orientados e as respetivas medidas de amplitude; rotagdes segundo angulos orientados;
angulos generalizados; razbes trigonométricas dos angulos generalizados; medidas de angulos em radianos.
- Definir fungdes trigonométricas e fungdes trigonométricas inversas.
- Resolver problemas envolvendo a resolugdo de tridngulos, determinagdo de distancias utilizando &ngulos e
as respetivas razdes trigonomeétricas, equagoes trigonométricas e fungdes trigonométricas.
- Estabelecer formulas de trigonometria.
- Calcular a derivada de fungdes trigonométricas.
- Relacionar osciladores harmonicos e a segunda lei de Newton.
- Resolver problemas envolvendo a utilizagdo de formulas trigonométricas, o estudo de fun¢des definidas a
partir de funcBes trigonométricas, a determinagdo dos respetivos intervalos de monotonia bem como os
extremos relativos e absolutos.
- Resolver problemas envolvendo derivadas de fun¢Ges trigonométricas e osciladores harménicos.
- Resolver problemas envolvendo a modelagéo de sistemas por equacgdes da formalr = [0, [1 € ([,
- Manipular o sinal de somatorio.
- Resolver problemas envolvendo a média, a variancia o desvio-padrdo de uma amostra.
- Definir e conhecer propriedades do percentil de ordem k.
- Resolver problemas envolvendo a determinacédo da reta de minimos quadrados.
- Resolver problemas cujo contexto seja 0 da analise de dados bivariados, envolvendo a identificacdo da
variavel resposta e da variavel explicativa e a analise empirica do ajustamento da reta de minimos quadrados.
- Resolver problemas envolvendo o calculo e interpretacdo do coeficiente de correlagéo.
- Resolver problemas envolvendo operacdes sobre conjuntos e cardinais de conjuntos.
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- Resolver problemas de contagens envolvendo arranjos e combinag6es.

- Resolver problemas envolvendo o triangulo de Pascal e o bindmio de Newton.

- Resolver problemas envolvendo calculo combinatério e a determinacdo de probabilidades em situacbes de
equiprobabilidade de acontecimentos elementares.

- Resolver problemas envolvendo espacos de probabilidades e a determinacéo de propriedades da funcéo de
probabilidade.

- Resolver problemas envolvendo probabilidade condicionada, acontecimentos independentes e 0 Teorema
da probabilidade total.

- Operar com nameros complexos.

- Definir a forma trigonométrica de um nimero complexo.

- Extrair raizes n-ésimas de nimeros complexos.

- Representar conjuntos de pontos definidos por condic6es sobre nimeros complexos.

- Resolver equagdes da forma [ = (1, [1 € [I[1 (1] € € e relacionar as solugdes com os vértices de

poligonos regulares no plano complexo.

» Educacéo Fisica
No final do ensino secundario, o aluno devera ser capaz de:

- Utilizar terminologia especifica da cultura fisica e de cada uma das matérias de ensino. Aplicar a
comunicacao gestual das a¢Oes técnicas da arbitragem, a comunicacdo dentro da equipa nos jogos coletivos e
também as habilidades de expressdo e comunicagdo nas atividades ritmicas expressivas.

-Aplicar pensamento estratégico na resolugdo de problemas nos jogos desportivos coletivos, raquetas e
atividades de exploracdo da natureza.

-Pesquisar, interpretar e tratar informagdo sobre fatores de salde e risco associados & préatica das atividades
fisicas e desportivas, condicao fisica, ética desportiva, violéncia no desporto, entre outros temas.

-Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia

geral de longa e média duracGes; da forcga resistente; da forca rapida; da velocidade de reacdo simples e
complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.

- Cooperar com 0os companheiros para o alcance do objetivo dosjogos desportivos coletivos, realizando com
oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas de nivel elementar ou de nivel avangado em todas as
funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como éarbitro.

-Realizar, da ginéstica, as destrezas de nivel elementar ou de nivel avancado de acrobacia, dos saltos, do solo
e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica.

- Realizar e analisar provas combinadas do Atletismo (saltos, langcamentos, corridas e marcha), cumprindo

corretamente as exigéncias técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante mas também como juiz.
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-Realizar com oportunidade e correcdo as a¢Ges técnico-taticas de nivel elementar ou de nivel avancado dos
jogos de raquetes, garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes individuais e em pares, aplicando
as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

-Realizar sequéncias de elementos técnicos de nivel elementar ou de nivel avancado da danca em
coreografias individuais e ou em grupo.

-Realizar percursos de nivel elementar ou de nivel avangado, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando
as regras de organizacao, participacéo, e de preservacao da qualidade do ambiente.

-Cumprir as regras e procedimentos na organizacao e pratica das atividades fisicas.

- Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e do grupo.

» Geologia

No final do 12.° ano, o aluno devera ser capaz de:

- Interpretar os fendmenos naturais a partir de modelos progressivamente mais proximos dos aceites pela
comunidade cientifica.

- Aplicar os conhecimentos adquiridos em novos contextos e a novos problemas.

- Desenvolver capacidades de selecdo, de analise e de avaliagéo critica.

- Desenvolver capacidades experimentais em situagdes de indagagéo a partir de problemas do quotidiano.

- Desenvolver atitudes, normas e valores.

- Promover uma imagem da Ciéncia coerente com as perspetivas atuais.

- Fornecer uma visdo integradora da Ciéncia, estabelecendo relagGes entre esta e as aplicacdes tecnoldgicas,
a Sociedade e 0 Ambiente.

- Fomentar a participacao ativa em discussdes e debates publicos respeitantes a problemas que envolvam a
Ciéncia, a Tecnologia, a Sociedade e 0 Ambiente.

- Melhorar capacidades de comunicacdo escrita (texto e imagem) e oral, utilizando suportes diversos,
nomeadamente as TIC (Tecnologias da Informacao e da Comunicagéo).

- Compreender os principios basicos do raciocinio geoldgico.

- Conhecer os principais factos, conceitos, modelos e teorias geoldgicas.

- Interpretar alguns fendmenos naturais com base no conhecimento geoldgico.

- Aplicar os conhecimentos geoldgicos adquiridos a problemas do quotidiano, com base em hip6teses
explicativas e em pequenas investigacgoes.

- Desenvolver competéncias praticas relacionadas com a Geologia.

- Reconhecer as interages que a Geologia estabelece com as outras ciéncias.

- Valorizar o papel do conhecimento geoldgico na Sociedade atual.
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» Aplicactes Informaticas B

No final do 12.° ano, o aluno devera ser capaz de:

- Reconhecer as limitagdes das linguagens formais (as linguagens de programacdo) face as linguagens
naturais.

- Reconhecer a importancia do pseudocodigo.

- Aplicar estruturas de decisdo e estruturas repetitivas na elaboragéo de algoritmos.

- Criar aplicacdes simples usando a programacéo orientada aos eventos com recurso a sub-rotinas e demais.

- Reconhecer a evolucéo historica dos ambientes gréficos.

- Compreender a importéncia da ergonomia e de outras componentes de cariz sensorial (0 som e,
eventualmente, o tato) para além da imagem, na interface homem-maquina.

- Compreender o conceito de realidade virtual, identificar situacdes de realidade virtual.

- Caracterizar os diferentes tipos de interatividade.

- Caracterizar os diferentes tipos de média existentes que podem ser combinados nos produtos multimédia.

- Compreender como é feita a representagdo digital da informacdo e como é realizada a amostragem, a
quantizacéo e a codificagcdo num sistema digital.

- ldentificar os formatos de ficheiros de imagens mais comuns, relevando as caracteristicas mais importantes
de cada um, nomeadamente a sua adequacao ao tipo de suporte onde as imagens v&o ser colocadas.

- Retocar e melhorar imagens alterando os atributos das mesmas.

- Proceder com eficacia a captura de imagens através dos dispositivos em estudo.

- Conhecer software de gravagdo, organizacéo e exibicdo de imagens em suportes 6ticos de memdria.

- Conhecer as nocOes bésicas sobre captura, edicdo e gravacdo, em suportes de memdria auxiliar, de sons em
diferentes formatos.

- Converter formatos de ficheiros.

- Capturar, editar e gravar sons num suporte 6tico.

- Utilizar adequadamente o hardware e o software necessarios a captura de video e 0 seu armazenamento no

disco rigido do computador.

» EMRC
No final do ensino secundario, o aluno devera ser capaz de;
EXPERIENCIA RELIGIOSA
- Compreender o que s&o o fendmeno religioso e a experiéncia religiosa.
- Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da historia.
- Identificar o nucleo central das vérias tradi¢des religiosas.
- Apreender a dimens&o cultural do fendmeno religioso, em geral, e do Cristianismo, em particular
- Promover o dialogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e a colaboracéo entre 0s povos.
- Entender e protagonizar o didlogo ecuménico e inter-religioso.
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- Estabelecer o didlogo entre a cultura e a fe.

CULTURA CRISTA E VISAO CRISTA DA VIDA

- Identificar o nucleo central do cristianismo e do catolicismo.

- Conhecer a mensagem e cultura biblicas.

- Identificar os valores evangélicos.

- Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da Igreja Catolica.

- Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a construgéo da sociedade.

- Descobrir a simbodlica crista.

- Reconhecer exemplos relevantes do patrimonio artistico criados com um fundamento religioso.
- Formular uma chave de leitura que clarifique as opgdes de fé.

- Posicionar-se, pessoalmente, perante o contetdo da mensagem cristé e a visao crista da vida
ETICA E MORAL

- Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situagGes vitais do quotidiano.

- Promover o bem comum e o cuidado do outro.

- Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.

- Identificar o fundamento religioso da moral crista.

- Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.

- Estruturar as perguntas e encontrar respostas para as ddvidas sobre o sentido da realidade e da existéncia.

- Agir com responsabilidade e coeréncia.
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Curso de Educacgao e Formacdo Tipo 2: Operador de Informatica (nivel 2)

PERFIL DE APRENDIZAGEM GLOBAL

No final do curso, o aluno devera ser capaz de:

- Efetuar a instalacdo, a configuracdo e a operagdo de software de escritério, redes locais, internet e outras
aplicagBes informéaticas bem como, a manutencdo de computadores, periféricos e redes locais, tendo em
conta as especificagdes, técnicas dos equipamentos informaticos e os instrumentos e ferramentas adequados
e respeitando as normas de seguranga higiene e satde no trabalho e de prote¢do do ambiente.

- Efetuar a instalacdo e manutencdo de computadores e sistemas operativos, aplicando as técnicas e
procedimentos de gestdo e organizacdo da informacdo, tendo em conta a otimizacao do seu funcionamento.

- Instalar, configurar e operar com software de escritério, nomeadamente, editar documentos e folhas de
calculo e elaborar apresentacdes graficas.

- Efetuar a instalacdo e a manutencdo operacional de aplicagdes de gestdo administrativa, incluindo a
administracdo de software de gestdo de base de dados.

- Efetuar a instalacéo, configuragdo, operacdo e manutencdo de computadores e impressoras em redes locais.

Curso Vocacional de Ensino Basico (areas de desporto, informatica e teatro)

PERFIL DE APRENDIZAGEM GLOBAL

No final do curso, o aluno devera ser capaz de:

- Ter adquirido os conhecimentos essenciais de cada disciplina.

- Ter atingido as metas curriculares especificas de cada disciplina que estabelecem aquilo que pode ser
considerado como a aprendizagem essencial a realizar pelos alunos em cada um dos anos de escolaridade ou
ciclos do ensino bésico.

- Ter desenvolvido as capacidades e adquiridos os conhecimentos indispensaveis ao prosseguimento dos seus
estudos e as necessidades da sociedade atual.

- Estar preparado para pensar de modo a resolver problemas do modo mais adequado.

- Apreender criticamente o sentido dos diversos registos discursivos.

- Utilizar os diversos registos linguisticos de acordo com os diversos contextos.

- Saber pesquisar na net ou na biblioteca de modo a organizar metodicamente um trabalho ou um projeto.

- Assumir como valores a solidariedade, a cooperagéo e o cuidado consigo, com 0s outros e com a terra.

- Saber colocar questdes nos mais diversos dominios.

- Conseguir articular os conhecimentos das diversas disciplinas e das diversas dimensdes da realidade.
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Curso Vocacional Técnico de Apoio a Gestdao Desportiva

PERFIL DE APRENDIZAGEM GLOBAL

No final do curso, 0 aluno devera ser capaz de:

- Participar na definicdo e planeamento de programas, atividades e eventos desportivos de acordo com o
ambito estratégico e institucional em causa.

- Participar no processo de aprovisionamento de recursos necessarios a operacionalizacdo de programas,
atividades e eventos desportivos, de acordo com os objetivos estabelecidos, a capacidade da organizacéo e a
sua relacdo com o meio envolvente.

- Participar na angariacdo de subsidios, apoios e patrocinios junto de potenciais parceiros (entidades publicas
e privadas), de modo a maximizar receitas e garantir condicbes para a implementacdo de programas,
atividades e eventos desportivos, considerando o &mbito institucional e o posicionamento da organizagdo em
causa.

- Colaborar no planeamento e operacionalizagdo de campanhas de informag&o e divulgacdo de programas,
atividades e eventos desportivos, junto dos respetivos segmentos alvo.

- Participar no controlo, monitorizacdo e avaliagdo do desenvolvimento de programas, atividades e eventos
desportivos, designadamente no que diz respeito ao cumprimento de tarefas planeadas, a eficicia de
procedimentos, ao controlo orcamental e a qualidade dos servicos prestados.

- Coadjuvar na preparacdo, montagem e desmontagem dos espagos e equipamentos afetos aos programas,
atividades e eventos desportivos, dando indica¢fes sobre os recursos a afetar e o tempo necessario a
execucdo da tarefa, no cumprimento do plano operacional previamente estabelecido.

- Participar na organizagdo, operacionalizacdo e monitorizagdo do processo de inscri¢cGes/acreditacdes em
programas, atividades e eventos desportivos.

- Colaborar no apoio e atendimento aos destinatarios de programas, atividades e eventos desportivos e aos
utilizadores de instalagGes desportivas.

- Participar na construcdo, implementacdo e controlo de regulamentos de utilizagdo de equipamentos e
instalacBes desportivas, identificando as normas de funcionamento e de seguranca a respeitar por
trabalhadores e utentes.

- Participar na definicdo e implementacdo de planos de manutencdo de instalacbes e equipamentos
desportivos.

- Participar no processo de aprovisionamento de recursos necessarios ao regular funcionamento das
instalacBes desportivas, em conciliagdo com a frequéncia e o volume de utilizacdo, as especificidades das
atividades nelas desenvolvidas e as caracteristicas e comportamentos dos utilizadores.

- Colaborar na gestdo das instalagbes e equipamentos desportivos e espagos vocacionados para a préatica
desportiva, de acordo com a estratégia e a politica comercial da organizagdo e as necessidades e expectativas

dos utentes.
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Curso Vocacional Técnico de Informatica-Sistemas

PERFIL DE APRENDIZAGEM GLOBAL

No final do curso, o aluno devera ser capaz de:

- Efetuar a instalacdo, a configuracéo e a manutencdo de ferramentas, equipamentos e sistemas informaticos,
suportados em diferentes plataformas e sistemas operativos, e proceder a gestdo e administragdo de base de
dados e ao desenvolvimento de software, assegurando a otimizacdo do seu funcionamento e respeitando as
normas de seguranca, higiene e saude no trabalho e de protecdo do ambiente.

- Efetuar a instalagdo, configuragdo e manutencdo de computadores, periféricos, redes locais e sistemas
operativos e utilitarios, de acordo com as necessidades dos utilizadores e a fim de otimizar o funcionamento
dos mesmos.

- Proceder a instalagdo, configuracéo e parametrizacdo de aplicagGes de gestdo empresarial, tendo em conta o
plano de instalagdo, os requisitos funcionais e o plano de acessos adequados ao cliente ou servigo, utilizando
o software adequado, nomeadamente, utilizando ferramentas aplicacionais como o processamento de texto,
folha de céalculo e apresentacéo grafica.

- Proceder a gestdo e administracdo de bases de dados, a fim de implementar um sistema de informagéo
numa organizacao ou empresa, tendo em conta os sistemas informaticos adequados.

- Desenvolver e implementar sistemas de Intranet e Internet, com recurso ao hipertexto, hipermédia e acesso

a bases de dados.
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