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‘%{&‘v% ‘ CASA DE BANHO
T r .TQ “@  Evite os banhos de imers3o e tome duches rapidos.
3 llE ?I’ .
. u sou Eco e tu: Feche a torneira (ao escovar os dentes, ao barbear-se, ao tomar duche).
AE A'ﬁ%&'ﬁ@? ALrena . SEE-Caesi ~=u
Eco-Dica N.22

Descarregue o autoclismo sé quando for necessario e ndo use a sanita
¥ como caixote do lixo.

Muitos apelidam o nosso Planeta, A Terra, como Mae, que nos da os

<sy Reduzaa quantidade de dgua por descarga do autoclismo. Coloque uma
recursos que precisamos. Mas serd que a tratamos como Mae de verdade?

garrafa de plastico cheia de agua no depdsito, ou opte por um autoclismo com
depdsito duplo.

POUPAR AGUA

JARDIM

Conserve a humidade da terra (cubra com casca de pinheiro, por
’ exemplo).

oy Regue as plantas durante a noite.
Todos temos a no¢do que sem dgua a humanidade ndo poderia sobreviver.
Apresentamos alguns conselhos que podera por em pratica no seu dia-a-dig

Ihe permite poupar dgua como também euros na fatura.

CANALIZACAO
=@ Faca uma leitura regular da sua fatura e do seu contador de

ESCOLA

Py N&o gaste agua em brincadeiras com a/os colegas.
‘ Feche bem as torneiras.
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=W Instale um misturador de dgua quente e fria nas torneirg

caudal. Enquanto ndo sai a dgua quente coloque um garrafaq
gue permita aproveitar a agua.

redutores de
U outro utensilio

#sECONOMIZE

Sabia que... AGUA

o . POUP
| milhdes de litros JINHEIRO,”

“=W Nado deixe as torneiras a pingar. Mantenha em bongfestado a canalizacdo, de jgua foram
torneiras, autoclismo e maquinas. Em caso de avaria, chame de imediato um

canalizador. desp dig:ados, em

Portuflal, em 2019?
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== Se detetar uma fuga de 4dgua na via publica (rua ou jardim) avise a Camara
Municipal ou outra entidade competente.

os Servigos de Agua e Residuos em Portugal,2020)
bm/casal_alagoas/status/1121748353782616065?lang=ar

COZINHA Se prete dar sugestdes, dispomos do e-mail: ecoescolas@age-
# Opte por eletrodomésticos de menor consumo de dgua €' idade. alfena. A Equipa Eco-Escolas
~ =W Utilize as maquinas de lavar roupa e loica com a carga completa.

= Use a agua de lavar os legumes para regar as plantas.
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