
 

Instruções Plano Segurança - Alunos 

 

EVACUAÇÃO 

A coordenação é feita pelo professor e um aluno escolhido. 

O delegado de turma é o Chefe de Fila que vai à frente da fila. 

O professor é o Cerra Fila e é o último a sair. 

O Sinaleiro é alguém que se encontra nos pontos críticos, como escadas e saídas. Segue sempre as suas 

indicações. 

O Ponto de Encontro é o local que a Escola já tem combinado, no exterior do edifício (campo de jogos). 

COMO SAIR 

Sem te preocupares com o material escolar, deixa-o ficar onde estiver. 

Em fila indiana. 

Encostado à parede. 

Com passo apressado mas sem correr porque alguém pode cair e magoar-se. 

Silenciosamente - sem gritar! 

Nunca fiques parado junto a portas e escadas porque devem estar livres para dar passagem. 

Se houver um Sinaleiro cumpre as suas indicações. Ele ajuda-te a encontrar o melhor caminho. 

Dirige-te para o Ponto de Encontro e não saias de lá, seja por que motivo for, até serem dadas novas 

indicações pelo Professor ou Direção da Escola. 

Se não te encontrares na sala de aula vai para o Ponto de Encontro e junta-te à tua turma, respeitando 

todas as regras de segurança. 

ORGANIZAÇÃO NO PONTO DE ENCONTRO 

No ponto de Encontro (Campo de Jogos) a tua turma deve formar-se junta (dispondo-se em coluna) no local 

correspondente ao teu nível de ensino 

 


