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1 - Enquadramento

1.1 O que é o coronavirus - COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do
qual faz parte o COVID-19. Normalmente estas infegOes estdo associadas
ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou
evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratorias;

e Pelo contacto direto com secrecgdes infeciosas;

e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem

(por exemplo, as nebulizagdes)

1.2 Principais sintomas

Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
e Febre
e Tosse
e Falta de ar (dificuldade respiratéria)

e Cansago

1.3 Periodo de incubacao

O periodo de incubacgao situa-se entre 2 a 12 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre durante

14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

2 - Plano de contingéncia
2.1 Estrutura de comando e controlo
A coordenacdo global deste plano é da diretora do agrupamento,

coadjuvada pelos restantes membros da diregao.
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2.2

Esta estrutura é coordenada pela Coordenadora de Educacao para a
salde.
Em cada um dos estabelecimentos que fazem parte deste agrupamento

cabe ao coordenador de estabelecimento coordenar o plano.
Funcoes dos diferentes elementos da estrutura

A Direcdo / coordenadora da educacdo para a salide compete:

e Garantir a normalidade, na medida do possivel, do
funcionamento dos servigos e das atividades letivas;

e Em caso de necessidade, contactar a linha de SNS24
(808242424) e informar a autoridade de saude local das pessoas
que integram os respetivos grupos de alunos do caso suspeito.

e Implementar as medidas que o Delegado de Saude vier a
aconselhar.

e Definir e coordenar as estratégias de atuacao;

e Divulgar o plano de contingéncia por toda a comunidade
educativa;

e Identificar tarefas que possam ser temporariamente suspensas;

e Gerir o processo de comunicagao interno e externo.
Ao coordenador de Estabelecimento compete:

e Assegurar-se de que sao cumpridas as formalidades expressas
no plano;

e Assegurar que o Encarregado de Educacao foi contactado;

e Comunicar a sede do Agrupamento a existéncia de algum caso

suspeito.
Ao assistente operacional compete:

e Assegurar convenientemente a limpeza, arejamento e
desinfecao dos espacos de acordo com a formacgao recebida das

Forcas Armadas;
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e Utilizar as medidas e instrumentos de protecdao (Equipamento
de Protecao Individual-EPI);

e Contactar o Encarregado de Educacao e registar o contacto em
documento proprio;

e Conduzir o aluno a area de isolamento seguindo o percurso
definido;

e Permanecer na area de isolamento e ligar para a linha SNS 24 e

agir em conformidade com as orientagdes recebidas.
Ao docente compete:

e Cumprir e fazer cumprir os cédigos de conduta;
e Chamar o funcionario para levar o aluno para a &area de

isolamento comunicando ao respetivo coordenador.

2.3 Medidas de prevencgao e controlo

e Apetrechamento dos diversos espacos escolares com materiais
e equipamentos necessarios para a pratica de medidas de
higiene e habitos de prevencdo da pandemia;

e Distribuicdo e afixacdo de informagdo oficial acerca de
procedimentos individuais e coletivos que visam minimizar o
contagio;

e Disponibilizagdo, na pagina do Agrupamento, de informagao
considerada relevante que podera ser consultada por toda a
comunidade educativa;

e Criacdo de uma area de isolamento, em cada estabelecimento
de ensino, devidamente equipada de acordo com as orientacdes
emanadas pela DGS (orientagao n.° 006/2020).

- Na Escola Secundaria a darea de isolamento é a sala de
primeiros socorros.
- Na Eb do Barreiro a area de isolamento é a sala n° 3.

- Na Eb de Cabeda a area de isolamento € a sala n° 3.
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- Na Eb do Lombelho a area de isolamento é a sala de primeiros
SOCOrros.

- Na Eb da Codiceira a area de isolamento é a sala n© 2.
Medidas de higiene:

e A limpeza e desinfecao de superficies em ambiente escolar em
contexto de pandemia COVID-19, devem ser seguidas as
orientagoes da DGESTE com orientagao da DGS e a colaboracgao

das Forgas Armadas (documento em anexo 1);

2.4 Caso suspeito
De acordo com a DGS define-se como suspeito quem apresente como
critérios clinicos infecao respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratéria), associados a critérios epidemioldgicos.

2.4.1 Procedimentos em caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito
ou com sinais e sintomas de COVID-19, informa a Diregdao do
Agrupamento via telefénica.

Caso se encontre na escola, dirige-se para a area de isolamento, definida
no plano de contingéncia. Ja na area de isolamento contacta a linha SNS
24 -808 24 24 24.

Se o suspeito for aluno, este deve ser acompanhado a area de isolamento
por um assistente operacional devidamente equipado com o EPI. O
acompanhante deve ligar para a linha SNS 24 e seguir as indicagoes

fornecidas.

ApOs a avaliacdao, o SNS 24 informa o seguinte:
e Se nao se trata de um caso suspeito de COVID-19: define os

procedimentos adequados a situacdo clinica;
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e Se se trata de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a
Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validacdo da

suspeicao.
Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso suspeito nao validado: este fica encerrado para COVID-
19. O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a
situagao clinica do aluno, docente ou trabalhador ndao docente.

2. Caso suspeito validado: A DGS ativa o INEM, o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge e a Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao
de contactos.

A Diretora informa de imediato o Delegado Regional de Educagao

e a autoridade de saude local.

2.5 Procedimentos perante um caso suspeito validado

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes

laboratoriais e:

e Se o caso for ndao confirmado: este fica encerrado para COVID-19,
sendo aplicados os procedimentos habituais de Ilimpeza e
desinfecao. Nesta situacdao sao desativadas as medidas do Plano
de Contingéncia;

e Se o caso for confirmado: a area de isolamento deve ficar interdita
até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecao) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada

pela Autoridade de Saulde.
A Escola deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area

de isolamento;
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e Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas;

e Dar especial atengao a limpeza e desinfecao do local onde se
encontrava o0 doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco plastico que,
apos ser fechado, deve ser segregado e enviado para o operador
licenciado para a gestdao de residuos hospitalares com risco

bioldgico.

2.6 Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préoximo” quem nao apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto préximo com o caso
confirmado de COVID-19.
O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. Alto risco de exposicao:

e Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete,
seccdo, zona até dois metros) do caso;

¢ Quem esteve face a face com caso confirmado ou em
espaco fechado com o mesmo;

e Quem partilhou com o caso confirmado loica, toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas
respiratorias.

2. Baixo risco de exposicao (casual) é definido como:
e Quem teve contacto esporadico com o caso confirmado;
e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde

gue tenha seguido as medidas de prevencgao.

Pagina 7



‘8 REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

EDUCACAD

DGEstE — DSRN

AFA.

PAMENTO DE
La5 DE ALFENA

Codigo 152365

2.7 Medidas organizacionais de regresso as aulas em regime

presencial no contexto da pandemia COVID-19

2.7.1 Organizagao escolar

As atividades letivas foram distribuidas por dois
turnos: no turno da manha funcionarao as turmas
do 11° ano com inicio as 9:00 e término as 12:25;
no turno da tarde funcionarao as turmas do 12°
ano com inicio as 14:00 e término as 16:35.

A entrada e saida da escola sera faseada com
intervalos de cinco minutos para evitar
concentracdo dos alunos no recinto escolar.

As aulas de cada turma foram concentradas de
modo a minimizar o numero de vezes que o0s
alunos de deslocam a escola.

As turmas foram divididas em turnos e
privilegiadas as salas mais amplas e arejadas de
forma a respeitar a distancia minima de
seguranca. A cada grupo/turno foi atribuida uma
sala e irdo ocupar sempre o mesmo lugar.

As turmas foram distribuidas por quatro entradas
e definidos os percursos a seguir até a sala de aula
de cada grupo/turno assinalados por diferentes
cores.

Foi definido um percurso para area de isolamento
assinalado por uma cor diferente.

Em cada entrada e sala existe uma solugao
antisséptica de base alcodlica (SABA).

Os alunos permanecem na sala de aula durante os
intervalos.

O bufete e outros espacos nao essenciais

encontram-se encerrados.
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e Para minimizar o contacto dos alunos com
diferentes superficies as salas estardo abertas.

e O fornecimento de refeicdoes ao turno da manha
sera feito em regime de take away e para o turno
da tarde ...

e A marcacdo de refeicOes deve ser feita online até
ao dia anterior, o quiosque encontra-se fora de

servico.

2.7.2 Cadigos de conduta
Neste regresso parcial as aulas presenciais devem
manter-se os esforgos para conter a propagagao do novo
coronavirus.
Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevengao
diaria que deverao ser implementadas por toda a

comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:

e Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora
da sala de aula, exceto nas situagbes em que a
especificidade da fungao nao o permita) e no percurso
casa-escola-casa (especialmente quando utilizados
transportes publicos);

e Evitar tocar na parte da frente da mascara;

e Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma
solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao,
esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apods as
refeicOes, antes e apds as aulas, antes e apds 0 uso

da casa de banho e sempre que estejam sujas;
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Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para
assoar, deitda-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de
seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com
o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do
espaco escolar;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como
corrimaos, macganetas, interruptores, etc;
Divulgar/promover, nos espacos  educativos,
campanhas de sensibilizacdo para as boas praticas de
higiene, uso, colocacdo e remocgdao de mascara, bem
como de distanciamento fisico e etiqueta respiratoria.
Proibido deixar residuos sélidos ou outros no espacgo

escolar.

2.8 Reabertura da Educacao Pré-Escolar

2.8.1 Organizacao escolar

As criancas devem ser entregues a porta do
estabelecimento de educacdo pré-escolar pelo seu
encarregado de educacdao, ou por pessoa por ele
designada, e recebidas por um profissional destacado
para o efeito, evitando assim a circulagao de pessoas
externas no interior do recinto;

As criancas devem trocar o calcado que levam de casa
por outro apenas utilizado no espaco do Jardim de
Infancia. Este calcado extra permanece no
estabelecimento de educagao, devendo ser

higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca.
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Os profissionais deverdao cumprir a mesma
orientagao;

Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.:
fornecedores) s6 excecionalmente podem entrar no
estabelecimento de educacao e, sempre, de forma
segura, com mascara, evitando o contacto com as
criangas;

Sempre que aplicavel, devem ser assegurados
especiais cuidados na troca de fraldas, com
higienizacao das maos dos profissionais e das
criangas, bem como da bancada, antes e depois da
muda de fralda;

Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem
ir para casa em saco plastico, fechado;

Caso haja equipamentos de ar condicionado ou
similares, estes hunca devem ser ligados em modo de
recirculacdo do ar;

Todos 0s espacos que nN3ao Sao necessarios ao bom
funcionamento das atividades devem  estar
encerrados. Esta medida ndao se aplica as salas de
refeigdes;

Foi privilegiada a utilizagdao das salas ou espagos mais
amplos e arejados;

Foram definidos circuitos de circulagdao interna,
permitindo uma melhor orientagdo espacial de
criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma
higienizacgao mais eficaz do espaco e dos
equipamentos;

Foram removidos, das salas, os acessérios nao
essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
reforcando a limpeza e desinfecdo dos que I3

permanecem,
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Durante as refeicdes, os lugares devem estar
marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criangas;

Antes e depois das refeicoes, as criangas devem lavar
as maos acompanhadas, para que o fagam de forma
correta;

N3ao devem ser partilhados quaisquer equipamentos
ou alimentos;

Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver
aos encarregados de educacao devem ser colocados
em saco descartavel, quando aplicavel;

As pausas da equipa para almogo deverao ocorrer de
modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais;

Também nas salas de refeicOes, todos os funcionarios
devem utilizar mascara, enquanto acompanham as
criangas;

Foi pedido aos encarregados de educacdao que nao
deixem as criangcas levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndao necessarios;

Deve-se evitar concentracbes nas idas a casa de
banho;

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a
seguranga das criangcas (portas com barreira de
segurancga e janelas que nao estejam ao alcance),
deve manter-se as janelas e/ou portas das salas
abertas, de modo a permitir uma melhor circulagao
do ar;

Caso se aplique, assegurar 0s apoios presenciais
mobilizados para as criancas acompanhadas pelos
técnicos e/ou docentes da Intervencao Precoce. Este

trabalho deve ser acompanhado pela equipa
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multidisciplinar de apoio a educagao inclusiva
(EMAEI), em estreita articulagao com o educador e
com as equipas locais;

Em ambiente escolar, a extensdo dos horarios, no
ambito das Atividades de Animacdao e Apoio as
Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia

(CAF), devera seguir as presentes orientacoes.
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Informacéao da Dire¢c&do-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a
orientacdo da Direcdo-Geral de Saude e a colaboracao das Forgas
Armadas

LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR
NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

1. Medidas gerais

Os estabelecimentos de ensino devem assegurar-se que 0s profissionais
de limpeza estdo sensibilizados para o cumprimento das regras de
utilizacdo de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) (de acordo com
anexo |) e de lavagem correta das maos (de acordo com anexo II).

Salienta-se, ainda, a importancia de cada estabelecimento de ensino ter
um plano de limpeza e limpeza, devendo salvaguardar:

e A afixacdo de informacado util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

e O conhecimento sobre a utilizacgdo correta dos produtos de limpeza
(detergentes e desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranca
do produto;

e Adisponibilidade de materiais de limpeza e desinfe¢ao adequados (anexo lll).

2. Procedimento

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacgdes a ter em
conta séo:

e Equipamentos de Protecé&o Individual (EPI):
o Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos
produtos utilizados, quer de eventual contaminacdo existente na area
onde ird operar, e que evite, ainda, que este traga agentes
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contaminadores do exterior para a area da desinfe¢do. Sobre EPI,
consultar anexo I.

e Entrada na “area suja”:

o

O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com
o EPIl envergado e com o material de limpeza, levando também consigo
sacos prontos para a recolha dos residuos;

Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que
possivel.

e Operacgao dentro da “area suja”:

o

Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta
de entrada para a porta de entrada/saida;

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macganetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas;
cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais
frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em
sacos apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente
identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

e Saida da “area suja”:

o No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejadoe
s6 depois fechar as janelas;

o Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

o Limpar as luvas e cal¢cado por fora sem os retirar;

o Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

o Sair da drea e fechar a porta, sempre que possivel;

o Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis, em embalagem
préopria hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de
desinfecdo/lavagem do material e os EPI descartaveis nos sacos de
residuos.

e Residuos:
o Ossacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do

lixo”) dos residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem,

' DGEStE

ﬁ Estabelecimentos Escolares
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em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem
depositados no ecoponto.

o Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde
possam ser mexidos.

3. Frequéncia de limpeza

A desinfec&o dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com
frequéncia diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a
técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia séo:

Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

Zonas e objetos de uso comum - corrimdos, macanetas das portas,
interruptores, zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha
e duas vezes a tarde;

Salas de aula — no final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de turma;

Salas de professores — de manha e a tarde;

Refeitdrios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e zonas de self-service.

4. Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes
produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfecao:

Solucédo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a
concentracéo de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de so6dio ou outro
produto com igual poder desinfetante e alcool a 70° (para superficies
gue nao suportam o hipoclorito de s6dio), siga as indicagdes do anexo
V.

' DGEStE
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b) Método de aplicacéo:
A limpeza deve ser hiumida com:
i. Balde e esfregona para o chdo;

ii. Panos de limpeza descartdveis ou panos reutilizaveis (lavéveis) de
microfibras, se houver condi¢cdes para serem lavados e desinfetados pelo
calor, em mdquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao
ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de
professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para
as mais sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida. O chado devera ser a ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas;
bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e
areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais

e Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucdo de hipoclorito de sddio nas superficies;

e Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10
minutos, sempre que possivel;

e Enxaguar as superficies s6 com agua;

e Deixar secar ao ar, sempre que possivel.
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e) Procedimentos especificos

e Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengao:

macanetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores
(se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos; corrimaos; materiais de
computadores, tais como teclados, ecras e rato; equipamentos eletrdnicos
ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum,
seguido da desinfecdo com solugao de hipoclorito de sédio pronta a usar,
ou solucdo diluida em dgua fria no momento da utilizacdo, conforme anexo
IV e instrucdes do fabricante.

Instalagdes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto
gue contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é
de mais facil e rapida aplicacdo e desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados
nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar
panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o exterior
das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve sequir a seguinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatério) e
superficies a volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1.

Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar
durante, pelo menos, 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

- Volte a puxar a 4gua.

' DGEStE

ﬁ Estabelecimentos Escolares
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2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre
a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro atampa e sé depois a parte exterior da
sanita (parte superior e os lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botao do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras.

3. 0O chdo deve ser lavado como descrito anteriormente.

Refeitérios:

Respeitar os planos de limpeza de refeitdrios existentes, utilizando agentes
de limpeza e desinfecdo aprovados pela legislacdo em vigor para o setor
alimentar.

Os profissionais da area de preparacao e confecdo dos alimentos devem:

Usar sempre mascara, durante as fases de preparacao, confecao e distribuicdo
dos alimentos;

Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulagao
de alimentos crus ou antes e apds a utilizacao da casa de banho;

Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solugdo
antisséptica de base alcodlica (SABA);

Cumprir a etiqueta respiratodria.

' DGEStE

” Estabelecimentos Escolares
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Referéncias:

e Australian Government. Department of Health Information for universities, higher education
and vocational education facilities, their students and staff.

Disponivel online em: https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus- covid-

19-information-for-universities-higher-education-and-vocational-education- facilities

e  CDC: Interim Guidance for Administrators of U.S. Institutions of Higher Education.
cdc.gov/COVID19.https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance- ihe-
response.html

e CDC: How To Clean and Disinfect Schools To Help Slow the Spread of Flu. July 31, 2018.
Disponivel online em: https://www.cdc.gov/flu/school/cleaning.htm

e CDC. llllinois Department of Public Health. Pandemic COVID-19 Checklist: K-12 School
Administrators.

Disponivel online em: https://www.cdc.gov/nonpharmaceutical-interventions/pdf/pan- flu-
checklist-k-12-school-administrators-item2.pdf

e  CDC: Interim Guidance for Administrators of US Institutions of Higher Education. Plan,
Prepare, and Respond to Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).

Disponivel online em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/guidance-administrators-college-higher-education.pdf

e  Department of Health New York. Andrew M. Cuomo et al. Interim Cleaning and Disinfection
Guidance for Primary and Secondary Schools for COVID-19. April 8, 20202. Disponivel online
em: https://www.44thward.org/news/interim-cleaning-and- disinfection-guidance-for-
chicago-public-schools-primary-and-secondary-schools-for- covid-19/

e Norma n.2 007/2020, de 29 de mar¢o da DGS - Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-__0072020-
de-29032020.aspx

e Orientagdo n.2 014/2020, de 21 de margo, da DGS - Limpeza e desinfe¢do de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares. https://www.dgs.pt/directrizes-
da-dgs/orientacoes-e-circulares- informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020.aspx
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ANEXO |

Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de
casa);

- Mascara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as

limpezas.
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ANEXO |
SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou
avental

Coloque as luvas
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ANEXO |

SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa ~ i dl ~
ordem gue minimize o potencial Seq uencia ae remocao

de contam inacio cruzada dos EPI

Luvas :

A piarte sxterna
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua ¢ sabao
ou SABA

Bata ou avental ;

A parie da frente
da bata esta
contam inada

. Higienize as
FROTETOR OCULAR R Y
A pirte axterior das pegentae z e e SEot

g - A% Maps. 3 -
Oculos ou da Viseira esta Mio togue na frente agou: e , B !

da maEsGira porgue
e5ta contaminada
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ANEXO I

Técnica de Higienizagao das maos com solugdo antisséptica de base alcodlica
(SABA) ou agua e sabao

Fricgdao antisseptica Lavagem
das maos das maos

mbhe & e o Ny . — -
R I S

D 8 s p—t g o g
e A . ——
B— T ———

Tow omrn M -
——— o —— e - ——

T ———— -
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Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA

IMAGEM

COMENTARIOS

Pulverizador manual
(bem rotulado)

v

1K\

N3o usar pulverizadores nas areas
de exposicao e preparagao de
alimentos

Panos de limpeza

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfegao pelo calor em
maquina de lavar.

Balde

Esfregona

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecao destes equipamentos no

final de cada utilizacao;

O balde e esfregona usados nas
casas de banho nao devem ser
usados nas areas de alimentacao, ou
em outros espacos
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ANEXO IV

Preparacao da solucao a base do hipoclorito de sodio
(diluicao de 1/100)

2;?22“;:;35: Volume de hipoclorito Volume de
Concentracao 9100% de sodio agua
original do ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
sddio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja
pronta a usar, sem ter de fazer dilui¢Ges.

2 - Diluigdo: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e
adicionar, de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por
salpicos. Seguir sempre as instru¢cdes do fabricante inscritas nos rétulos dos
produtos para as diluigdes.

3 -Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os
frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter
os desinfetantes em local inacessivel a criangas.
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